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र्ह पुस्तक गैर-व्यावसायर्क प्रर्ोजनों के लिए स्वतंत्र रूप से मुद्रित, प्रततलितप, और 
तवतररत की जा सकती है। लेखक की अनुमद्वत के द्विना प्रद्वतयााँ लाभ के ललए िेची नहीं जा 

सकतीं। कृपया यथासंभव इस कॉपीराइट वक्तव्य को शाममल करें। 

अन्य अनुवाद और ईिुक प्रारूप यहााँ उपलब्ध हो सकत ेहैं: 
 ShalomKoinonia.org 

कृपया टटप्पक्षणयााँ, सुधार, और संशोधन के सुझाव द्वनम्नललखखत पर भेजें: 
 Thomas@ShalomKoinonia.org 

 

जि तक अन्यथा सूलचत न द्वकया गया हो, सभी शास्र उद्धरण World English Bible (WEB, 
अद्यतन ससं्करण टदनांक 28 जनवरी, 2026) स ेललए गए हैं, जो साववजद्वनक िेर में है। कुछ 

श्लोकों को अनुवाद को सुगम िनाने के ललए कृद्वरम िुद्धद्धमत्ता (AI) द्वारा सूक्ष्म रूप स ेसंशोमधत 
द्वकया गया है। 

"YLT" अंद्वकत शास्र उद्धरण Young's Literal Translation स ेहैं, जो साववजद्वनक िेर में 
उपलब्ध है। 

अंगे्रजी के अद्वतररक्त अन्य भाषाओं में टदए गए शास्र उद्धरण अंगे्रजी शास्रों के कृद्वरम िुद्धद्धमत्ता 
(AI) द्वारा अनुवाटदत ससं्करण हैं। कृपया इस पसु्तक में कृद्वरम िुद्धद्धमत्ता द्वारा द्वकए गए शास्र 

अनुवादों की तुलना अपनी भाषा के द्ववश्वसनीय िाइिल अनुवाद स ेअवश्य करें। 

इस पुस्तक के अंगे्रजी से अन्य भाषाओं में अनुवाद मुख्यतः कृद्वरम िुद्धद्धमत्ता (AI) द्वारा द्वकए गए हैं, 
द्धजनमें लेखक की इच्छा के द्ववरुद्ध रुटटयााँ और असंगतताएाँ हो सकती हैं। कृपया .epub फाइल में 
आवश्यक सुधार करें एवं संशोमधत प्रद्वत लेखक को प्रेद्वषत करें ताद्वक संभवतः द्ववतरण द्वकया जा 

सके (मुफ़्त "Sigil" सॉफ़्टवेयर .epub फाइल संशोधन हेत ुएक उपयकु्त उपकरण हो सकता है)। 

http://shalomkoinonia.org/
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भूयमका 

“मेरे पास आओ, ह ेसब पररश्रम करने वािों और भारी बोझ से दब ेहुए िोगों, 
और मैं तुम्हें तवश्राम दूँगा। मेरा जआू अपने ऊपर िे िो और मुझ से सीखो, 

क्र्ोंतक मैं मन में दीन और नम्र हूँ; तो तमु्हें अपने प्राणों के लिए तवश्राम यमिेगा। 
क्र्ोंतक मेरा जआू सहज है और मेरा बोझ हल्का ह।ै” 

 (मत्ती 11:28-30) 
“र्द्रद कोई प्र्ासा है तो वह मेरे पास आए और तपर्!े जो मुझ पर तवश्वास करता 

ह,ै जैसा धमयग्रंथ में कहा गर्ा है, उसके भीतर से जीवन के जि की नद्रदर्ाूँ 
बहेंगी।” 

 (यूहन्ना 7:37-38) 
 ____________________ 

यीशु हम प्रत्येक को अपने पास आने के ललए आमंद्वरत करते हैं। यह मोि का द्वनमंरण 
है: “मेरे पास आओ।” मोि मुख्यतः जानकारी या कमों का द्ववषय नहीं है, िल्कक— 
मोि का द्ववषय सही संिंध है: 

“अनन्त जीवन र्ह है तक व ेतझुे, जो एकमात्र सच्च ेपरमशे्वर हैं, और जजसे तनू े
भेजा है, अथायत् र्ीशु मसीह को जानें।” (यहून्ना 17:3) 

अनन्त जीवन में परमेश्वर को जानना शाममल है; परमेश्वर के साथ सही संिंध होना। 
परमेश्वर को और अमधक भली-भादं्वत जानने के ललए, हमें वे िातें सीखनी और करनी 
चाद्वहए जो हमारे परमेश्वर के साथ संिधं को मजिूत करें। हमें उन िातों से िचना 
चाद्वहए जो हमार ेपरमेश्वर के साथ संिंध को हाद्वन पहुाँचाती हैं। यही कारण है द्वक “वे 
िातें जो हम जानते हैं,” “वे िातें जो हम करत ेहैं,” और “व ेिातें जो हमें नहीं करनी 
चाद्वहए” के द्ववषय में ललखा गया है। उदे्दश्य यह है द्वक हम परमेश्वर को और अमधक जान 
सकें ; परमेश्वर के साथ अपन ेसंिंध को और गहरा करन ेके ललए; परमशे्वर के प्रद्वत अपन े
प्रेम को और गहरा करने के ललए। 

क्या आप पहल ेही यीशु के पास आ चुके हैं? यटद हााँ, तो यह पुस्तक आपके परमशे्वर के 
साथ संिंध को और गहरा करन ेमें आपकी सहायता कर।े 

क्या आप अभी तक यीश ुके पास नहीं आए हैं? ईश्वर कर ेयह पुस्तक आपके परमेश्वर 
के साथ संिंध की शरुुआत करन ेमें आपकी सहायता कर।े 

आत्मा और दुल्हन कहते हैं, “आ!” सनुने वािा भी कहे, “आ!” जो प्र्ासा है 
वह आए। जो चाहे, वह जीवन का जि तन:शुल्क ि ेि।े (प्रकालशतवाक्य 22:17) 

************ 
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पररचर् 

आध्यात्त्मक द्ववषयों के संिंध में भ्रम व्यापक है। आध्यात्त्मक भ्रम से जीवन टूट जात े
हैं। यह पुस्तक यह प्रयास करती है द्वक महत्त्वपणूव आध्यात्त्मक सत्य को स्पष्ट द्वकया 
जाए, द्धजसस े स्पष्टता भ्रम पर द्ववजय प्राप्त कर े और टूटे हुए जीवन द्वफर से पूणव हो 
जाएाँ। 

इस पुस्तक का उदे्दश्य नर्ा दृमष्टकोण प्रस्तुत करना नहीं है, िल्कक पुराने सत्य को स्पष्ट 
और सरल ढंग से इस प्रकार प्रस्तुत करना है द्वक समझना सहज हो जाए। 

यह पुस्तक अनेक महत्त्वपणूव द्ववषयों का समावशे करती है। अन्य लेखकों ने द्धजन 
द्ववषयों पर संपणूव पुस्तकें  ललखी हैं, वे यहााँ केवल कुछ पषृ्ठों में समाद्वहत हैं। द्वकसी भी 
द्ववषय का द्ववस्तृत द्वववरण अपके्षित न करें; परंतु अपेिा करें द्वक कुछ पृष्ठों में ही िहुत 
कुछ समटेा गया है। 

मैंने द्ववषय-वस्त ुको इन्हीं द्ववषयों तक सीममत रखन ेका प्रयास द्वकया है, जो: 

• िहुत प्रिल और स्पष्ट शास्रीय आधार रखत ेहैं, और 

• सभी लोगों तथा सभी संस्कृद्वतयों में लाग ूहोत ेहैं। 

प्राथवना है द्वक इन पषृ्ठों के वचन आपको परमशे्वर के प्रेम को जानने, परमेश्वर को और 
अमधक समझन ेतथा परमेश्वर से गहरा प्रमे करन ेमें सहायक हों। 

मैं आपको इसका आग्रह करता हाँ द्वक आप द्वनम्न प्राथवना को अपनी िना लें: 

हे परमेश्वर, मेरी सहायता कर द्वक मैं तेरे प्रमे को जान सकूाँ । मेरी सहायता कर द्वक मैं 
तेर ेमागव सीख सकूाँ  और उनमें चल सकूाँ । मेरी आत्त्मक आखंें खोल, ताद्वक मैं स्वय ं
को वैस ेही देख सकंू जैस ेतू मुझ े देखता है, और अपनी पररस्थिद्वतयों को वैस ेही 
समझ सकंू जैस ेतू उन्हें समझता है। मुझ ेअपनी आत्मा से भर दे, ताद्वक मैं जहां भी 
तू ले चल,े वहा ंतेरा अनुसरण कर सकंू। 

क्या आपने इस ेवास्तव में कहा था? या, क्या वह प्राथवना केवल खाली शब्द थे? उस 
प्राथवना को वास्तव में कहने के ललए आपको क्या चाद्वहए? 

तवचार करें तक उस प्राथयना को सच में करें। 

************ 
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इस पुस्तक का उपर्ोग करन ेके तरीके 

इस पुस्तक में द्ववषयों की प्रस्तदु्वतकरण का क्रम महत्वपणूव है, अतः इस पुस्तक को 
आरंभ स ेअतं तक सीधा पढ़ना उत्तम होगा। 

हालांद्वक यटद आपके पास पूरी पुस्तक पढ़ने का समय नहीं है, तो आप चाहें तो 
अनुक्रमणणका में स ेतकसी रुलचकर तवषर् का चर्न कर वहीं से आरभं कर सकत े
हैं। जैसा आपके ललए उपयुक्त हो, वैसा करें! 

प्रत्येक अध्याय अपिेाकृत सकं्षिप्त है, इस कारण यह पुस्तक आसानी स ेदैतनक भलि 
हेत ुभी प्रयुक्त की जा सकती है, उन लोगों के ललए द्धजन्हें इसका लाभ होगा। 

यह पुस्तक छोटे समहू में चचाय र्ा अध्र्र्न के ललए भी उपयोगी है। समूह की रुलच के 
अनुसार द्धजतनी भी िैठकों के ललए उलचत लग,े उतन ेद्ववषय चुनें। यह भी अच्छा रहेगा 
द्वक िारी-िारी स ेअध्याय पढ़ें  तथा उसमें उस्थकलखखत वचनों व पछेू गए प्रश्नों पर चचाव 
करें। चचाव एक सरल, सतत प्रश्न के इदव-द्वगदव कें टित हो सकती है: “और आप क्र्ा 
सोचते हैं? आप पर इसका क्र्ा प्रभाव होना चातहए?” अध्यायों को इस प्रकार 
व्यवस्थित द्वकया गया है द्वक प्रत्येक अध्याय को एक िार में छापा या कॉपी द्वकया जा 
सके, ताद्वक प्रत्येक समूह सदस्य के पास उसकी एक प्रद्वत हो। इस पुस्तक के प्रारभं में 
टदए गए कॉपीराइट नोटटस के अनसुार, इस पसु्तक की प्रततलितप बनाना और 
तवतरण करना पूणयतः स्वतंत्र है। 

अध्यायों को संक्षिप्त रखन े के कारण, िहुत सी िातें अनकही रह जाती हैं। जो लोग 
अमधक गहराई में जाना चाहत ेहैं, उनके ललए प्रत्येक अध्याय के अंत में “और मनन के 
लिए” सुझाव टदए गए हैं। ये सामान्यतः धमवग्रंथ संदभव होते हैं, और कभी-कभी कुछ 
प्रश्न भी होत ेहैं। यटद आपके पास समय है, तो संभवतः आपको धमयग्रथं में और गहर े
सत्र् की खोज स े िाभ होगा (और यह जााँचने के ललए भी द्वक इस पुस्तक में जो 
ललखा है वह सत्य है या नहीं)। कभी-कभी द्वकसी अन्य पुस्तक का भी उकलेख ह।ै कुछ 
सववश्रेष्ठ पुस्तकें  जो मैंने पढ़़ी हैं, वे अत्यमधक प्रलसद्ध नहीं हैं; संभव है मेरे सुझाव आपके 
ललए लाभकारी लसद्ध हों। 

ध्यान रहे द्वक धमवग्रंथ को छोडकर अन्य सभी पुस्तकें  अपूणव हैं, क्योंद्वक व ेअपणूव मनुष्यों 
द्वारा ललखी गई हैं। जि आप इन पषृ्ठों को पढ़ें , तो परमेश्वर से सत्य और भ्रांद्वत में भदे 
discern करन ेकी िदु्धद्ध मााँगें। 

************ 
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भाग 1: वे बातें जजन्हें हम जानत ेहैं 

नये द्वनयम की अमधकांश पद्वरयों में सिस ेपहल ेउन िातों पर िल टदया गया है द्धजन्हें हमें 
जानना चाद्वहए। इसके िाद, िल उन िातों पर आता है द्धजन्हें हमें करना चाद्वहए। प्रायः 
सही सोच ही सही कमों स ेपहल ेआती है। यटद हम पहल ेपरमेश्वर को प्रसन्न करन े
वाली सोच को नहीं सीखेंगे, तो हम परमेश्वर को प्रसन्न करने वाला जीवन नहीं जी 
सकते। 

इसललए, इस पुस्तक के भाग 1 में िल उन िातों पर है द्धजन्हें हमें जानना चाद्वहए। भाग 
2 में ध्यान उन िातों पर टदया जाएगा द्धजन्हें हमें करना चाद्वहए। 

************ 



 

9 

अध्र्ार् 1 
 आद्रद में परमेश्वर 

आद्रद में परमेश्वर न ेस्वगय और पृथ्वी की सृति की। 
 (उत्पक्षत्त 1:1) 

प्रभु का धन्र्वाद करो, क्र्ोंतक वह भिा है; उसकी प्रेमपूणय करुणा सदा बनी 
रहती है। 

 (भजन 107:1) 
 ____________________ 

एक परमशे्वर हैं, जो एकमार परमेश्वर हैं, द्धजन्होंने स्वगव और पथृ्वी तथा उनमें स्थित सभी 
वस्तुओं की सृमष्ट की है। आप उसकी सृमष्ट का भाग हैं। यद्यद्वप आप इसे पहल ेसे जानते 
होंगे, द्वफर भी इसे पनुः स्मरण करना उलचत है, क्योंद्वक अनेक लोग परमशे्वर के अल्स्तत्व 
से इनकार करत ेहैं, या ऐसे द्वकसी देवता में द्ववश्वास करत ेहैं जो उस परमेश्वर से क्षभन्न है, 
द्धजन्होंने “स्वगय और पृथ्वी की सृति की” और द्धजनकी “प्रमेपूणय करुणा सदा बनी 
रहती है।” 

धमवग्रंथ, परमेश्वर के अल्स्तत्व के ललए अमधक तकव  प्रस्तुत नहीं करता। यीश ुके अनयुायी 
प्रायः यह समझत ेहैं द्वक परमेश्वर ने स्वयं को धमवग्रंथों तथा समृष्ट में प्रकट द्वकया है, और 
ऐसा प्रतीत होता है द्वक परमेश्वर अपन े अल्स्तत्व की िापना के ललए समय देना 
आवश्यक नहीं समझते। इसके िान पर, धमवग्रंथ इस प्रकार कहत ेहैं: 

मूखय न ेअपने मन में कहा, “कोई परमशे्वर नहीं है।” (भजन 14:1, भजन 53:1) 
...जो परमेश्वर के तवषर् में जाना जाता है, वह उनमें प्रकट है, क्र्ोंतक परमशे्वर 
न ेउन्हें प्रकट कर द्रदर्ा है। उसकी अदृश्र् बातें, अथायत् उसकी अनन्त सामथ्र्य 
और द्रदव्यत्व, संसार की सृति के समर् से बनाई गई वस्तओुं के द्वारा स्पि रूप 
से देखी जाती हैं; तातक वे तनरुत्तर रह जाए।ं (रोममयों 1:19-20) 
आद्रद में परमेश्वर ने स्वगय और पृथ्वी की सृति की। (उत्पक्षत्त 1:1) 

यटद आप परमशे्वर के अल्स्तत्व को लेकर संघषव कर रहे हैं, तो इसका एक कारण 
द्वनम्नललखखत हो सकता है: 

• सच्चे द्ववश्वास का द्ववरोध करन ेवाले मीद्वडया का प्रद्वतटदन होने वाला प्रभाव। 

• उन िहुत स ेलोगों का पाखंड, जो परमशे्वर का अनुयायी होने का दावा करत े
हैं। 

• परमेश्वर में द्ववश्वास न करन ेके ललए सालथयों का दिाव। 
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• परमेश्वर के िारे में आपकी अपनी गलत धारणाएाँ, जैस ेससंार और आपके 
जीवन की सारी िुराई का दोष परमेश्वर को देना। 

• पूवव में 'चचव' से जुड ेनकारात्मक अनुभव। 

इनमें से प्रत्र्ेक बबिंदु का आपके ऊपर तकतना प्रभाव पड़ता है? 

जहााँ तक संभव हो, मीद्वडया के ऐस ेप्रभाव को कम करें; पाखदं्वडयों को आपको सत्य स े
दूर न करन ेदें; अपन ेसालथयों का अनुसरण करत ेहुए नरक की ओर न जाएाँ; स्वीकार 
करें द्वक परमशे्वर के द्ववषय में आपकी कुछ मान्यताएाँ गलत हो सकती हैं; दसरों की 
असफिताओं को आपको अनन्त जीवन स ेदर न होन ेदें! 

परमेश्वर को वास्तव में जानने के ललए यह आवश्यक है द्वक आप उन्हें अपन े समू्पणय 
हृदर् से खोजें। क्योंद्वक परमेश्वर ने कहा है: 

“तुम मझुे ढूूँढ़ोगे और पाओगे, जब तुम अपने सम्पूणय हृदर् से मुझ ेखोजोगे।” 
(मयमवयाह 29:13) 

िहुत से लोग परमशे्वर की खोज में ठीक इसी बििंदु पर द्ववफल हो जाते हैं। वे वास्तव में 
परमेश्वर को जानने और उनका अनुसरण करन ेका प्रयत्न नहीं करते। िल्कक, व ेसच में 
एक ऐसे अलौद्वकक प्राणी की तलाश में रहते हैं, जैस ेसांता क्लॉज या द्धजन्न, जो द्विना 
कोई अपेिा द्वकए उनकी इच्छाएाँ पूरी कर दे। 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आप सच में परमेश्वर को जानना और उनका अनुसरण 
करना चाहत ेहैं, या केवल द्वकसी द्धजन्न को खोजना चाहत ेहैं जो आपकी समस्याएाँ दूर 
कर दे? 

आग ेमनन के लिए 
प्रेतषतों के काम 17:24-28: पौलुस एथेंस में सृमष्टकताव के द्ववषय में िोलत ेहैं। 

इब्रातनर्ों 11:3: ब्रह्ांड परमशे्वर के वचन से रचा गया। 

उत्पलत्त 1:1 से 2:3: सृमष्ट के सात टदन। 

1कुररन्थिर्ों 8:4-6: एक परमेश्वर के द्ववषय में स्पष्टीकरण। 

र्ूहन्ना 8:31-32: सत्य को जानना तुम्हें स्वतंर करेगा। 

पुस्तक संदभय: “अनंत जीवन की नींव के नीचे” थॉमस एडले द्वारा। द्वन:शुकक ई-पुस्तक 
ShalomKoinonia.org पर उपलब्ध है। 

************ 

http://shalomkoinonia.org/
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अध्र्ार् 2 
 आद्रद में वचन था 

आद्रद में वचन था, और वचन परमेश्वर के साथ था, और वचन परमेश्वर था। वही 
आद्रद में परमेश्वर के साथ था। सब वस्तुएूँ उसी के द्वारा बनीं; और उसके तबना 

कुछ भी नहीं बना, जो बना। उसमें जीवन था, और वह जीवन मनुष्र्ों की ज्र्ोतत 
थी। … वचन शरीर बना और हमारे मध्र् तनवास तकर्ा। 

 (यूहन्ना 1:1-4, 1:14) 
वह उनसे बोिा, “परन्तु तुम मुझ ेक्र्ा कहत ेहो तक मैं कौन हूँ?” शमौन पतरस ने 

उत्तर द्रदर्ा, “आप मसीह हैं, जीतवत परमेश्वर के पुत्र।” 
 (मत्ती 16:15-16) 

 ____________________ 

और आप क्या कहत ेहैं? आप यीशु को कौन मानते हैं? 

इस अध्याय को ललखते समय मुझ ेअपने शब्दों में कोई ऐसी िात कहने में कटठनाई हुई, 
जो धमवग्रंथ को सही रूप में स्पष्ट कर सके। इसललए, यीशु कौन हैं, इस द्ववषय पर कुछ 
महत्वपूणव आयतें प्रस्तुत हैं: 

तफर महार्ाजक ने उसस ेपूछा, “क्र्ा तू मसीह है, धन्र् के पुत्र?” 
र्ीशु न ेकहा, “मैं हूँ। तुम मनुष्र् के पतु्र को सामथ्र्य के दातहन ेहाथ बठैा हुआ 
और आकाश के बादिों के साथ आत ेहुए देखोग।े” (मरकुस 14:61-62; साथ ही देखें 
दाद्वनय्येल 7:13-14) 
इसलिए इस्राएि के समस्त घरान ेतनणित रूप से जान िें तक परमेश्वर ने उसी 
र्ीशु को, जजसे तमुने कू्रस पर चढ़ार्ा था, प्रभ ुऔर मसीह ठहरार्ा ह।ै (प्रदे्वषतों के 
काम 2:36) 
वह अदृश्र् परमेश्वर की छतव है, समस्त सृति में पतहिौठा। क्र्ोंतक उसी के 
द्वारा सब वस्तुएूँ सृजी गईं, स्वगय में और पृथ्वी पर, दृश्र् और अदृश्र्, चाहे 
ससिंहासन हों र्ा प्रभुत्व, प्रधानता र्ा अलधकार। सब वस्तुएूँ उसी के द्वारा और 
उसी के लिए सजृी गई हैं। वह सब वस्तुओं से पहिे है, और उसी में सब वस्तुएूँ 
स्थिर रहती हैं। वह देह, अथायत सभा का लसर है, जो आद्रद है, मरे हुओं में स े
जी उठनेवािा पतहिौठा है, तातक वह सब बातों में प्रधान रहें। (कुलुस्थस्सयों 1:15-
18) 
वह मन जो मसीह र्ीशु में था, वही तमु में भी हो; जजसने परमेश्वर के स्वरूप 
में होकर भी परमेश्वर के समानता को अपनाए रखन ेको कुछ भी नहीं समझा, 
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परंतु अपने आप को शून्र् कर दास का रूप धारण तकर्ा, और मनुष्र्ों के 
समान बन गर्ा। और मनुष्र् की दशा में पार्ा जाकर, उसने अपने आप को 
दीन तकर्ा, और मतृ्र् ुतक, हाूँ, कू्रस की मृत्र् ुतक आज्ञाकारी रहा। इसलिए 
परमेश्वर न ेभी उसे अत्र्न्त ऊूँ चा तकर्ा, और उसे वह नाम द्रदर्ा जो हर नाम स े
ऊपर है; तातक र्ीशु के नाम पर स्वगय में, पृथ्वी पर, और पृथ्वी के नीच,े हर 
एक घुटना झुके, और हर एक जीभ र्ह स्वीकार करे तक र्ीशु मसीह प्रभ ुहै, 
परमेश्वर तपता की मतहमा के लिए। (द्वफललप्प्पयों 2:5-11) 
“वचन जो उसन ेइस्राएि की संतान के पास भेजा, र्ीश ुमसीह के द्वारा शातंत 
की शुभ समाचार का प्रचार तकर्ा—वह सबका प्रभु ह—ै ...” (प्रेद्वषतों के काम 
10:36) 
र्ीशु उनके पास आए और उनसे बोिे, “स्वगय और पृथ्वी पर समस्त अलधकार 
मुझे द्रदए गए हैं।” (मत्ती 28:18) 
र्ीश ुन ेअपन ेणशष्र्ों के सम्मुख और भी बहुत से लचन्ह तकए, जो इस पुस्तक 
में नहीं लिख ेगए हैं; परन्तु रे् इसलिए लिख ेगए हैं, तक तुम तवश्वास करो तक 
र्ीश ुमसीह, परमशे्वर का पुत्र है; और तवश्वास करते हुए उसके नाम में तमु्हें 
जीवन यमि।े (यूहन्ना 20:30-31) 

इन पदों स ेस्पष्ट होता है द्वक यीशु मसीह, परमेश्वर का पुत्र, सबका प्रभु हैं। व ेपृथ्वी 
पर अपन ेजीवन से पूवव “परमेश्वर के स्वरूप में” थे, और “सब वस्तएुूँ उन्हीं के द्वारा 
उत्पन्न की गईं”! 

आग ेमनन के लिए 
‘मसीह’, ‘प्रभु’ और ‘परमेश्वर का पुर’ शब्दों का क्या अथव है? 

क्या यीशु िहुत से मसीहों में स ेएक हैं, या यीशु ही एकमार सच्चे मसीह हैं? 

िूका 1:31-35: स्वगवदूत गद्वब्रयल के मररयम से वचन। 

र्ूहन्ना 8:21-59: आप क्यों नहीं समझते? 

1कुररन्थिर्ों 8:4-6: एक परमेश्वर के द्ववषय में स्पष्टीकरण। 

इब्रातनर्ों 1:1-14: परमेश्वर ने हमस ेअपने पुर के द्वारा वचन द्वकया है। 

पुस्तक संदभय: 'मसीह के ललए तकव ' ली स्रोिेल द्वारा। 

************ 
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अध्र्ार् 3 
 पाप संसार में प्रवेश कर गर्ा 

प्रभु परमेश्वर न ेमनषु्र् को र्ह आज्ञा दी, 'तू बाग के हर वकृ्ष का फि तबना रोक-
टोक खा सकता है; परंतु भि ेऔर बुर ेके ज्ञान के वकृ्ष का फि न खाना; क्र्ोंतक 

जजस द्रदन तू उसमें से खाएगा, उसी द्रदन तनिर् ही मर जाएगा।' 
 (उत्पक्षत्त 2:16-17) 

इसलिए, जसैा तक एक मनुष्र् के द्वारा पाप संसार में आर्ा, और पाप के द्वारा 
मृत्र्,ु वसैे ही मृत्र् ुसब मनुष्र्ों पर फैि गई, क्र्ोंतक सब न ेपाप तकर्ा। 

 (रोममयों 5:12) 
 ____________________ 

संसार में इतनी अमधक िुराई क्यों है? इस प्रश्न का उत्तर उत्पक्षत्त अध्याय 3 में टदया गया 
है, जहााँ आदम और हव्वा ने परमेश्वर की आज्ञा का उकलघंन द्वकया, द्धजसस ेपाप और 
मृत्य ुसंसार में आ गई। आदम और हव्वा से उत्पन्न प्रत्येक व्यलक्त इसस ेप्रभाद्ववत हुआ 
है। जैसा शास्र में ललखा है: 

र्द्रद हम कहें तक हमार ेभीतर पाप नहीं है, तो हम अपने आप को धोखा देत े
हैं, और सत्र् हमारे भीतर नहीं ह।ै (1यूहन्ना 1:8) 
र्द्रद हम कहें तक हमन ेपाप नहीं तकर्ा ह,ै तो हम उसे झूठा ठहरात ेहैं, और 
उसका वचन हमारे भीतर नहीं ह।ै (1यूहन्ना 1:10) 
सबने पाप तकर्ा है और परमेश्वर की मतहमा से रतहत हैं। (रोममयों 3:23) 

सामान्यतः, “पाप” को परमशे्वर की नदै्वतक व्यविा का उकलघंन करन ेवाल ेद्वकसी भी 
द्ववचार या कमव के रूप में पररभाद्वषत द्वकया जा सकता है। (परमेश्वर ही यह द्वनधावररत 
करने वाल ेपरम न्यायाधीश हैं द्वक क्या सही है और क्या गलत; यह स्वयंलसद्ध है।) 

पाप का मुख्य पररणाम मृत्य ुहैः 

क्र्ोंतक पाप की मजदरी मृत्र् ुहै… (रोममयों 6:23) 
इसलिए, जसैे एक मनुष्र् के द्वारा पाप ससंार में आर्ा, और पाप के द्वारा 
मृत्र्,ु वसैे ही मृत्र् ुसब मनुष्र्ों में फैि गई क्र्ोंतक सब न ेपाप तकर्ा। (रोममयों 
5:12) 

मैं समझता हाँ द्वक यहााँ जो ‘मृत्य’ु कही गई है, उसमें शारीररक और आत्त्मक दोनों तत्व 
सत्म्मललत हैं। हम पाप के कारण शारीररक रूप से प्राकृद्वतक मृत्य ुका अनुभव करते हैं, 
और हम सि मसीह के द्वारा नया जीवन ग्रहण करन ेस ेपूवव आत्त्मक रूप स ेमृत होत े
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हैं। इस आत्त्मक मृत्य ुका उकलेख अन्यर धमवग्रंथ में भी ममलता है, जैसेः 

तुम अपने अपराधों और पापों में मरे हुए थे, जजनमें तमु कभी इस ससंार की 
रीतत के अनुसार चिते थ।े (इद्वफलसयों 2:1-2) 
तुम अपन ेअपराधों और अपन ेशरीर की खतना-रतहत स्थितत में मर ेहुए थ।े 
(कुलुस्थस्सयों 2:13) 

और क्योंद्वक परमेश्वर पणूवतः धमी और पद्ववर हैं, हमारा पाप हमें परमेश्वर से अलग कर 
देता है। 

परन्तु तुम्हारे अपराधों न ेतुम्हें और तुम्हारे परमेश्वर को अिग कर द्रदर्ा है, और 
तुम्हारे पापों न े उसस े उसका मुख लछपा लिर्ा है, जजसस े वह नहीं सनुता। 
(यशायाह 59:2) 

हम यह सोचकर स्वय ंको उलचत ठहराने का प्रयास कर सकत ेहैं द्वक हमार ेअचे्छ कायव 
द्वकसी प्रकार हमार े िुरे कायों की भरपाई कर देंगे, परन्तु धमवग्रंथ इसे इस प्रकार नहीं 
देखता: 

क्र्ोंतक जो कोई परूी व्यविा का पािन करता है, और तफर भी एक बबिंदु में 
तगरता है, वह सब का दोषी बन जाता है। (याकूि 2:10) 

भद्ववष्यद्वक्ता यशायाह ने यह िहुत सुंदर रूप में कहा है: 

क्र्ोंतक हमार े अपराध तेरे सामने बहुत बढ़ गए हैं, और हमारे पाप हमार े
तवरुद्ध साक्षी देते हैं; हमार ेअपराध हमार ेसाथ हैं, और हमारे अधमों को हम 
जानत े हैं: हम प्रभ ु के तवरुद्ध अपराध और उसका इनकार करते हैं, अपने 
परमेश्वर का अनसुरण करन ेस ेमुड़ जात ेहैं, दमन और तविोह की बातें बोित े
हैं, और मन से झठू के वचन गढ़ते और कहते हैं। (यशायाह 59:12-13) 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आप यह दावा करत ेहैं द्वक आपने पाप नहीं द्वकया है? 

आपने द्वकन मागों में परमेश्वर के द्ववरुद्ध द्वविोह द्वकया है? 

आपके पापों के क्या पररणाम हैं? 
आग ेमनन के लिए 

उत्पलत्त 3:1-24: मनुष्य का पतन / प्रथम पाप। 
िूका 18:9-14: फरीसी और कर संग्रहकताव। 
रोयमर्ों 3:9-20: कोई भी धमी नहीं है। 
भजन 51: राजा दाऊद का पाप स्वीकारना। 

************ 
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अध्र्ार् 4 
 मसीह हमार ेपापों के लिए मरे 

क्र्ोंतक सबसे पहि ेमैंने तुम्हें वही द्रदर्ा, जो मैंने भी पार्ा: तक मसीह हमारे पापों 
के लिए धमयग्रंथों के अनुसार मरे, और गाडे़ गए, और तीसरे द्रदन धमयग्रंथों के 

अनुसार जी उठे। 
 (1कुररत्ियों 15:3-4) 

क्र्ोंतक जब हम तनबयि ही थे, उसी समर् उलचत समर् पर मसीह अधर्मिंर्ों के 
लिए मर।े तकसी धमी व्यलि के लिए शार्द ही कोई मर।े तफर भी, तकसी भिे 

व्यलि के लिए कोई मरने का साहस कर सकता ह।ै परन्तु परमेश्वर न ेअपना स्वर् ं
का प्रमे हमारे प्रतत इस बात में प्रकट तकर्ा तक जब हम अभी पापी ही थे, तब 

मसीह हमारे लिए मरे। 
 (रोममयों 5:6-8) 

मसीह न ेभी पापों के लिए एक बार दुख सहा; धमी न ेअधर्मिंर्ों के लिए, तातक 
वह तुम्हें परमेश्वर के समीप िकेर आए। 

 (1पतरस 3:18) 
 ____________________ 

पुराने द्वनयम में, मूसा की व्यविा के अधीन, द्वनयमों और द्ववधानों पर आधाररत एक 
धार्मिंक व्यविा परमेश्वर द्वारा िाद्वपत की गई थी। मसूा की व्यविा परमेश्वर की 
अंद्वतम मोि की योजना नहीं थी, यह एक अिायी व्यविा थी द्धजसका उदे्दश्य पाप को 
प्रकट करना और दंद्वडत करना था, और ऐसा करके सच्च ेद्ववश्वास को िढ़ावा देना था। 
इसने इस्राएल के लोगों के ललए एक द्ववमधक व्यविा भी िाद्वपत की, ठीक वैस ेही जैस े
आज संसार के द्ववक्षभन्न देशों में द्ववमधक व्यविाएाँ हैं। मूसा की व्यविा का एक मुख्य 
उदे्दश्य लोगों को सच्चे द्ववश्वास तक ले जाना था: 

इसलिए व्यविा हमारी णशक्षक बन गई है, तातक वह हमें मसीह के पास ि े
आए, जजसस ेहम तवश्वास के द्वारा धमी ठहरें। गलाद्वतयों (3:24 NIV) 

मूसा की व्यविा के भाग के रूप में पश ुिलल की एक प्रणाली िाद्वपत की गई थी, जो 
यह दशावती थी द्वक लोगों के पापों का न्याय करन ेके ललए लह िललदान आवश्यक है। 
परंतु, इब्राद्वनयों का लेखक स्पष्ट करता है द्वक वे िललदान वास्तव में केवल मसीह के 
हमारे पापों के ललए द्वकए गए परम िललदान की छाया मार थे: 

क्र्ोंतक व्यविा में आनेवािी अच्छी वस्तुओं की छार्ा है, स्वर् ंउनका स्वरूप 
नहीं; इसलिए व ेसाि दर साि िगातार वे ही बलिदान चढ़ाकर, जो वे चढ़ाते 
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हैं, आनेवािों को कभी लसद्ध नहीं कर सकत।े अन्र्था, क्र्ा वे बलिदान देना 
बंद न कर देते, क्र्ोंतक उपासकों के एक बार शुद्ध हो जाने पर उन्हें अब पाप 
का कोई बोध न रहता? परतंु उन बलिदानों में हर वषय पापों की र्ाद द्रदिाई 
जाती ह।ै क्र्ोंतक बिैों और बकरों का िह पापों को दर कर देना असंभव ह।ै 
इस कारण जब वह संसार में आता है, तो वह कहता है, “तून ेन तो बलिदान 
और न भेंट चाही, परंतु मेरे लिए एक देह तैर्ार की; तुझे सम्पूणय होमबलि और 
पाप के लिए बलिदान में प्रसन्नता नहीं यमिी। तब मैंने कहा, ‘देख, मैं आर्ा हूँ 
(पुस्तक के ताव में मेरे तवषर् में लिखा है) — ह ेपरमेश्वर, तेरा इच्छा पूरी करने 
के लिए।’” पहिे कहा, “बलिदान और भेंट और समू्पणय होमबलि तथा पाप 
के लिए बलिदान, रे् तूने न चाहीं और न उनमें प्रसन्नता पाई” (रे् वही हैं जो 
व्यविा के अनसुार चढ़ाए जाते हैं), उसके बाद उसने कहा, “देख, मैं आर्ा हूँ 
तेरा इच्छा पूरी करने।” वह पहिे को हटाता है, तातक दसरे को िातपत कर,े 
और उसी इच्छा के द्वारा हम र्ीशु मसीह के शरीर के एक ही बार चढ़ाए जाने 
से पतवत्र तकए गए हैं। 
हर र्ाजक तनत्र् खड़ा रहकर सेवा करता है और बार-बार वही बलिदान 
चढ़ाता है, जो कभी भी पाप दर नहीं कर सकत;े परन्त ुवह, जब उसन ेपाप के 
लिए एक ही बार सदा के लिए बलिदान चढ़ार्ा, तो परमेश्वर की दातहनी ओर 
बैठ गर्ा, और तब से अपने शत्रुओं के अपने पाूँवों की चौकी बनने की प्रतीक्षा 
कर रहा है। क्र्ोंतक एक ही भेंट के द्वारा उसने उन िोगों को सदा के लिए 
लसद्ध कर द्रदर्ा है, जो पतवत्र तकए जा रह ेहैं। (इब्राद्वनयों 10:1-14) 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आप अपने पापों के ललए यीश ुका िललदान स्वीकार करेंगे? 

आग ेमनन के लिए 
रोयमर्ों 5:6-21: मसीह भलक्तहीनों के ललए मरा। 

र्शार्ाह 53:1-12: यीशु के द्ववषय में पुराना द्वनयम की भद्ववष्यवाणी। 

मत्ती 26:47-27:54: यीश ुका न्याय और कू्रस पर चढ़ाया जाना। (साथ ही मरकुस 
14:43-15:39; लूका 22:47-23:49; यूहन्ना 18:1-19:37 भी देखें) 

पुस्तक संदभय: “The Power of the Blood of Jesus” एडं्रयू मरे द्वारा; इटंरनटे पर 
द्वन:शुकक उपलब्ध। 

************ 
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अध्र्ार् 5 
 वह जीतवत हो गर्ा है 

दत न ेस्त्स्त्रर्ों को उत्तर द्रदर्ा, “मत डरो, क्र्ोंतक मैं जानता हूँ तक तमु उस र्ीशु 
को ढंूढ़ रही हो, जो कू्रस पर चढ़ार्ा गर्ा था। वह र्हाूँ नहीं है, क्र्ोंतक वह जी 

उठा है, जसैा तक उसने कहा था। 
 (मत्ती 28:5-6) 

क्र्ोंतक सबसे पहि ेमैंने तुम्हें वही द्रदर्ा, जो मैंने भी पार्ा: तक मसीह हमारे पापों 
के लिए धमयग्रंथों के अनुसार मरे, और गाडे़ गए, और तीसरे द्रदन धमयग्रंथों के 

अनुसार जी उठे। 
 (1कुररत्ियों 15:3-4) 

र्द्रद मसीह मरे हुओं में से नहीं जी उठे, तो तुम्हारा तवश्वास व्यथय है; तमु अब भी 
अपने पापों में हो। 
 (1कुररत्ियों 15:17) 

 ____________________ 

यीशु का पुनरुत्थान नया द्वनयम का मूल कें ि है, और यह हमारे द्ववश्वास का भी आधार 
है। यटद यीश ुमरे हुओं में स ेनहीं जी उठे, तो न तो यीश ुका अनुसरण करने का कोई 
कारण है, और न ही उन्हें एक महान लशिक मानने का कोई कारण है। यटद यीश ु
सचमुच शारीररक रूप से मरे हुओं में से नहीं जी उठे होत,े तो सारा नया द्वनयम एक िडा 
झूठ लसद्ध होता। उनके सभी मूल अनुयायी झूठे सािी ठहरते, द्धजन्होंन ेमूखवता से अपनी 
जान द्वकसी ऐसी िात के ललए दे द़ी, द्धजसे वे स्वयं झूठ जानत ेथे। 

स्वयं यीशु न ेिार-िार लसखाया द्वक वह मरगेा और मरे हुओं में से जी उठेगा: 

उसी समर् से र्ीश ुअपन े णशष्र्ों को द्रदखाने िग े तक उसे अवश्र् र्रूशिमे 
जाना है और प्राचीनों, प्रधान र्ाजकों और शास्त्स्त्रर्ों से बहुत दु:ख उठाना है, 
और मार डािा जाना है, और तीसर ेद्रदन जी उठना ह।ै (मत्ती 16:21) 
जब व ेगिीि में ठहर ेहुए थे, तब र्ीशु न ेउनसे कहा, “मनुष्र् का पुत्र मनुष्र्ों 
के हाथ सौंपा जाने वािा है, और वे उसे मार डािेंगे, और तीसर े द्रदन वह 
पुनरुस्त्ित तकर्ा जाएगा।” (मत्ती 17:22-23) 
“देखो, हम र्रूशिेम जा रह े हैं, और मनुष्र् का पतु्र प्रधान र्ाजकों और 
शास्त्स्त्रर्ों के हाथ सौंपा जाएगा, और वे उसे मृत्र् ुदंड की आज्ञा देंगे, और उसे 
अन्र्जाततर्ों के हाथ सौंपेंगे तक वे उसका उपहास करें, कोड़े मारें, और कू्रस 
पर चढ़ाए;ं और तीसरे द्रदन वह पनुरुस्त्ित तकर्ा जाएगा।” (मत्ती 20:18-19) 
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प्रेद्वषतों के काम की संपूणव पुस्तक में, यीशु के अनुयामययों ने उसके पुनरुत्थान को अपन े
संदेश का कें ि-बििंदु िनाया। उदाहरण के ललए: 

“परमेश्वर न ेइसी र्ीश ुको जीतवत तकर्ा, जजसके हम सब गवाह हैं।” (प्रदे्वषतों के 
काम 2:32) 
“हम उन सब बातों के गवाह हैं, जो उसन ेर्हद्रदर्ों के देश में और र्रूशिमे में 
कीं; उन्होंने उसे भी मार डािा, और उसे िकड़ी पर िटकार्ा। परमशे्वर ने उसे 
तीसर ेद्रदन जीतवत तकर्ा।” (प्रेद्वषतों के काम 10:39-40) 
पौिसु, जसैा उसकी रीतत थी, उनके पास गर्ा; और उसन ेिगातार तीन सब्त 
तक उनके साथ धमयग्रंथों से तकय  करके र्ह समझार्ा और प्रमाणणत तकर्ा तक 
मसीह को दुःख सहना और मृतकों में स ेपुनरुिान होना आवश्र्क था, और 
कहा, “र्ह र्ीशु, जजसे मैं तुम्हें प्रचार करता हूँ, वही मसीह ह।ै” (प्रेद्वषतों के काम 
17:2-3) 

यीशु के पनुरुत्थान पर द्ववश्वास करन ेमें कटठनाई प्रायः दो कारणों में से एक स ेउत्पन्न 
होती है: 

1. परमेश्वर के अल्स्तत्व और/या परमेश्वर की शलक्त पर प्रश्न करना। 

2. या इस पर प्रश्न करना द्वक क्या यीशु वास्तव में मरे थ।े 

यटद पहला आपके ललए लागू होता है, तो मैं आपको अध्याय 1 में वापस जान ेऔर 
परमेश्वर की वास्तद्ववकता पर पुनर्विंचार करन े तथा परमेश्वर की शलक्त के द्ववषय में 
अध्याय 9 देखन ेकी सलाह देता हाँ। यटद दूसरा लागू होता है, तो अध्याय 4 में जाएाँ और 
यीशु की मृत्य ुकी आवश्यकता तथा वास्तद्ववकता पर पनुर्विंचार करें। 

मसीह जीतवत हुए हैं!! क्या आप “वास्तव में वह जीतवत हुए हैं!!” उत्तर दे सकत े
हैं? 

आग ेमनन के लिए 
िूका 24:1-53: यीश ुका पुनरुत्थान। (साथ ही मत्ती 28:1-20, मरकुस 16:1-20, 
यूहन्ना 20:1-31) 
प्रेतषतों के काम 2:22-32: पतरस के पहल ेउपदेश का भाग। 
1कुररन्थिर्ों 15:12-21: पुनरुत्थान का महत्व। 
रोयमर्ों 6:1-14: पनुरुत्थान के महत्व का वणवन। 
पुस्तक संदभय: “मसीह के ललए तकव ” ली स्रोिेल द्वारा (द्ववशेषकर भाग 3 “पनुरुत्थान 
का अनुसंधान”) । 

************ 
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अध्र्ार् 6 
 परमेश्वर ने संसार से ऐसा प्रेम तकर्ा 

“परमेश्वर न ेससंार से ऐसा पे्रम तकर्ा तक उसने अपना एकमात्र जन्मा हुआ पुत्र दे 
द्रदर्ा, तातक जो कोई उस पर तवश्वास कर,े वह नाश न हो, परन्तु अनन्त जीवन 
पाए।” क्र्ोंतक परमेश्वर ने अपने पुत्र को संसार में इसलिर्े नहीं भेजा तक वह 

संसार का न्र्ार् कर,े परन्तु इसलिर्े तक ससंार उसके द्वारा उद्धार पाए।” 
 (यूहन्ना 3:16-17) 

प्रभु का धन्र्वाद करो, क्र्ोंतक वह भिा है; उसकी प्रेमपूणय करुणा सदा बनी 
रहती है। 

 (1 इद्वतहास 16:34; भजन 106:1, 107:1, 118:1, 118:29, 136:1) 
 ____________________ 

परमेश्वर न े अपने परु को हमार े पापों के ललय े कू्रस पर मरने के ललय े संसार में क्यों 
भेजा? क्योंद्वक “परमेश्वर न ेसंसार स ेऐसा प्रमे तकर्ा…” 

क्या परमेश्वर ने यीशु को केवल उन्हीं लोगों के ललय े मरने भेजा था जो पहल े से ही 
मूलतः अचे्छ थे? नहीं, यीशु ने पाद्वपयों को िचाने के ललय ेप्राण टदया: 

धमी व्यलि के लिर् ेकोई शार्द ही अपने प्राण देगा, और तकसी भि ेव्यलि के 
लिर्े भी कोई साहस कर ेप्राण देने का। परन्त ुपरमेश्वर हमारा प्रतत अपना प्रमे 
इस स ेप्रकट करता है, तक जब हम पापी ही थे, मसीह हमार ेलिर् ेमरा।  (रोममयों 
5:7-8) 
परन्तु परमेश्वर, जो दर्ा में धनी है, अपने उस बडे़ पे्रम के कारण जजससे उसने 
हमस ेपे्रम तकर्ा, उसने जब हम अपन ेअपराधों के कारण मरे हुए थे, तो हमें 
मसीह के साथ जीतवत तकर्ा—अनगु्रह से ही तुम उद्धार पाए हो। (इद्वफलसयों 2:4-
5) 

क्या परमशे्वर पाद्वपयों को नरक भेजन ेमें आनंटदत होते हैं? नहीं: 

“क्र्ा मझुे दुि की मृत्र् ु में प्रसन्नता है?” प्रभु परमेश्वर कहते हैं, “क्र्ा मरेा 
अलधक आनंद इसमें नहीं है तक वह अपने मागय से िौट आए और जीतवत 
रह?े” (यहेजकेल 18:23) 

परमेश्वर का प्रमे कैसा है? परमेश्वर का प्रेम वैसा है जैसा एक अचे्छ द्वपता का अपनी 
संतान के प्रद्वत होता है: 

देखो, तपता ने हम पर तकतना महान पे्रम तकर्ा है तक हम परमेश्वर की संतान 
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कहिाएूँ! (1यहून्ना 3:1) 
जैस ेएक तपता अपने बच्चों पर दर्ा करता है, वैस ेही प्रभ ुउन पर दर्ा करता 
है जो उसका भर् मानत ेहैं। (भजन 103:13) 

परमेश्वर अपने लोगों के ललए अपने प्रमे की तुलना एक मााँ के अपने िच्चे से अमधक 
प्रिल प्रमे से करत ेहैं: 

परन्तु लसय्र्ोन ने कहा, “प्रभु न ेमझु ेछोड़ द्रदर्ा है, और प्रभु मुझे भूि गर्ा 
है।” 
क्र्ा कोई स्त्री अपने दध पीते णशशु को भिू सकती है, तक वह अपने गभय के 
पुत्र पर दर्ा न कर?े हाूँ, व ेभिू भी जाए,ं तो भी मैं तुझ ेनहीं भिूूूँगा!” (यशायाह 
49:14-15) 

परमेश्वर स्वयं अपनी तुलना दूकह ेस ेकरत ेहैं, और अपने लोगों को अपनी दुकहन मानत े
हैं: 

“जा और र्रूशिमे के कानों में प्रचार कर, कह, ‘प्रभु कहता है: “मैं तेरे लिर् े
तेरे र्ुवाविा की करुणा को, और दुल्हन के समान तेरा प्रमे, तक कैस े त ू
जंगि में, एक बोई न गई भूयम में, मरे ेपीछे चिी आई—र्ाद करता हूँ।”’” 
(मयमवयाह 2:2) 
“जजस प्रकार दल्हा अपनी दुल्हन के कारण आनजन्दत होता है, वसैे ही तरेा 
परमेश्वर तझु में आनजन्दत होगा।” (यशायाह 62:5) 

धमवग्रंथ यहााँ तक कहता है द्वक परमेश्वर स्वर् ंप्रेम हैं: 

हम जानत ेहैं और हमने उस पे्रम पर तवश्वास तकर्ा ह ैजो परमेश्वर ने हमारे 
लिए तकर्ा है। परमेश्वर पे्रम है, और जो प्रमे में बना रहता है, वह परमेश्वर में 
बना रहता है, और परमेश्वर उसमें बना रहता है। (1यहून्ना 4:16) 

आग ेमनन के लिए 
तनगयमन 34:6-7: प्रमेपूणव करुणा में प्रचुर। 
भजन 103:8: प्रेमपूणव करुणा स ेपररपणूव। 
भजन 136: उसकी प्रेमपणूव करुणा सदा िनी रहती ह।ै 
िूका 15:11-32: प्रेमपणूव द्वपता और खोया हुआ पुर। 
2पतरस 3:9: नहीं चाहता द्वक कोई नाश हो। 
पुस्तक संदभय: “The Way to God” डी. एल. मूडी द्वारा। इंटरनेट पर द्वनःशुकक 
उपलब्ध। 

************ 
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अध्र्ार् 7 
 प्रभ*ु भिा है 

क्र्ोंतक प्रभ ुभिा ह।ै उसकी प्रेमपूणय करुणा सदा बनी रहती है, उसकी 
तवश्वासर्ोग्र्ता सभी पीद्रढ़र्ों पर बनी रहती है। 

 (भजन 100:5) 
प्रभु का धन्र्वाद करो, क्र्ोंतक वह भिा है; उसकी प्रेमपूणय करुणा सदा बनी 

रहती है। 
 (1 इद्वतहास 16:34; भजन 106:1, 107:1, 118:1, 118:29, 136:1) 

आप भिे हैं, और भिाई करते हैं। मझुे अपनी तवलधर्ों की णशक्षा दीजजए। 
 (भजन 119:68) 

 ____________________ 

जि सपव न े हव्वा को उत्पक्षत्त 3 में प्रलोक्षभत द्वकया, ति उसने हव्वा को परमेश्वर के 
स्वभाव पर प्रश्नलचह्न लगाने के ललए प्ररेरत द्वकया। उसन े सकेंत टदया द्वक परमशे्वर ने 
उससे झूठ िोला था और वास्तव में उसके भल ेकी इच्छा नहीं रखत ेथे (उत्पक्षत्त 3:1-
5)। यही प्रश्न आज हम सिके सामने है। क्या परमेश्वर सचमचु भल ेहैं? क्या हम अपन े
जीवन के हर िेर में उन पर पूरी तरह भरोसा कर सकत ेहैं? 

हव्वा न ेद्वनष्कषव द्वनकाला द्वक सपव सही था, द्वक परमशे्वर उसकी भलाई नहीं चाहता था, 
द्वक परमेश्वर की आज्ञाएाँ अच्छ़ी नहीं थीं। इसललए, उसन ेपरमेश्वर की आज्ञा ना मानन े
का चुनाव द्वकया। आप क्या करेंग?े क्या आपने भी सपव के झूठ को स्वीकार कर ललया 
है? क्या आप मानत ेहैं द्वक द्वकसी न द्वकसी स्तर पर, द्वकसी न द्वकसी रूप में, परमेश्वर 
भले नहीं हैं? 

जि मैं परमेश्वर के “भला” होने की िात करता हाँ, तो मेरा अक्षभप्राय “भला” शब्द के 
सिसे व्यापक अथव से है, द्धजसमें वे सभी सकारात्मक गणु शाममल हैं द्धजनसे परमशे्वर का 
वणवन द्वकया जा सकता है। द्वनम्नललखखत वचनों पर द्ववचार करें: 

प्रभु दर्ािु और कृपािु हैं, क्रोध करने में धीमे हैं, और प्रेमपूणय करुणा स े
पररपूणय हैं। (भजन 103:8) 
क्र्ोंतक परमेश्वर न ेसंसार से ऐसा प्रमे तकर्ा तक उसने अपना एकमात्र उत्पन्न 
पुत्र दे द्रदर्ा, तातक जो कोई उस पर तवश्वास कर ेवह नाश न हो, परन्तु अनन्त 
जीवन पाए। (यूहन्ना 3:16) 
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प्रभु सबके प्रतत भिा है। उसकी कोमि दर्ा उसके सब कार्ों पर ह।ै (भजन 
145:9) 
वह हमार ेसाथ धैर्यवान है, नहीं चाहता तक कोई नाश हो, वरन् र्ही चाहता है 
तक सब पाप से पिाताप करें। (2पतरस 3:9) 
प्रभु अपने सब मागों में धमी और अपने सब कार्ों में कृपािु हैं। (भजन 145:17) 
प्रभु कृपािु और धमी हैं। हाूँ, हमारा परमेश्वर दर्ाि ुहै। (भजन 116:5) 
प्रभु दर्ा और करुणा से पूणय हैं। (याकूि 5:11) 
हमने जीतवत परमशे्वर पर तवश्वास रखा है, जो सभी मनुष्र्ों के उद्धारकताय हैं, 
तवशषे रूप से उन पर जो तवश्वास करते हैं। (1तीमुलथयुस 4:10) 

परमेश्वर भला है; हर समय; हर प्रकार से! 

आग ेमनन के लिए 
क्या आपने कभी परमेश्वर की आज्ञा न मानने का द्वनणवय द्वकया क्योंद्वक आपको लगा द्वक 
उसकी द्ववमधयााँ भली नहीं हैं? इसका पररणाम आपके ललए कैसा रहा? 

तनगयमन 34:6-7: दयाल ुऔर अनुग्रहकारी, और क्रोध करने में धीमे। 

भजन 34: चखो और देखो द्वक प्रभु भला है। 

भजन 107: परमशे्वर की भलाई। 

मत्ती 5:44-45: वह धमी और अधमी दोनों पर वषाव करता है। 

इतफलसर्ों 1:3-14: परमेश्वर से प्राप्त हर आत्त्मक आशीष। 

1तीमलुथर्सु 2:1-4: परमशे्वर चाहता है द्वक सभी लोग उद्धार पाए।ं 

प्रकाणशतवाक्र् 21 और 22: एक नया स्वगव और एक नई पृथ्वी; अि मृत्य,ु शोक, 
रोना या पीडा नहीं रहेगी। 

************ 

* द्रटप्पणी: कई िाइिल अनुवादों में, “प्रभु” (सभी अिर िड—ेपुराना द्वनयम में) 
परमेश्वर का व्यलक्तगत नाम दशावता है। परमेश्वर के नाम के सही उच्चारण को लेकर कुछ 
अद्वनक्षितता है, आंलशक रूप से इस परपंरा के कारण द्वक परमेश्वर के नाम का उच्चारण 
नहीं द्वकया जाना चाद्वहए। इस अद्वनक्षितता और परपंरा के कारण, कई अनुवाद परमेश्वर 
के नाम को “प्रभु” के रूप में अनवुाटदत करत ेहैं। कुछ अंग्रजेी अनुवाद परमशे्वर के नाम 
को अमधक शाखब्दक रूप स े“याहवेह” या “यहोवा” के रूप में अनुवाटदत करत ेहैं। 



 

23 

अध्र्ार् 8 
 प्रभ ुधमी और न्र्ार्ी हैं 

आपके ससिंहासन की नींव धार्मिंकता और न्र्ार् ह।ै प्रमेपणूय करुणा और सत्र् 
आपके आगे चिते हैं। 

 (भजन 89:14) 
सेनाओं के प्रभु न्र्ार् में उच्च हैं, और परमेश्वर, पतवत्र एक, धार्मिंकता में पतवत्र 

तकए गए हैं। 
 (यशायाह 5:16) 

तनिर् ही, परमेश्वर कभी बुरा नहीं करते, और न ही सवयशलिमान कभी न्र्ार् को 
तवकृत करते हैं। 
 (अय्यिू 34:12) 

 ____________________ 

परमेश्वर धार्मिंक और न्यायी हैं। परमेश्वर न ेकभी गलत कायव नहीं द्वकया। परमशे्वर न े
कभी द्वकसी का गलत न्याय नहीं द्वकया। 

यहेजकेल के समय में भी, कुछ लोगों न ेपरमेश्वर पर न्यायी न होने का आरोप लगाया: 

“तफर भी तुम कहते हो, ‘प्रभु का मागय न्र्ार्सगंत नहीं है।’ अब सुनो, इस्राएि 
के घराने; क्र्ा मेरा मागय न्र्ार्सगंत नहीं है? क्र्ा वास्तव में तुम्हारे ही मागय 
न्र्ार्संगत नहीं हैं?” (यहेजकेल 18:25) 

आज भी ऐसा ही होता है: लोग परमेश्वर पर न्यायी न होने का आरोप लगात ेहैं, बकिंत ु
वास्तव में परमेश्वर पर आरोप लगाने वाल ेही न्यायी नहीं हैं। लोग अपने पाप को उलचत 
ठहराने के ललए परमशे्वर पर गलत मानदंड रखन ेका आरोप लगाते हैं। वास्तद्ववकता यह 
है द्वक व ेसच्ची धार्मिंकता और न्याय को अस्वीकार करत ेहैं। 

परमेश्वर धार्मिंक और न्यायकारी थे जि उन्होंने ससंार को जलप्रलय से नष्ट द्वकया 
(उत्पक्षत्त 6 स े8)। परमेश्वर धार्मिंक और न्यायकारी थे जि उन्होंने सदोम और अमोरा 
पर गंधक और आग िरसाई (उत्पक्षत्त 19)। परमेश्वर धार्मिंक और न्यायकारी थे जि 
उन्होंने कनाद्वनयों को उनके पापों के कारण नष्ट करन े की आज्ञा द़ी (लैव्यव्यविा 
18:24-30; व्यविाद्वववरण 9:4-5, 12:29-31, 18:9-12)। परमशे्वर धार्मिंक और 
न्यायकारी थे जि उन्होंने अपनी ही चुनी हुई प्रजा पर िािुल की सेना लाकर आक्रमण 
करने टदया (2इद्वतहास 36:11-21)। परमेश्वर हर िार जि व ेलोगों का उनके पापों के 
ललए न्याय करते हैं, धार्मिंक और न्यायकारी हैं। परमेश्वर यटद हम में से प्रत्येक को हमारे 
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पापों के ललए दोषी ठहराएाँ, तो भी व ेधार्मिंक और न्यायकारी होंग;े क्योंद्वक सब न ेपाप 
तकर्ा है (रोममयों 3:23), और पाप की मजदरी मृत्र् ुह ै(रोममयों 6:23)। 

द्वफर भी, परमेश्वर दुष्टों की मृत्य ुमें प्रसन्नता नहीं रखते (यहेजकेल 18:23)। परमेश्वर 
केवल धमी और न्यायी ही नहीं हैं; वह एक दर्ािु और अनगु्रहकारी परमेश्वर हैं, जो 
क्रोध करन े में धीमे और प्रेमपूणय करुणा से पररपूणय हैं (द्वनगवमन 34:6-7)। 
धार्मिंकता, न्र्ार् और पे्रम परमेश्वर के सभी महत्वपूणव गुण हैं: 

वह धार्मिंकता और न्र्ार् से पे्रम करते हैं। धरती प्रभु की प्रमेपूणय करुणा से 
पररपूणय ह।ै (भजन 33:5) 
“परन्त ुजो घमण्ड करता है, वह इसी बात में घमण्ड कर ेतक उसके पास समझ 
है, और वह मुझे जानता है, तक मैं ही प्रभु हूँ, जो पृथ्वी पर प्रेमपूणय करुणा, 
न्र्ार्, और धार्मिंकता करता हूँ, क्र्ोंतक मैं इन्हीं बातों में प्रसन्नता रखता हूँ,” 
प्रभु की र्ह वाणी है। (मयमवयाह 9:24) 

परमेश्वर की धार्मिंकता, न्याय और प्रेम के कारण ही यीश ु हमार े पापों स े छुटकारा 
टदलाने के ललए कू्रस पर गए, ताद्वक हम दोषी न ठहराए जाएाँ। कू्रस पर यीशु का 
िललदान हमारे पाप के ललए परमेश्वर की लसद्ध व्यविा है, जो परमेश्वर के धार्मिंक न्याय 
को, परमशे्वर के प्रेम द्वारा, हम पर पूणव करता है। 

पाप की मजदरी मृत्र् ु है, परन्त ु परमेश्वर का तनष्किकं वरदान मसीह र्ीश ु
हमार ेप्रभु में अनन्त जीवन ह।ै (रोममयों 6:23) 

आग ेमनन के लिए 
मत्ती 5:17-48: परमेश्वर के धार्मिंक मानदंड। 

रोयमर्ों 5:6-21: यीशु के द्वारा परमेश्वर से मेल-ममलाप। 

भजन 96:10-13, 98:8-9: परमशे्वर धार्मिंकता के साथ न्याय करेगा। 

मत्ती 25:31-46: भडेें और िकररयााँ। 

2पतरस 2:1-22: अधर्मिंयों पर परमशे्वर का न्याय। 

प्रकाणशतवाक्र् 20:11-15: अंद्वतम न्याय। 

र्शार्ाह 9:6-7: न्याय और धार्मिंकता सदा सववदा के ललए। 

************ 
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अध्र्ार् 9 
 प्रभ ुमहान है 

क्र्ोंतक मैं जानता हूँ तक प्रभु महान है, और हमारा प्रभु सब देवताओं से ऊपर है। 
 (भजन 135:5) 

प्रभु महान है, और उसकी अत्र्तं स्तुतत की जानी चातहए! उसकी महानता 
अगम्र् है। 

 (भजन 145:3) 
 ____________________ 

हमने देखा है द्वक परमेश्वर भला है, और यह भी देखा है द्वक परमेश्वर धार्मिंक और न्यायी 
है। परन्त ु क्या परमशे्वर महान है? उसकी भलाई और धार्मिंकता तभी हमारे ललए 
मूकयवान हैं जि उनके पीछे सामथ्यव का समथवन हो। यटद हमें उस पर सच्चा द्ववश्वास 
करना है तो परमेश्वर का महान होना अद्वनवायव है। क्या परमशे्वर वास्तव में हमारी रिा 
करने में समथव है? क्या परमेश्वर सचमुच हमारी हर आवश्यकता को पूरा करन ेमें समथव 
है? क्या परमेश्वर सचमुच अंत समय में हमें उद्धार देने में समथव है? क्र्ा परमेश्वर 
वास्तव में महान हैं? 

परमेश्वर की सैन्य शलक्त पर द्ववचार करें: 

उस रात, प्रभु के दत न ेअश्शूररर्ों के छावनी में एक िाख पचासी हजार को 
मार डािा। जब िोग प्रातःकाि उठे, तो देखखए, व ेसब मृत शरीर थ।े (2राजा 
19:35) 
“क्र्ा तमु सोचते हो तक मैं अपने तपता से नहीं माूँग सकता, और वह मझु े
अभी बारह से भी अलधक सनेा के दिों के स्वगयदत भेज सकते हैं?” (मत्ती 
26:53) 

परमेश्वर की समृष्ट पर अमधकार की शलक्त पर द्ववचार करें। अय्यूि को उत्तर देत े हुए, 
परमेश्वर अपनी िमताओं की तुलना अय्यूि की िमताओं से करते हैं: 

“क्र्ा तमु प्िेर्ाड्स के समूह को बाूँध सकते हो, र्ा ओरार्न के बधंनों को 
खोि सकते हो? क्र्ा तमु तारकों के समूहों को उनके मौसम में बाहर ि ेजा 
सकते हो? र्ा क्र्ा तुम भाि ूऔर उसके बच्चों का मागयदशयन कर सकते हो? 
क्र्ा तमु स्वगय के तवधानों को जानते हो? क्र्ा तमु पृथ्वी पर उसका प्रभुत्व 
िातपत कर सकत ेहो? “क्र्ा आप अपने स्वर को बादिों तक पहुूँचा सकत े
हैं, तक जि की प्रचरुता आपको ढूँक िे? क्र्ा आप तबजिी भेज सकत ेहैं, तक 
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वे जा सकें ? क्र्ा व ेआपको उत्तर देते हैं, 'हम र्हाूँ हैं'? तकसने आंतररक भागों 
में बुणद्ध रखी है? र्ा तकसने मन को समझ दी है?” (अय्यिू 38:31-36) 

परमेश्वर की सपंक्षत्त पर द्ववचार करें: 

“स्वगय के नीचे सब कुछ मेरा ह।ै” (अय्यिू 41:11) 
परमेश्वर के ज्ञान पर द्ववचार करें: 

कोई भी प्राणी उसकी दृति से लछपा नहीं है, परन्तु सब वस्तुएूँ उसकी आूँखों के 
सामने नग्न और खिुी हुई हैं, जजसके आगे हमें िेखा देना है। (इब्राद्वनयों 4:13) 

परमेश्वर की सृजनात्मक सामथ्यव पर द्ववचार करें: 

“हार् प्रभु परमेश्वर! देखखए, आपने अपने महान सामथ्र्य और अपनी फैिी हुई 
भुजा से स्वगय और पृथ्वी की सृति की है। आपके लिए कुछ भी कद्रठन नहीं 
है।” (मयमवयाह 32:17) 

परमेश्वर के अमधकार पर द्ववचार करें: 

क्र्ोंतक परम प्रधान प्रभ ुअद्भतु हैं। वह सारी पृथ्वी के ऊपर महान राजा हैं। 
(भजन 47:2) 

द्वकसी भी अन्य गणु पर द्ववचार करें द्धजससे महानता को परखा जा सकता है, और मैं 
समझता हाँ द्वक आप सहमत होंग:े 

महान है प्रभु, और अतत स्तुतत के र्ोग्र् है! उसकी महानता अगम है। (भजन 
145:3) 

आग ेमनन के लिए 
उत्पलत्त 1: परमेश्वर ने स्वगव और पृथ्वी को वचन से अल्स्तत्व में लाया। 

मत्ती 8:23-27: यीशु ने आंधी को शांत द्वकया। 

प्रेतषतों के काम 12:1-24: पतरस को जेल से छुडाया गया; याकूि शहीद द्वकए गए। 

अय्र्ूब 38 और 39: परमशे्वर का अय्यूि को और उत्तर। 

यर्मयर्ाह 32:17-19: कुछ भी कटठन नहीं है। 

************ 
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अध्र्ार् 10 
 प्रभ ुमेरा चरवाहा है 

प्रभु मेरा चरवाहा ह;ै मुझे तकसी वस्तु की घटी न होगी। वह मुझे हर-ेभरे चारागाह 
में िेटाता ह।ै वह मझुे शांत जि के पास िे जाता ह।ै वह मेरे प्राण को 

पुनःिातपत करता है। वह अपने नाम के लिए मुझे धार्मिंकता के मागों में ि े
चिता ह।ै र्द्यतप मैं मृत्र् ुकी छार्ा की तराई से होकर चिू,ं तफर भी मैं तकसी 

बुराई से नहीं डरंूगा, क्र्ोंतक आप मेर ेसाथ हैं। आपकी िाठी और आपकी छड़ी 
मुझे सांत्वना देती हैं। आप मेरे शत्रुओं के सामन ेमेरे लिए मेज िगाते हैं। आप मेरे 
लसर पर तेि से अणभषेक करत ेहैं। मेरा प्र्ािा उमड़ता ह।ै तनणित रूप से भिाई 
और प्रेमपूणय करुणा मेरे जीवन के सब द्रदनों तक मेरे पीछे-पीछे चिेगी, और मैं 

सदैव प्रभु के घर में वास करंूगा। 
 (भजन 23:1-6) 

 ____________________ 

परमेश्वर अपने लोगों की, अथावत् उन सभी की जो सच्चाई से उनका अनुसरण करत ेहैं, 
देखभाल करत ेहैं। धमवग्रंथ में इस िात के अनेक उदाहरण ममलते हैं द्वक परमशे्वर अपन े
लोगों की आवश्यकताओं की द्वकस प्रकार पूर्तिं करते हैं। कुछ पदों पर द्ववचार करें: 

हे उसके पतवत्र जनों, प्रभु का भर् मानो, क्र्ोंतक जो उसकी truly fear him 
उन्हें तकसी बात की घटी नहीं होती। जवान ससिंह भी घटी और भूखे रहते हैं, 
परंतु जो प्रभु की खोज करते हैं उन्हें तकसी भी भिी वस्तु की कमी नहीं होती। 
(भजन 34:9-10) 
मैं र्ुवा था और अब वृद्ध हो गर्ा हूँ, तफर भी मैंन ेकभी तकसी धमी को त्र्ागा 
हुआ र्ा उसके बच्चों को रोटी के लिए भीख माूँगते नहीं देखा। (भजन 37:25) 
क्र्ोंतक प्रभु परमेश्वर सूर्य और ढाि हैं। प्रभु अनगु्रह और मतहमा प्रदान करेंगे। 
वह उन िोगों स ेकोई भी उत्तम वस्तु नहीं रोकता, जो तनष्किकं होकर चित े
हैं। (भजन 84:11) 
क्र्ोंतक प्रभु की आूँखें धर्मिंर्ों पर िगी हुई हैं, और उसके कान उनकी प्राथयना 
की ओर खुि ेहैं। परन्तु प्रभु का मुख बुराई करने वािों के तवरुद्ध है।” (1पतरस 
3:12) 

क्या आपने ध्यान टदया द्वक ये सभी कथन शतों पर आधाररत हैं? ये उन लोगों पर लागू 
होते हैं जो “उसका भर् मानते हैं,” “जो प्रभु को खोजत ेहैं,” जो “धमी हैं,” “जो 
तनष्किकं होकर चिते हैं।” मुझ ेऐसा कोई धमवग्रंथ ज्ञात नहीं है जो यह िताए द्वक 
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परमेश्वर उन सभी की आवश्यकताओं को पूरी करेंग ेजो वास्तव में उसका अनुसरण नहीं 
करते। 

कुछ लोग सही रूप से पछू सकत ेहैं: “वह कोई भी अच्छी वस्त ुनहीं रोकता” में क्या 
सत्म्मललत है? यह मानव स्वभाव है द्वक सिसे पहल ेयही सोच ेद्वक यह सांसाररक सपंक्षत्त 
पर लागू होता है। द्वकन्तु, द्वनम्नललखखत पदों पर द्ववचार करें: 

धमी के पास जो थोड़ा है, वह अनके दुिों की बहुतार्त से उत्तम ह।ै क्र्ोंतक 
दुिों की भजुाएूँ टूट जाएगंी, परन्तु प्रभ ुधमी को सभंािगेा। (भजन 37:16-17) 
प्रभु का भर् सतहत थोड़ा, उस बडे़ धन से उत्तम है जजसमें क्िशे हो। (नीद्वतवचन 
15:16) 
धार्मिंकता के साथ थोड़ा होना, अन्र्ार् से प्राप्त बड़ी आर् से उत्तम है। 
(नीद्वतवचन 16:8) 
सोने स ेबुणद्ध प्राप्त करना तकतना उत्तम है! हाूँ, समझ प्राप्त करना चाूँदी स े
अलधक चनुा जाना चातहए। (नीद्वतवचन 16:16) 
शातं वातावरण में सूखी रोटी, किह से भरे भोज वािे घर से उत्तम है। 
(नीद्वतवचन 17:1) 
“आज हमें हमारी प्रतत द्रदन की रोटी दे।” (मत्ती 6:11) 

परमेश्वर के दृमष्टकोण स,े ऐसा प्रतीत होता है द्वक “अच्छी बातें” भौद्वतक मूकय से कहीं 
अमधक आत्त्मक मूकय रखती हैं। परमेश्वर पहल ेहमार ेआत्त्मक ककयाण की चचिंता करत े
प्रतीत होते हैं, न द्वक हमारे शारीररक आराम या सासंाररक सफलता की। 

आग ेमनन के लिए 
क्या आप भौद्वतक सपंक्षत्त को आत्त्मक सपंक्षत्त से अमधक महत्व देते हैं? 

मत्ती 6:25-34: चचिंता न करो, पहल ेउसके राज्य को खोजो। 

इतफलसर्ों 1:3-14: मसीह में हर आत्त्मक आशीष। 

1 तीमुलथर्सु 6:6-10: संतोष सद्वहत भलक्त। 

************ 
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अध्र्ार् 11 
 र्ीश ु

उसके वस्त्र पर और उसकी जांघ पर र्ह नाम लिखा ह:ै “राजाओं के राजा और 
प्रभुओं के प्रभ।ु” 

 (प्रकालशतवाक्य 19:16) 
 ____________________ 

यह पुस्तक मुख्य रूप स ेयीश ुके अनुयामययों के ललए ललखी गई है। यीश ुहमार ेद्ववश्वास 
का कें ि हैं। अध्याय 2 में हमन ेकुछ महत्वपूणव धमवग्रंथों को देखा, जो यह स्पष्ट करते हैं 
द्वक यीशु कौन हैं—वह मसीह, परमेश्वर का पुत्र और सबका प्रभु हैं। वह पृथ्वी पर 
अपने जीवन से पूवव “परमेश्वर के स्वरूप में” थे, और “उसी के द्वारा सब कुछ सजृा 
गर्ा”। 

यह आवश्यक है द्वक हमार ेपास यीशु की स्पष्ट समझ हो, ताद्वक हम धोख ेमें न पडें। 
स्वयं यीशु न ेहमें चेतावनी द़ी है: 

“सावधान रहो तक कोई तुम्हें भटका न दे। क्र्ोंतक बहुत से मेर ेनाम स ेआकर 
कहेंगे, ‘मैं मसीह हूँ,’ और बहुतों को भटका देंगे।” (मत्ती 24:4-5) 

आइए हम यीश ुके द्ववषय में कुछ और महत्वपूणव बििंदुओं पर द्ववचार करें। द्वनम्नललखखत 
सूची का अमधकांश भाग प्रारंक्षभक द्ववश्वालसयों के कुछ “आस्तवाक्य” से ललया गया है। 

• र्ीश ु मसीह, परमशे्वर का पुत्र, सबके प्रभ ु हैं। (अध्याय 2; मत्ती 16:13-17; 
मरकुस 1:1, 8:27-30; लूका 1:35; यूहन्ना 11:25-27, 20:26-31; 1यूहन्ना 
5:5, प्रेद्वषतों के काम 10:36; रोममयों 10:8-13; 1कुररत्ियों 12:3; 
प्रकालशतवाक्य 17:14, 19:11-16) 

• सब वस्तुएूँ उसी के द्वारा बनाई गईं। (यूहन्ना 1:3, 1:10; 1कुररत्ियों 8:6; 
कुलुस्थस्सयों 1:15-16; इब्राद्वनयों 1:1-2) 

• वह पतवत्र आत्मा से गर्भिंत हुए। (मत्ती 1:18-25; लूका 1:30-35; द्वफललप्प्पयों 
2:5-8) 

• वह कुमारी मररर्म से उत्पन्न हुआ। (यशायाह 7:14; मत्ती 1:18-25; लकूा 
1:30-35, 2:1-7) 

• वह न ेअनेक चमत्कार तकए। (सम्पूणव मत्ती, मरकुस, लूका और यूहन्ना में) 

• वह पौन्न्तर्ूस पीिातसु के अधीन दुःख भोगा। (मत्ती 27:11-31; मरकुस 
15:1-20; लूका 23:1-25; यूहन्ना 18:28 से 19:16 तक) 
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• वह कू्रस पर चढ़ार्ा गर्ा, मरा, और गाड़ा गर्ा। (अध्याय 4; मत्ती 27:32-61; 
मरकुस 15:21-47; लूका 23:26-56; यहून्ना 19:17-42; 1कुररत्ियों 15:3-4) 

• वह मृतकों में से तीसरे द्रदन जी उठा। (अध्याय 5; मत्ती 28:1-10; मरकुस 16:1-
14; लूका 24:1-12; यूहन्ना 20:1-23; 1कुररत्ियों 15:3-4) 

• वह स्वगय में आरोतहत हुआ। (मरकुस 16:19; लूका 24:50-53; प्रेद्वषतों के काम 
1:1-11) 

• वह परमेश्वर के दातहने हाथ पर मतहमामंतडत तकर्ा गर्ा है। (मरकुस 16:19; 
लूका 22:69; प्रेद्वषतों के काम 2:33, 5:31, 7:55-56; रोममयों 8:34; कुलुस्थस्सयों 
3:1; इब्राद्वनयों 1:3, 8:1, 10:12, 12:2) 

• वह मतहमा के साथ तफर आएगा। (मत्ती 16:27; 24:30, 25:31, 26:64; 
मरकुस 8:38, 13:26, 14:62; लूका 9:26, 21:27; प्रदे्वषतों के काम 1:11; 
2लथस्सलुनीद्वकयों 2:1-8; प्रकालशतवाक्य 3:11, 22:7, 22:12, 22:20) 

• वह जीतवतों और मरे हुओं का न्र्ार् करेगा। (अध्याय 14; मत्ती 25:31-46; 
यूहन्ना 5:21-30; प्रेद्वषतों के काम 17:29-31; रोममयों 2:16; 2तीमुलथयुस 4:1-2; 
प्रकालशतवाक्य 20:11-15) 

• उसका राज्र् कभी समाप्त नहीं होगा। (यशायाह 9:6-7; दाद्वनय्येल 7:13-14; 
लूका 1:31-33; इब्राद्वनयों 1:8; प्रकालशतवाक्य 5:13, 11:15, 22:3-5) 

हमें द्ववशेष रूप स ेध्यान देना चाद्वहए द्वक जि यीशु द्वफर से आएगंे, तो यह सिके ललए 
स्पष्ट होगा। जैसा द्वक स्वयं यीशु ने स्पष्ट द्वकया है: 

“इसलिए र्द्रद वे तमुस ेकहें, ‘देखो, वह जगंि में है,’ तो बाहर मत जाना; र्ा 
‘देखो, वह भीतरी कमरों में है,’ तो तवश्वास मत करना। क्र्ोंतक जसैे पूरब में 
तबजिी चमकती ह ैऔर पणिम तक द्रदखाई देती है, वसैे ही मनुष्र् का पुत्र का 
आना होगा।” (मत्ती 24:26-27) 

आग ेमनन के लिए 
प्रत्येक बििंदु को और भली-भांद्वत समझन ेहेत,ु तथा यह सत्याद्वपत करन ेके ललए द्वक क्या 
धमवग्रंथ वास्तव में उपरोक्त बििंदुओं का समथवन करता है या नहीं, संदर्भिंत शास्र वचनों 
को देखें। 

यीशु के जीवन के एक या एक से अमधक वणवन पढ़ें  (िाइिल में: मत्ती, मरकुस, लूका 
या यूहन्ना)। 

************ 
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अध्र्ार् 12 
 आपका तवरोधी शैतान 

सावधान और आत्म-संर्मी रहें। जागरूक रहें। आपका तवरोधी, शतैान, गजयने 
वािे ससिंह की तरह घूमता है, र्ह खोजता ह ैतक वह तकस ेतनगि जाए। अपन े
तवश्वास में दृढ़ रहकर उसका सामना करें, र्ह जानते हुए तक ससंार में आपके 

भाई भी ऐसे ही कि सह रह ेहैं। 
 (1पतरस 5:8-9) 

परमेश्वर का पूरा हलथर्ार धारण करो, तातक तमु शैतान की चािों का सामना कर 
सको। क्र्ोंतक हमारी मल्िर्ुद्ध शरीर और िह से नहीं है, परंतु प्रधानताओं से, 
अलधकारों से, इस र्ुग के अंधकार के संसार के शासकों से, और स्वगीर् िानों 

की दुि आन्त्मक शलिर्ों से ह।ै 
 (इद्वफलसयों 6:11-12) 
 ____________________ 

धमवग्रंथ स्पष्ट रूप स ेिताता है द्वक एक आत्त्मक िेर अल्स्तत्व में है, द्धजसमें अचे्छ और 
िुरे आत्त्मक प्राणी रहत ेहैं। शैतान या शतैान को िुरे आत्त्मक प्राक्षणयों का नतेा िताया 
गया है। आइए आग ेद्ववचार करें द्वक धमवग्रथं शैतान के िारे में क्या कहता है। 

शैतान संभवतः एक पद्वतत “चेरुि” (एक प्रकार का स्वगवदूत) है, द्धजस ेपरमेश्वर न ेरचा 
था। यह यहेजकेल 28:12-19 से समझा जाता है, जहााँ परमेश्वर “तार्र के राजा” के 
द्ववषय में कहत ेहैं द्वक वह कभी “परमेश्वर के पतवत्र पवयत पर” और “एदेन, परमशे्वर 
की वाद्रटका” में था। आग ेपरमशे्वर कहते हैं: 

“तेरा हृदर् तेरे सौंदर्य के कारण ऊूँ चा हो गर्ा। तनूे अपनी भव्यता के कारण 
अपनी बुणद्ध को भ्रि कर लिर्ा। मैंने तुझ े पृथ्वी पर तगरा द्रदर्ा। मैंन े तझु े
राजाओं के सामने रख द्रदर्ा, तातक वे तुझे देखें।” (यहजेकेल 28:17) 

शैतान परमशे्वर से घणृा करता है, और वह परमेश्वर की प्रजा से भी घृणा करता है। चूाँद्वक 
वह सीध ेपरमेश्वर को हाद्वन नहीं पहुाँचा सकता (क्योंद्वक परमेश्वर महान हैं, और शैतान 
नहीं), इसललए वह परमेश्वर की प्रजा को नष्ट करने का प्रयास करता है। यह िात ऐस े
पदों स ेसमझी जा सकती है: 

अजगर स्त्री से क्रोलधत हुआ, और गर्ा तक बाकी सन्तानों से, जो परमेश्वर की 
आज्ञाएूँ मानते हैं और र्ीशु की गवाही को थाम ेरहत ेहैं, र्ुद्ध कर।े (प्रकालशतवाक्य 
12:17) 
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शैतान की परमेश्वर की प्रजा को हाद्वन पहुाँचाने की िमता, कम स ेकम कुछ अवसरों पर, 
स्वयं परमेश्वर द्वारा सीममत की जाती है, जसैा द्वक अय्यूि की पुस्तक में लचद्वरत है: 

तब शैतान न े प्रभ ु को उत्तर द्रदर्ा, और कहा, “क्र्ा अय्र्ूब तबना कारण 
परमेश्वर का भर् मानता है? क्र्ा तू न ेउसके चारों ओर, उसके घर के चारों 
ओर, और जो कुछ उसके पास है, उसके चारों ओर बाड़ नहीं बना रखी ह?ै” 
(अय्यिू 1:9-10) 

इद्वफलसयों 6:10-18 यह दशावता है द्वक शैतान पर द्ववजय पाने की कुछ द्धजम्मदेारी 
परमेश्वर की प्रजा पर भी है: 

अपने ऊपर परमशे्वर का पूरा अस्त्र पहन िो, तातक तमु शैतान की चािों के 
सामने दृढ़ रह सको। (इद्वफलसयों 6:11) 

परमेश्वर आत्त्मक अस्र प्रदान करत ेहैं, परंतु उसे पहनना और उसमें दृढ़ रहना हमारा 
उत्तरदामयत्व है। यहााँ जो लचरण प्रस्तुत द्वकया गया है, वह है—दृढ़ता से खडे होकर 
आक्रमण का सामना करना, न द्वक आक्रमण करना। (अध्याय 53 “दृढ़ रहना” में 
इद्वफलसयों 6:10-18 का अमधक द्ववस्तार से वणवन द्वकया गया है।) 

यटद आप याकूि 4:17 की दोहरी शतों को पूरा करत े हैं, तो शतैान आपस े “भाग 
जाएगा”: 

इसलिए परमेश्वर के अधीन रहो। शतैान का सामना करो, और वह तुमसे भाग 
जाएगा। (याकूि 4:7) 

परमेश्वर के अधीन हुए द्विना केवल शैतान का द्ववरोध करना सभंवतः उस ेभागने के ललए 
द्वववश नहीं करगेा। 

शैतान का स्वभाव मखु्यतः हत्यारा और झूठा है, जैसा द्वक यीशु न ेिताया है: 

तुम अपने तपता शतैान के हो, और अपने तपता की इच्छाएूँ पूरी करना चाहत े
हो। वह आरंभ स े ही हत्र्ा करने वािा है, और सत्र् में स्थिर नहीं रहता, 
क्र्ोंतक उसमें सत्र् नहीं ह।ै जब वह झूठ बोिता है, तो अपने ही स्वभाव स े
बोिता है; क्र्ोंतक वह झठूा है, और झठू का तपता ह।ै” (यहून्ना 8:44) 

अनेक धमवग्रंथ िुरी आत्माओं या “दुष्टात्माओं” का भी उकलेख करत े हैं। िहुतों का 
द्ववश्वास है द्वक ये िुरी आत्माएाँ भी द्वगरे हुए स्वगवदूत हैं, बकिंतु उनकी शलक्त शैतान स ेकम 
है। धमवग्रंथ दुष्टात्माओं के अल्स्तत्व को लेकर स्पष्ट है, परतंु उनकी उत्पक्षत्त, उनका 
स्वभाव, और यह द्वक वे मनुष्यों को द्वकस प्रकार प्रभाद्ववत करती हैं—इन िातों के द्ववषय 
में वह उतना स्पष्ट नहीं है। (प्रकालशतवाक्य 12:4 को प्रायः इस द्ववश्वास के समथवन के 
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ललए उद्धतृ द्वकया जाता है द्वक स्वगवदूतों का एक द्वतहाई भाग शतैान के साथ परमेश्वर के 
द्ववरुद्ध द्वविोही हो गया, और वे पृथ्वी पर दुष्टात्माएाँ िन गए।) 

संपूणव सुसमाचारों में देखा जाता है द्वक दुष्टात्माएाँ मनुष्यों में वास करती हैं और ऐसे लोगों 
के जीवन में अनेक समस्याएाँ उत्पन्न करती हैं। यीशु और उनके लशष्यों को दुष्टात्माओं पर 
अमधकार प्राप्त था और वे उन्हें लोगों स ेिाहर द्वनकालत ेथे (देखें धमवग्रंथ सन्दभव “आग े
और मनन के ललए”)। 

उन ससंार के भागों में जहााँ यीश ु के अनुयायी अमधक हैं, अनभुव िताता है द्वक 
दुष्टात्माएाँ िहुत गुप्त रूप से कायव करती हैं, ताद्वक यीशु के अनुयामययों से प्रत्यि टकराव 
से िच सकें , द्धजनके पास उन पर अमधकार है। संसार के अन्य भागों में, जहााँ यीशु के 
अनुयायी कम हैं, वहााँ उनकी सद्वक्रयताएाँ सामान्यतः अमधक खुली टदखती हैं। 

हर पररस्थिद्वत में, धोखा और झूठ ही प्रमखु तरीके हैं द्धजनके द्वारा दुष्टात्माएाँ लोगों को 
प्रभाद्ववत करती हैं, जैसा स्वयं शैतान करता है। दुष्टात्माओं स ेव्यवहार करत ेसमय, यीशु 
के अनुयामययों को उन द्ववक्षभन्न झूठों को न मानने में सावधान रहना चाद्वहए द्धजन्हें 
दुष्टात्माएाँ िढ़ावा देती हैं, क्योंद्वक व ेकुशल भ्रममत करन ेवाल ेहैं, और धोखा ही उनके 
लोगों पर अमधकार का मुख्य स्रोत है। सत्य का सामान्य प्रचार उनके द्ववरुद्ध एक 
प्रभावशाली हलथयार है: उनके झूठ का पदावफाश करें; यीशु पर भरोसा रखें; परमशे्वर के 
अधीन रहें और उनका द्ववरोध करें (याकूि 4:7)। 

द्धजन लोगों को स्पष्ट रूप स ेदुष्टात्माओं स ेपरेशान देखा जाता है, उन्हें िमा के द्ववषय पर 
द्ववशेष ध्यान देना चाद्वहए, क्योंद्वक दूसरों के पाप िमा न करने स ेदुष्टात्माओं को पहुाँच 
ममलती है, जैसा द्वक मत्ती 18:21-35 में संकेत है (अध्याय 22 “िमा करें…” देखखए)। 
इसी प्रकार, यटद क्रोध unresolved रहता है तो वह शैतान को लाभ पहुंचा सकता है, 
जैसा द्वक इद्वफलसयों 4:26-27 में उकलेखखत है। 

यटद द्वकसी व्यलक्त के जीवन में सही प्रकार से सत्य का प्रयोग द्वकए द्विना द्वकसी दुष्टात्मा 
को िाहर द्वनकाला जाता है, तो पररणाम और भी िुरा हो सकता है, जैसा द्वक मत्ती 
12:43-45 और लूका 11:24-26 में दशावया गया है। 

यीशु के अनुयायी प्रायः शैतान और दुष्टात्माओं के संिंध में दो में से एक भूल करते हैं: 

1. उन्हें अनदेखा कर देना या उनके अल्स्तत्व से इनकार करना। 

2. उन्हें अत्यमधक शलक्त और महत्व दे देना। 

यद्यद्वप यीशु के अनुयामययों को शैतान और दुष्टात्माओं के प्रद्वत सतकव  रहना चाद्वहए, बकिंतु 
उनके प्रद्वत भयभीत होने का कोई कारण नहीं है, क्योंद्वक हमें यीशु के द्वारा उन पर 
द्ववजय प्राप्त है। जैसा द्वक धमवग्रंथ कहता है: 



 

34 

क्र्ोंतक मैं तनिर् जानता हूँ तक न तो मतृ्र्,ु न जीवन, न स्वगयदत, न 
प्रधानताएूँ, न वतयमान, न भतवष्र् की बातें, न शलिर्ाूँ, न ऊूँ चाई, न गहराई, 
और न कोई और सृति हमें उस परमशे्वर के पे्रम से, जो मसीह र्ीशु हमारे प्रभ ु
में है, अिग कर सकेगी। (रोममयों 8:38-39) 

आग ेमनन के लिए 
उत्पलत्त 3:1-15: अदन की वाटटका में प्रलोभन। “सपव” को सामान्यतः शतैान के रूप 
में समझा जाता है। 

मत्ती 4:1-11: शैतान यीशु को प्रलोक्षभत करता है; यीशु प्रलोभन का सामना करने के 
ललए धमवग्रंथ का उपयोग करत ेहैं। (देखें लूका 4:1-13)। 

इतफलसर्ों 6:10-18: परमेश्वर का सम्पणूव शस्र पहन लो। 

र्शार्ाह 14:3-20: “िािुल के राजा” के द्ववषय में भद्ववष्यवाणी, द्धजस े िहुत लोग 
शैतान के ललए सदंर्भिंत मानते हैं। 

र्हेजकेि 28:12-19: “सूर के राजा” के द्ववषय में कुछ इद्वतहास, द्धजस ेिहुत लोग 
शैतान के ललए सदंर्भिंत मानते हैं। 

अय्र्ूब 1:1 से 2:10: अय्यूि की पीडा में शैतान की भूममका। 

प्रकाणशतवाक्र् 20:7-10: शैतान का अंत। 

दुिात्माओं का तनकािा जाना: मत्ती 8:16, 8:28-34, 9:32-34, 12:22-30, 
15:22-28, 17:14-21; मरकुस 1:23-28, 1:32-34, 1:39, 5:1-20, 6:13, 
7:24-30, 9:14-29, 9:38-40; लूका 4:33-37, 6:17-19, 7:21, 8:1-3, 8:26-
39, 9:37-42, 11:14-26; प्रेद्वषतों के काम 5:16, 8:7-8, 16:16-19, 19:11-17। 

पुस्तक संदभय: “िंधन-द्ववनाशक” नील एडंरसन द्वारा। 

पुस्तक संदभय: “War on the Saints” — जेसी पेन-कयूस और इवान रॉिट्वस 
(1912); यह असंक्षिप्त संस्करण इटंरनेट पर द्वनःशुकक उपलब्ध है। यह पुस्तक, जो 
कुछ हद तक द्वववादास्पद रही है, शैतान और दुष्ट आत्माओं की गद्वतद्ववमधयों पर द्ववस्तार 
से प्रकाश डालती है। 

************ 
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अध्र्ार् 13 
 मर ेहुओं का पुनरुिान 

“उनमें से बहुत से िोग जो पृथ्वी की यमट्टी में सो रह ेहैं, जाग उठेंग े— कुछ 
अनन्त जीवन के लिए, और कुछ िज्जा तथा अनन्त ततरस्कार के लिए। जो िोग 
बुणद्धमान हैं, व ेआकाश के तवस्तार की ज्र्ोतत के समान चमकें गे। जो बहुतों को 

धार्मिंकता की ओर मोड़ते हैं, वे सदैव और सदा के लिए तारों के समान 
चमकें गे।” 

 (दाद्वनय्यले 12:2-3) 
 

जब वे िोगों से बातें कर रह ेथे, तब र्ाजक, मजन्दर के कप्तान और सदकी उनके 
पास आए, क्र्ोंतक वे िोगों को लसखाते और र्ीश ुमें मरे हुओं के पुनरुिान का 

प्रचार करते थे; इस कारण वे खखन्न थ।े 
 (प्रेद्वषतों के काम 4:1-2) 

“मुझे परमेश्वर पर आशा है, जजस ेरे् भी अपनी ही आशा मानत ेहैं, तक मरे हुओं 
का पनुरुिान होगा, चाहे व ेधमी हों र्ा अधमी।” 

 (प्रेद्वषतों के काम 24:15) 
र्द्रद मैंन ेमानव स्वाथयवश इतफसुस में पशुओं से संग्राम तकर्ा, तो मझुे क्र्ा िाभ? 

र्द्रद मरे हुए नहीं उठते, तो “आओ, खाए-ंपीए,ं क्र्ोंतक कि हम मर जाएगं।े” 
 (1कुररत्ियों 15:32) 

 ____________________ 

क्या मृत्य ुके िाद जीवन है? उपरोक्त पद स्पष्ट रूप से टदखात ेहैं द्वक इस प्रश्न का उत्तर 
'हााँ' है: मरे हुओं का पुनरुिान अवश्र् होगा, चाह ेवे धमी हों र्ा अधमी। 

यटद मृत्य ु के िाद जीवन नहीं है, तो वास्तव में कुछ भी अमधक महत्वपूणव नहीं है: 
“आओ, खाए-ंपीए,ं क्र्ोंतक कि हम मर जाएगं।े” (1कुररत्ियों 15:32)। यह 
समझ द्वक मृत्य ुके िाद जीवन है, हमार ेजीवन को अथव देती है। पृथ्वी पर हमारे द्वनणवय 
और कमव अचे्छ या िरुे ललए शाश्वत पररणाम ला सकत ेहैं। 

यह आियवजनक है द्वक यीश ुके पृथ्वी पर रहने के समय कई धार्मिंक अगुआ (सदूकी) 
मृत्य ुके िाद जीवन पर द्ववश्वास नहीं करते थे। उन्होंने इस द्ववषय में यीशु में दोष खोजन े
का प्रयास द्वकया, और यह तकव  द्वकया द्वक द्वववाह संिंधी समस्याएाँ मृत्य ुके िाद जीवन 
के द्ववरुद्ध उनके दृमष्टकोण को लसद्ध करती हैं। यीशु ने उन्हें उत्तर टदया: 
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“क्र्ा र्ह इस कारण नहीं तक तमु भूि में हो, क्र्ोंतक तुम धमयग्रंथों और 
परमेश्वर की शलि को नहीं जानते? क्र्ोंतक जब वे मरे हुओं में से पनुरुिान 
पाएगंे, तब न तो तववाह करेंगे, न तववाह में द्रदए जाएगंे, परन्तु स्वगय में स्वगयदतों 
के समान होंगे। परतंु मरे हुओं के तवषर् में, तक वे पुनरुिान पाएगंे, क्र्ा तुमन े
मूसा की पुस्तक में झाड़ी के तवषर् में नहीं पढ़ा, जहाूँ परमेश्वर न ेउससे कहा, 
‘मैं अब्राहम का परमेश्वर, इसहाक का परमेश्वर, और र्ाकूब का परमेश्वर हूँ’? 
वह मरे हुओं का परमेश्वर नहीं, परन्तु जीतवतों का परमेश्वर ह।ै इसलिए तमु 
घोर भूि में हो।” (मरकुस 12:24-27) 

हमें 1 कुररत्ियों स ेऔर भी द्वनदेश ममलता है: 

र्द्रद मरे हुओं का पनुरुिान नहीं, तो मसीह भी नहीं जी उठा। र्द्रद मसीह नहीं 
जी उठा, तो हमारा प्रचार भी व्यथय ह ैऔर तुम्हारा तवश्वास भी व्यथय ह।ै हाूँ, हम 
परमेश्वर के झूठे साक्षी भी ठहरे, क्र्ोंतक हमने परमेश्वर के तवषर् में र्ह गवाही 
दी तक उसने मसीह को जजिार्ा, जजसे उसने नहीं जजिार्ा—र्द्रद वास्तव में 
मरे हुओं का पनुरुिान नहीं होता। र्द्रद मरे हुए नहीं उठाए जाते, तो मसीह 
भी नहीं उठार्ा गर्ा। र्द्रद मसीह मर े हुओं में से नहीं जी उठे, तो तुम्हारा 
तवश्वास व्यथय है; आप अब भी अपन ेपाप में हैं। तब वे भी जो मसीह में सो गए 
हैं, नाश हो गए। र्द्रद हमने केवि इस जीवन में मसीह में आशा रखी है, तो 
हम सभी मनुष्र्ों में सबसे अलधक दर्ा के पात्र हैं। पर अब मसीह मरे हुओं में 
से पुनरुिान तकर्ा गर्ा है। (1कुररत्ियों 15:13-20) 

आग ेमनन के लिए 
मरकुस 12:18-27: सदूकी यीशु से प्रश्न करत ेहैं। (यह भी देखें: मत्ती 22:23-33 और 
लूका 20:27-38) 

र्ूहन्ना 5:28-29: यीशु द्वारा मर ेहुओं का पुनरुत्थान। 

र्ूहन्ना 11:20-26: “मैं पनुरुत्थान हं...” 

1कुररन्थिर्ों 15:12-58: पौलुस द्वारा मरे हुओं के पुनरुत्थान पर लशिा। 

तफलिन्प्पर्ों 3:10-11: मरे हुओं में से पनुरुत्थान प्राप्त करना। 

प्रकाणशतवाक्र् 20:4-6: पहला पुनरुत्थान। 

************ 
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अध्र्ार् 14 
 न्र्ार् का द्रदन 

तब राजा अपने दातहने हाथ वािों से कहेगा, ‘आओ, मेर ेतपता के धन्र् िोगो, 
उस राज्र् के अलधकारी बनो, जो तुम्हारे लिए संसार की िापना से तैर्ार तकर्ा 

गर्ा ह।ै’ 
 (मत्ती 25:34) 

तफर वह बाएूँ हाथ के िोगों से भी कहगेा, ‘मेरे पास से दर हो जाओ, ह ेशातपत 
िोगो, उस अनंत अन्ग्न में जो शैतान और उसके दतों के लिए तैर्ार की गई है।’ 

 (मत्ती 25:41) 
मैं तमुसे कहता हूँ तक जो भी मनुष्र् तनन्ष्क्रर् वचन बोिेंगे, वे न्र्ार् के द्रदन उसका 

तहसाब देंग।े 
 (मत्ती 12:36) 

र्द्रद तकसी का नाम जीवन की पुस्तक में लिखा हुआ न पार्ा गर्ा, तो उसे आग 
की झीि में डाि द्रदर्ा गर्ा। 

 (प्रकालशतवाक्य 20:15) 
जो तवजर्ी होगा, मैं उस ेरे् सब बातें दूँगा। मैं उसका परमेश्वर होऊूँ गा, और वह 

मेरा पुत्र होगा। परंत ुकार्रों, अतवश्वालसर्ों, पातपर्ों, घृणणतों, हत्र्ारों, 
व्यणभचाररर्ों, जादगरों, मरू्तिंपूजकों, और सब झूठों का भाग उस झीि में ह,ै जो 

आग और गधंक स ेजिती है; र्ही दसरी मृत्र् ुहै। 
 (प्रकालशतवाक्य 21:7-8) 
 ____________________ 

धमवग्रंथ में हम परमशे्वर के धमी न्याय की द्ववषयवस्त ु िार-िार पाते हैं। कभी-कभी 
उसका न्याय इस जीवन में स्पष्ट रूप में प्रकट होता है, जैसा द्वक नूह और िाढ़ के समय 
(उत्पक्षत्त 6-9) देखा गया। अक्सर उसका न्याय इस जीवन के िाद के ललए सरुक्षित 
होता है, जैसा द्वक धनवान व्यलक्त और लाजर (लूका 16:19-31) के प्रसंग में देखा 
गया। हम सभी परमशे्वर के कोप के पार हैं, क्योंद्वक हम सभी ने पाप द्वकया है (अध्याय 
3 के अनुसार)। एक टदन आएगा जि परमेश्वर “हर एक को उसके कमों के अनसुार 
प्रत्र्ुत्तर देगा” (रोममयों 2:6)। 

परंतु यह अत्यंत शभु समाचार है! परमेश्वर न ेएक िमादान योजना िाद्वपत की है। यीश ु
में द्ववश्वास के द्वारा, और कू्रस पर उसकी मृत्य ुके द्वारा, आपके पाप िमा हो सकते हैं, 
द्धजससे न्याय के टदन आपको दोषी न ठहराया जाए: 
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“परमेश्वर ने ससंार से ऐसा पे्रम तकर्ा तक उसने अपना एकमात्र जन्मा हुआ 
पुत्र दे द्रदर्ा, तातक जो कोई उस पर तवश्वास कर,े वह नाश न हो, परन्त ुअनन्त 
जीवन पाए।” क्र्ोंतक परमेश्वर न ेअपने पुत्र को संसार में इसलिए नहीं भजेा 
तक वह संसार का न्र्ार् कर,े परन्तु इसलिए तक ससंार उसके द्वारा मोक्ष प्राप्त 
करे। जो उसमें तवश्वास करता है, उस पर न्र्ार् नहीं होता। जो तवश्वास नहीं 
करता, वह पहिे ही दस्त्ण्डत हो चकुा है, क्र्ोंतक उसन े परमेश्वर के एकमात्र 
उत्पन्न पुत्र के नाम पर तवश्वास नहीं तकर्ा।” (यहून्ना 3:16-18) 

परमेश्वर के साथ सही सम्िन्ध िाद्वपत करने के ललए न्याय के टदन की प्रतीिा न करें। 
ति िहुत देर हो जाएगी: 

देखो, अब स्वीकार करने का समर् ह।ै देखो, अब मोक्ष का द्रदन ह।ै (2कुररत्ियों 
6:2) 

यटद आप अभी तक यीश ुके अनुयायी नहीं हैं, या अपनी मोि के द्ववषय में सदु्वनक्षित 
नहीं हैं, तो अध्याय 16 “मोि प्राप्त करने के ललए मुझ े क्या करना चाद्वहए?” देखें। 
आपको दंड से िचने के ललए यीशु में द्ववश्वास करना आवश्यक है: 

“जो उसमें तवश्वास करता है, उस पर न्र्ार् नहीं होता। जो तवश्वास नहीं करता, 
वह पहि ेही दस्त्ण्डत हो चुका है, क्र्ोंतक उसने परमेश्वर के एकमात्र उत्पन्न पुत्र 
के नाम पर तवश्वास नहीं तकर्ा।” (यहून्ना 3:18) 
“और मोक्ष तकसी और में नहीं है, क्र्ोंतक स्वगय के नीचे मनुष्र्ों में ऐसा कोई 
और नाम नहीं द्रदर्ा गर्ा है, जजसके द्वारा हमें मोक्ष प्राप्त करना आवश्र्क 
है!” (प्रेद्वषतों के काम 4:12) 

आग ेमनन के लिए 
दातनय्र्िे 12:2: अनन्त जीवन या अनन्त अपमान।  
मत्ती 25:31-46: भडेें और िकररयााँ। 
िूका 16:19-31: धनी मनुष्य और लाजर। 
र्ूहन्ना 5:21-30: जीवन या न्याय का पुनरुत्थान। 
रोयमर्ों 2:5-8: क्रोध का टदन। 
1तीमलुथर्सु 2:1-4: परमशे्वर चाहता है द्वक सि लोग मोि प्राप्त करें। 
2पतरस 2:4-9: यटद परमशे्वर न ेस्वगवदूतों को भी न छोडा… 
2पतरस 3:1-13: प्रभु का टदन आएगा। 
1र्ूहन्ना 4:17-18: न्याय के टदन द्वनभीकता। 
प्रकाणशतवाक्र् 20:11-15: अंद्वतम न्याय। 

************ 
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अध्र्ार् 15 
 स्वगय में आपकी प्रततफि 

और जो कुछ भी आप करें, उसे पूर ेमन से प्रभ ुके लिए करें, न तक मनुष्र्ों के 
लिए; र्ह जानते हुए तक आपको प्रभु से ही तवरासत का प्रततफि यमिेगा। 

क्र्ोंतक आप प्रभु मसीह की सेवा करत ेहैं। 
 (कुलुस्थस्सयों 3:23-24) 

धन्र् हैं आप जब िोग आपको दोष दें, सताएूँ, और मेरे कारण आप पर झूठा 
दोष िगाएूँ। आनजन्दत होना और अत्र्न्त प्रसन्न रहना, क्र्ोंतक स्वगय में आपका 

प्रततफि महान ह।ै इसी प्रकार उन्होंन ेआप स ेपहि ेभतवष्र्द्विाओं को भी 
सतार्ा था। 

 (मत्ती 5:11-12) 
 ____________________ 

क्या आप यीशु का अनुसरण करने के ललए इस जीवन में िडा प्रद्वतफल पाने की उम्मीद 
करत ेहैं? या, क्या आप उम्मीद करत ेहैं द्वक प्रद्वतफल अगल ेजीवन में ममलेगा? क्या आप 
उम्मीद करत ेहैं द्वक इस जीवन में प्रद्वतफल, इस जीवन में आने वाली लागत से अमधक 
होगा? 

िहुत से लोग यीशु का अनुसरण करना ति छोड देते हैं जि इस जीवन में प्राप्त होन े
वाला तत्काल प्रद्वतफल उसकी अपेिाकृत अमधक लागत के सामने कम पड जाता है। 
जैसा द्वक यीशु न ेकहा: 

“जब वचन के कारण कोई कि र्ा उत्पीड़न आता है, तो वे तुरतं ठोकर खा 
जाते हैं।” (मरकुस 4:17) 

वे लोग जो तुरंत ठोकर खात े हैं, व े उस भद्ववष्य के प्रद्वतफल को समझ या उसका 
मूकयांकन नहीं कर पाते, जो उन लोगों को ममलेगा जो द्ववश्वासपूववक यीशु का अनुसरण 
करत ेहैं। 

द्वनक्षित रूप से, यीश ुका अनुसरण करने के कारण इस जीवन में भी लाभ हैं; परंत ुनया 
द्वनयम मुख्यतः भद्ववष्य के प्रद्वतफल पर ही िल देता है: 

र्द्रद हमने केवि इसी जीवन में मसीह में आशा रखी है, तो हम सभी मनुष्र्ों 
में सबसे अलधक दर्नीर् हैं। (1कुररत्ियों 15:19) 
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द्ववश्वास द्वारा जीने का एक भाग यह समझना है द्वक परमेश्वर उनका प्रद्वतफल देता है जो 
उसका अनुसरण करते हैं; और यह समझना द्वक प्रद्वतफल मखु्यतः भद्ववष्य में है, न द्वक 
इस वतवमान युग में। द्ववश्वास के लोगों के द्ववषय में इब्राद्वनयों के लेखक ललखत ेहैं: 

तबना तवश्वास के परमेश्वर को प्रसन्न करना असभंव है, क्र्ोंतक जो परमेश्वर के 
पास आता है, उस े तवश्वास करना चातहए तक वह है, और वह अपने खोजन े
वािों को प्रततफि देता ह।ै (इब्राद्वनयों 11:6) 
रे् सभी तवश्वास में मरे, उन्होंने प्रततज्ञाएूँ प्राप्त नहीं कीं, परंतु उन्हें दर स े
देखकर और स्वीकार कर लिर्ा, और मान लिर्ा तक वे पथृ्वी पर परदेशी और 
र्ात्री हैं। (इब्राद्वनयों 11:13) 
तवश्वास से मूसा न,े जब वह बड़ा हुआ, तफरौन की बटेी का पुत्र कहिाने स े
इनकार कर द्रदर्ा, और कुछ समर् के लिए पाप के सुख भोगने की अपेक्षा 
परमेश्वर की प्रजा के साथ दु:ख उठाना अलधक पसंद तकर्ा; क्र्ोंतक उसने 
मसीह के अपमान को यमस्र के खजानों स ेबड़ी दौित समझा। क्र्ोंतक उसकी 
दृति प्रततफि पर थी। (इब्राद्वनयों 11:24-26) 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आप भद्ववष्य के प्रद्वतफल की आशा कर रहे हैं, या आप 
मुख्य रूप स ेइसी जीवन में प्रद्वतफल प्राप्त करना चाहत ेहैं? 

आग ेमनन के लिए 
मत्ती 16:27: यीशु से भद्ववष्य में प्रद्वतफल की प्राप्प्त। 
िूका 6:35: महान प्रद्वतफल। 
1कुररन्थिर्ों 3:6-15: प्रद्वतफल के ललए द्वनमावण करना। 
2कुररन्थिर्ों 5:1-10: स्वगव में शाश्वत घर। 
इतफलसर्ों 6:8: प्रभ ुसे पुनः प्राप्त करना। 
1तीमलुथर्सु 6:3-19: सांसाररक सपंक्षत्त को उलचत दृमष्टकोण में रखना। 
1पतरस 1:3-9: आपके ललए स्वगव में सुरक्षित द्ववरासत। 
1पतरस 5:10: वतवमान दुःख, शाश्वत मद्वहमा। 
भजन 73: वतवमान असमानता; भद्ववष्य की मद्वहमा। 
प्रकाणशतवाक्र् 22:12: प्रभु प्रत्येक को प्रद्वतफल देंगे। 
प्रकाणशतवाक्र् 21:1-7: एक नया स्वगव और एक नई पृथ्वी। 
प्रकाणशतवाक्र् 22:3-5: वे सदा-सववदा राज्य करेंगे। 

************ 
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भाग 2: वे बातें जो हम करत ेहैं 

यह अद्वत आवश्यक है द्वक हम स्पष्ट रूप से उन िातों में भदे करें द्धजन्हें हमें स्वयं करना 
है (उस सामथ्यव के साथ जो परमेश्वर प्रदान करता है), और उन िातों में द्धजन्हें परमेश्वर 
स्वयं करता है, या पहले से कर चुका है। यटद हम ऐसा भेद नहीं करेंग,े तो हम अपनी ही 
सामथ्यव में व ेकायव करने का प्रयास कर सकते हैं द्धजन्हें परमेश्वर पहल ेही कर चुका है, 
और उस द्ववजय में चलने में असफल हो सकते हैं जो परमेश्वर ने हमार ेललए पहल ेसे ही 
प्रदान की है। 

इसललए, भाग 2 उन िातों पर केद्धन्ित है द्धजनकी मुख्य द्धजम्मेदारी हमारी है। अगला 
खंड, भाग 3, उन िातों पर केद्धन्ित होगा द्धजनकी मुख्य द्धजम्मदेारी परमेश्वर की है। 

द्वनम्नललखखत आयतें एक अच्छा प्रारकं्षभक बििंदु प्रदान करती हैं: 

परन्तु वचन के करनेवािे बनो, केवि सुननेवािे ही नहीं, अपने आप को 
धोखा देनेवािे न बनो। (याकूि 1:22) 
इसलिए, जो कोई मेरे इन वचनों को सुनता है और उन पर अमि करता है, मैं 
उसका उन बणुद्धमान पुरुषों से तिुना करंूगा जजन्होंने अपना घर चट्टान पर 
बनार्ा। वषाय हुई, बाढ़ आई, और हवाएूँ चिीं और उस घर पर प्रहार तकर्ा। 
परन्तु वह नहीं तगरा, क्र्ोंतक उसकी नींव चट्टान पर थी। और जो कोई मेरे इन 
वचनों को सनुता है और उन पर अमि नहीं करता, वह उस मूखय पुरुष के 
समान होगा जजसन ेअपना घर रेत पर बनार्ा। वषाय हुई, बाढ़ आई, और हवाएूँ 
चिीं और उस घर पर प्रहार तकर्ा। और वह तगर गर्ा—और उसका पतन 
बहुत बड़ा था।” (मत्ती 7:24-27) 

************ 
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अध्र्ार् 16 
 “मुझे उद्धार पाने के लिए क्र्ा करना चातहए?” 

उसने दीपक मगंवाए, अंदर कूदा, कांपता हुआ पौिसु और लसिास के सामन े
तगर पड़ा, उन्हें बाहर ि ेजाकर पूछा, “हे सज्जनों, मुझ ेउद्धार पाने के लिए क्र्ा 
करना चातहए?” उन्होंने कहा, “प्रभु र्ीशु मसीह पर तवश्वास कर, तो तू और तेरा 
घराना बच जाएगा।” तफर उन्होंने प्रभु का वचन उसके और उसके घर के सभी 

िोगों को सनुार्ा। उसने उसी घड़ी उनके घाव धोए, और तत्काि, वही और 
उसका सारा घराना बपततस्मा लिर्ा। 

 (प्रेद्वषतों के काम 16:29-33) 
 ____________________ 

संभवतः इसस ेअमधक महत्वपूणव कोई प्रश्न नहीं है: 

“मुझे उद्धार पाने के लिए क्र्ा करना चातहए?” 
कई लोग जीवन की व्यस्तताओं में इतन े उलझे रहते हैं द्वक इस प्रश्न पर द्ववचार नहीं 
करते। कई लोग जीवन में अनजान िने रहते हैं और इस प्रश्न से िचत ेहैं। कई लोग यह 
सोचने को तैयार नहीं होत ेद्वक व ेखोए हुए हो सकत ेहैं। 

“मुझे उद्धार पाने के लिए क्र्ा करना चातहए?” 
“प्रभु र्ीशु मसीह पर तवश्वास कर, तो तू मोक्ष पाएगा…” (प्रेद्वषतों के काम 16:30-31) 

क्या केवल “द्ववश्वास” करना ही पयावप्त है? “द्ववश्वास करना” का क्या अथव है? 

तुम तवश्वास करते हो तक परमेश्वर एक ह।ै तुम अच्छा करते हो। दुिात्माएूँ भी 
तवश्वास करती हैं—और कांपती हैं। (याकूि 2:19) 

दुष्टात्माएाँ भी जानती हैं द्वक यीश ुमसीह हैं (लूका 4:41); अतः मोि देन ेवाला द्ववश्वास 
केवल सत्य की िौद्धद्धक सहमद्वत ही नहीं है, उससे कहीं अमधक है। 

जि पौलुस और साथी ने “उसको प्रभु का वचन सनुार्ा”, ति पौलुस न े उस 
कारापाल को “द्ववश्वास” और मोि को कैसे स्पष्ट द्वकया? (प्रेद्वषतों के काम 16:32) 
प्रेद्वषतों के काम की पुस्तक में, पौलुस की यारा सेवकाई के अंद्वतम समय में, पौलुस 
अपने प्रचाररत सन्देश का साराशं प्रस्तुत करता है: 

“मैंने िाभकारी बातों में से कोई बात बतान े र्ा तुम्हें लसखाने से न तो 
कतरार्ा, न ही परहेज तकर्ा, बस्त्ल्क सावयजतनक रूप स ेऔर घर-घर जाकर, 
र्हद्रदर्ों और र्ूनातनर्ों दोनों के सामने परमेश्वर की ओर पिाताप और हमारे 
प्रभु र्ीश ुपर तवश्वास की गवाही दी।” (प्रेद्वषतों के काम 20:20-21) 
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इससे हम समझत ेहैं द्वक उद्धार पाने वाला द्ववश्वास इन िातों को सत्म्मललत करता है: 

1. परमेश्वर की ओर पिाताप। 

2. हमार ेप्रभु र्ीशु में तवश्वास। 

पिाताप का अथव है सोच में पररवतवन; अद्ववश्वास स ेद्ववश्वास की ओर पररवतवन; अपन े
जीवन की टदशा में पररवतवन। यह स्वीकार करें द्वक आपने पाप द्वकया है, और पापों की 
िमा तथा पाप के अमधकार से मुलक्त के ललए परमशे्वर की ओर मुडें। पापी इच्छाओं के 
पीछे चलत ेरहने के िजाय परमेश्वर का अनुसरण करन ेका चुनाव करें। पिाताप का 
आह्वान सभी के ललए है: 

“अतः परमेश्वर ने अनजान ेसमर्ों को अनदेखा तकर्ा। पर अब वह आज्ञा देता 
है तक सब िोग सवयत्र पिाताप करें।” (प्रेद्वषतों के काम 17:30) 

र्ीश ु में तवश्वास का मतलि है यह मानना द्वक यीशु प्रद्वतज्ञात मसीह (मसीह), केवल 
परमेश्वर का पुर और सिका प्रभु है; द्वक उसने आपके पापों और समस्त संसार के पापों 
के ललए अपनी जान द़ी (1यूहन्ना 2:2); द्वक वह मतृकों में से जीद्ववत हुआ; और वह 
हमारे ललए वही करेगा जो धमवग्रंथ कहता है यटद हम उसका अनुसरण करें। 

यीशु में द्ववश्वास रखना लगभग उसी अथव में है जैस ेयीशु में द्ववश्वास करना। “द्ववश्वास” 
और “भरोसा” ये दोनों शब्द नया द्वनयम की मूल यूनानी भाषा में समानाथी हैं। दोनों में 
केवल मानलसक ज्ञान नहीं, िल्कक दृढ़ द्वनिय और द्ववश्वास भी शाममल है। यीशु पर 
द्ववश्वास करना हमें यीशु की लशिाओं का पालन करने के ललए अग्रसर करता है। 

भूममका में हमन ेदेखा द्वक यीशु हमें मोि के ललए अपने पास आमंद्वरत करते हैं। अतः, 
मोि (और पिाताप तथा द्ववश्वास) में यीशु के पास आना, यीशु पर द्ववश्वास करना, और 
यीशु का अनुसरण करना शाममल है। 

जो लोग सच्च ेमन से परमशे्वर की ओर पिाताप करत ेहैं और यीश ुपर अपना द्ववश्वास 
रखते हैं, व ेआत्त्मक रूप स े 'नया जन्म' पाते हैं, और परमशे्वर की पद्ववर आत्मा उन्हें 
नया जीवन और उदे्दश्य प्रदान करती है (यूहन्ना 3:1-21)। 

कुछ लोग प्रतीत होते हैं द्वक व ेमोि, द्ववश्वास और पिाताप की ओर शीघ्रता से, मुख्य 
रूप से एक ही घटना के रूप में, आ जाते हैं। कुछ अन्य लोगों के ललए, यह प्रद्वक्रया 
समय के साथ कई छोटे-छोटे कदमों के रूप में घटती प्रतीत होती है। 

परमेश्वर के पास आने के ललए यह सोचकर प्रतीिा न करें द्वक पहल ेआपको 'पयावप्त 
अच्छा' िनना है; ऐसा कभी नहीं होगा! जि आप परमेश्वर के पास पिाताप में लौटते हैं 
और यीशु पर द्ववश्वास करत ेहैं, तभी आपको पाप पर द्ववजय और नया आत्त्मक जीवन 
प्राप्त होता है। उद्धार पान ेका और कोई मागव नहीं है। 
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आपके द्ववषय में क्या? क्र्ा आपने पिाताप में परमेश्वर की ओर अपना मन फेरा 
है? क्र्ा आपको हमारे प्रभु र्ीशु में तवश्वास है? 

यटद नहीं, तो आज ही ऐसा क्यों न करें? “देखो, अब वह स्वीकार्य समर् है। देखो, 
अब मोक्ष का द्रदन है।” (2कुररत्ियों 6:2)। आप अकेले स्वयं, या दूसरों की 
उपस्थिद्वत में, मोि के ललए परमशे्वर के पास आ सकत ेहैं। र्हाूँ कुछ द्रदशातनदेश द्रदए 
गए हैं: 

पिाताप में परमेश्वर की ओर मन फेरें। इसके ललए परमशे्वर से सहायता मााँगें। सच्चा 
पिाताप इनमें से कुछ िातें भी सत्म्मललत कर सकता है: 

• परमेश्वर के सामने स्वीकार करें द्वक आपने उसके द्ववरुद्ध पाप द्वकया ह।ै द्धजतना 
उपयुक्त लग,े उतना स्पष्ट रहें। पूरी ईमानदारी रखें। 

• परमेश्वर के सामने स्वीकार करें द्वक आपको एक उद्धारकताव की आवश्यकता है; द्वक 
आप स्वयं को नहीं िचा सकते। आप अपने पाप स्वयं सुधार या ममटा नहीं सकत।े 

• परमेश्वर के सामने घोद्वषत करें द्वक अि आप उसका अनसुरण करन ेका द्वनणवय ले रहे 
हैं। यह स्वीकार करें द्वक ऐसा करने के ललए आपको उसकी सहायता की आवश्यकता 
है, द्वक आप अपनी सामथ्यव से यह नहीं कर सकते। 

• अपने उन सभी वचनों और प्रद्वतिद्धताओं को त्याग दें जो परमशे्वर का अनसुरण 
करन ेके द्ववरुद्ध हैं। 

हमारे प्रभु र्ीशु पर तवश्वास रखें: 

• स्वीकार करें द्वक यीशु ही मसीह हैं, परमेश्वर का एकमार परु, और सिका प्रभु हैं। 
यह घोद्वषत करें द्वक यीशु अि आपके प्रभु हैं। 

• स्वीकार करें द्वक यीश ुने आपके पापों के ललए मृत्य ुसहन की और वे मृतकों में स ेजी 
उठे। 

• यीशु के पास आए,ं यीशु पर द्ववश्वास करें, और यीशु का अनुसरण करें। 

परमेश्वर का धन्र्वाद करें तक उसने आपको बचाने के लिए अपनी दर्ा और 
अनुग्रह तकर्ा। 

परमेश्वर स ेप्राथयना करें तक वह आपको अपनी आत्मा से पररपूणय कर,े ताद्वक आप 
ऐसा जीवन जी सकें  जो उसकी दृमष्ट में द्वप्रय हो। 

बपततस्मा: जि अवसर ममले, तो द्वकसी अन्य यीशु के अनुयायी के द्वारा िपद्वतस्मा लें 
(अध्याय 17 “िपद्वतस्मा लें” देखें)। 



 

45 

आग ेमनन के लिए 
पिाताप के तवषर् में: 
र्हेजकेि 18:30-32: पिाताप का आह्वान। 
मत्ती 3:1-2, मरकुस 1:4, िूका 3:3: यूहन्ना िपद्वतस्मा देने वाल े की लशिा का 
साराशं। 
मत्ती 4:17, मरकुस 1:15: यीशु की लशिा का साराशं। 
मत्ती 11:20-24: क्योंद्वक उन्होंने पिाताप नहीं द्वकया। 
मरकुस 6:12: 12 लशष्यों के प्रचार का साराशं। 
िूका 13:1-5: यीश ुद्वारा पिाताप की आवश्यकता पर िल। 
िूका 15:1-7: यीश ुद्वारा खोई हुई भेड के द्ववषय में लशिा। 
िूका 15:8-10: यीशु द्वारा खोए हुए लसक्के के द्ववषय में लशिा। 
प्रेतषतों के काम 2:38, 3:19, 5:31: पतरस द्वारा पिाताप पर लशिा। 
प्रेतषतों के काम 17:29-31, 20:18-21, 26:19-21: पौलुस द्वारा पिाताप पर लशिा। 
इतफलसर्ों 4:20-24: हम मसीह को कैसे जान पाए। 
2पतरस 3:9: परमशे्वर नहीं चाहता द्वक कोई नाश हो; वह चाहता है द्वक सि लोग 
पिाताप करें। 
प्रकाणशतवाक्र् 2:5, 2:14-16, 3:1-3, 3:19-20: यीशु के द्वारा मडंललयों को 
पिाताप के संिंध में संदेश। 
प्रकाणशतवाक्र् 9:20-21, 16:9-11: पिाताप करन ेसे इनकार। 
र्ीशु में तवश्वास के संबंध में: 
र्ूहन्ना 3:16-18: जो कोई यीशु पर द्ववश्वास करता है। 
र्ूहन्ना 7:37-39: जो कोई यीशु पर द्ववश्वास करता है। 
रोयमर्ों 1:17, 3:19-31: द्ववश्वास के द्वारा धमी। 
गिाततर्ों 2:15-16: द्ववश्वास के द्वारा धमी ठहराए जात ेहैं। 
इतफलसर्ों 2:8-9: अनुग्रह के द्वारा द्ववश्वास से उद्धार। 
तफलिन्प्पर्ों 3:8-9: परमशे्वर से प्राप्त धार्मिंकता। 
इब्रातनर्ों 11:1-40: “द्ववश्वास का अध्याय।” 
र्ाकूब 2:14-26: कमों के द्विना द्ववश्वास। 
पुस्तक संदभय: “The Way to God” डी. एल. मूडी द्वारा। इंटरनेट पर द्वनःशुकक 
उपलब्ध। 

************ 
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अध्र्ार् 17 
 बपततस्मा िें 

पतरस न ेउनस ेकहा, “मन तफराओ और तमुमें से प्रत्र्के व्यलि र्ीश ुमसीह के 
नाम में पापों की क्षमा के लिए बपततस्मा ि;े और तुम पतवत्र आत्मा का वरदान 

पाओगे।” 
 (प्रेद्वषतों के काम 2:38) 

तब जजन्होंने उसके वचन को खशुी से स्वीकार तकर्ा, वे बपततस्मा पाए। उस द्रदन 
िगभग तीन हजार प्राण जोडे़ गए। 

 (प्रेद्वषतों के काम 2:41) 
“जाओ, सब जाततर्ों को णशष्र् बनाओ, उन्हें तपता, पुत्र और पतवत्र आत्मा के 

नाम में बपततस्मा दो; और उन्हें वह सब कुछ मानना लसखाओ जो मैंने तुम्हें आज्ञा 
दी है। देखो, मैं र्ुग के अंत तक सदा तमु्हारे साथ हूँ।” 

 (मत्ती 28:19-20) 
 ____________________ 

जल िपद्वतस्मा हमार ेमोि का एक िाहरी लचन्ह है। यह हमारे ललए और दूसरों के ललए 
यह गवाही है द्वक हमने यीशु का अनुसरण करन ेका द्वनणवय ललया है। 

जल िपद्वतस्मा की एक सरल समझ यह है द्वक यह एक धार्मिंक स्नान है, जो पाप स े
शुद्ध होने का प्रतीक है। इस समझ का समथवन द्वनम्नललखखत पदों से होता है: 

इस कारण र्ूहन्ना के णशष्र्ों और कुछ र्हद्रदर्ों के बीच शुणद्धकरण के तवषर् में 
तववाद हुआ। व ेर्हून्ना के पास आकर बोिे, “रब्बी, जो व्यलि आपके साथ 
र्रदन के पार था, जजसके तवषर् में आपने गवाही दी थी, देखखए, वही 
बपततस्मा दे रहा है, और सब उसके पास जा रह ेहैं।” (यूहन्ना 3:25-26) 
“अब तमु प्रतीक्षा क्र्ों करते हो? उठो, बपततस्मा िो, और अपने पाप धो 
डािो, प्रभु का नाम िेकर पकुारो।” (प्रेद्वषतों के काम 22:16) 

जल िपद्वतस्मा आंतररक शुद्धद्धकरण का वह िाहरी प्रतीक है, जो मोि के साथ होता है: 

उसन े हमें पुनजयनन के स्नान और पतवत्र आत्मा के द्वारा नवीनीकरण के 
माध्र्म से बचार्ा। (तीतुस 3:5) 

अनेक लोग जल िपद्वतस्मा को हमार ेपुराने स्वभाव की मृत्य ु(यीशु के साथ गाडे जाने) 
और हमार ेनए जीवन में उठाए जान े(यीशु के साथ मतृकों में से जीद्ववत द्वकए जाने) का 
एक प्रतीक मानत ेहैं। यह समझ इन धमवग्रथंों से समर्थिंत है: 
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क्र्ा आप नहीं जानते तक हम सब जजन्होंने मसीह र्ीशु में बपततस्मा लिर्ा, 
उसकी मृत्र् ु में ही बपततस्मा लिर्ा? इसलिए हम उसके साथ बपततस्मा के 
द्वारा मतृ्र् ुमें गाडे़ गए, तातक जसैे मसीह तपता की मतहमा के द्वारा मृतकों में स े
जजिार्ा गर्ा, वसैे ही हम भी नए जीवन में चि सकें । (रोममयों 6:3-4) 
उसी में तुम्हारा वह खतना हुआ, जो हाथों स ेनहीं, अथायत शरीर के पापों को 
उतार फें कना, मसीह का खतना है; क्र्ोंतक तमु उसके साथ बपततस्मा में गाडे़ 
गए, और उसी में परमेश्वर की कार्यशलि में तवश्वास के द्वारा, जजसने उस े
मृतकों में से जजिार्ा, उसके साथ उठाए भी गए। (कुलुस्थस्सयों 2:11-12) 

कुछ संस्कृद्वतयों में जल िपद्वतस्मा अत्यंत महत्वपणूव माना जाता है, और कभी-कभी 
अद्ववश्वासी इसे अपनी संस्कृद्वत व धार्मिंक द्ववश्वासों स ेअस्वीकृद्वत के रूप में देखते हैं। 
यीशु के एक अनुयायी को उनके नए द्ववश्वास के कारण, द्ववशेषकर िपद्वतस्मा लनेे के 
पिात, ममरों और पररवार द्वारा अस्वीकार द्वकया जा सकता है। अक्सर द्ववश्वालसयों के 
ललए यह उलचत रहता है द्वक वे ममरों और पररवार से दूरी उत्पन्न न करें। द्वफर भी, कभी-
कभी ममरों और पररवार द्वारा अस्वीकृद्वत टालना असंभव होता है, और ऐसे में एक नए 
द्ववश्वासी को परमेश्वर की प्रजा के िीच नई आत्त्मक पररवार की खोज करनी पडती ह।ै 
जैस-ेजैस े आप उसमें द्ववश्वास िनाए रखेंग,े परमेश्वर इस स्थिद्वत में आपकी सहायता 
करेगा (मरकुस 10:29-30, लूका 18:29-30)। 

आग ेमनन के लिए 
मत्ती 3:1-12: िपद्वतस्मा देनेवाले यहन्ना (और मरकुस 1:1-8; लूका 3:1-20) 

मत्ती 3:13-17: यीशु का िपद्वतस्मा (और मरकुस 1:9-11; लूका 3:21-22) 

रोयमर्ों 6:1-14: मसीह के साथ गाडे जाना और द्धजलाए जाना। 

************ 
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अध्र्ार् 18 
 “र्ह मेर ेस्मरण में करो” 

क्र्ोंतक मैंने प्रभ ुसे वही प्राप्त तकर्ा, जो मैंने तुम्हें भी पहुूँचार्ा, तक जजस रात प्रभ ु
र्ीशु पकड़वाए गए थे, उन्होंने रोटी िी। और धन्र्वाद करके उस ेतोड़ा और 
कहा, “िो, खाओ। र्ह मेरा शरीर है, जो तुम्हारे लिए तोड़ा जाता ह।ै र्ह मरे े

स्मरण में करो।” इसी प्रकार, भोजन के बाद उन्होंने कटोरा भी लिर्ा और कहा, 
“र्ह कटोरा मेरे िह में नई वाचा ह।ै जब भी तमु इसे पीओ, मेरे स्मरण में करो।” 
क्र्ोंतक जब तक तमु र्ह रोटी खाते और र्ह कटोरा पीते हो, तब तक तमु प्रभु 

की मतृ्र्ु का प्रचार करते हो जब तक वह आते हैं।  
 (1कुररत्ियों 11:23-26) 
 ____________________ 

स्वयं यीशु न ेयह द्वनदेश टदया द्वक हमें उसकी मृत्य ुकी स्मृद्वत में रोट़ी तोडनी और कटोरा 
साझा करना चाद्वहए। यह सरल द्ववमध हमें याद टदलाती है द्वक यीश ु की मृत्य ु हमार े
द्ववश्वास का केन्ि है। यीशु की मृत्य,ु द्ववशेष रूप से उसके लह का िहाया जाना, हमें 
छुडाता है, द्धजसस ेपापों की िमा संभव होती है, और हमारा मोि सभंव होता है। पापों 
की िमा के द्ववषय में मत्ती की पुस्तक में यह संिंध स्पष्ट है: 

वह प्र्ािा िेकर धन्र्वाद करता है और उन्हें देता है, और कहता है, “तमु सब 
इसमें से तपर्ो, क्र्ोंतक र्ह नर्े वाचा का मेरा िह है, जो बहुतों के लिए पापों 
की क्षमा के लिए बहार्ा जाता ह।ै” (मत्ती 26:27-28) 

धमवग्रंथ यह भी कहता है: 

उसी में हमें उसके िह के द्वारा उद्धार, अथायत हमारे पापों की क्षमा, उसकी 
अनुग्रह की संपन्नता के अनुसार प्राप्त होती ह।ै (इद्वफलसयों 1:7) 

इब्राद्वनयों का लेखक हमें स्मरण कराता है द्वक: 

िह बहाए तबना क्षमा नहीं होती। (इब्राद्वनयों 9:22) 
कुछ लोग यह दावा करते हैं द्वक यीशु वास्तव में कू्रस पर नहीं मरे, या द्वक द्वकसी और को 
कू्रस पर चढ़ाया गया, न द्वक स्वयं यीशु को। इसके द्ववपरीत, यीशु की मृत्य ुहमार ेमोि 
का एक आवश्यक भाग है। र्द्रद र्ीशु की मृत्र् ुन होती, तो पापों की क्षमा न होती; 
तकसी के लिए भी मोक्ष सभंव न होता। ममलकर रोट़ी तोडना और प्याला साझा 
करना हमें स्मरण कराता है द्वक यीशु हमार ेललए मरा। 
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रोट़ी और प्याला साझा करन ेकी द्ववमध यीशु के अनुयामययों में िहुत क्षभन्न-क्षभन्न है। नया 
द्वनयम िहुत कम द्ववलशष्ट द्वनदेश देता है, इसललए परमशे्वर की प्रजा के िीच द्ववद्ववध रीद्वत-
ररवाजों की स्वतंरता होनी चाद्वहए। द्वफर भी, कुछ स्पष्टीकरण सहायक हो सकत ेहैं: 

• यीशु प्याल ेको “िता का फि” (मत्ती 26:29) कहते हैं, अतः सामान्यतः समझा 
जाता है द्वक यीशु अंगूर का रस या मटदरा साझा कर रहे थ।े 

• हम रोट़ी और प्याला यीशु और उसकी मृत्य ुकी “स्मृतत में” साझा करत ेहैं, यह 
उसके िललदान को दोहराने के ललए नहीं है, क्योंद्वक धमवग्रंथ के अनुसार मसीह एक 
ही िार सि के ललए िललदान हुआ: 

वह, उन महार्ाजकों की तरह, प्रततद्रदन पहि ेअपन ेपापों के लिए और तफर 
िोगों के पापों के लिए, बलिदान चढ़ाने की आवश्र्कता नहीं रखता। क्र्ोंतक 
उसन े अपने आप को एक बार सदा के लिए अर्पिंत कर र्ह कर द्रदखार्ा। 
(इब्राद्वनयों 7:27) 

• यीशु के ये कथन “र्ह मेरी देह है” और “र्ह मेरा िह ह”ै सामान्यतः प्रतीकात्मक 
रूप में समझ े जात े हैं, अथावत् रोट़ी और दाखमध ु उसकी देह और िह का 
प्रतततनलधत्व करत ेहैं, न द्वक व ेवास्तव में उसकी देह और लह हैं। 

आइए स्मरण करें द्वक यीशु ने हमारे ललए अपनी मृत्य ुस्वीकारी, द्धजसस ेहम जीद्ववत रह 
सकें । आइए यीश ुकी स्मृद्वत में रोट़ी और प्याल ेको साझा करें। आइए “प्रभ ुकी मृत्र् ु
की घोषणा करें जब तक वह न आ जाए।” 

आग ेमनन के लिए 
मत्ती 26:17-30: अंद्वतम भोजन। (मरकुस 14:12-26, लूका 22:7-39 भी देखें) 

1कुररन्थिर्ों 11:17-34: पौलुस के द्वनदेश। 

मत्ती 26:47-27:54: यीश ुका न्याय और कू्रस पर चढ़ाया जाना। (साथ ही मरकुस 
14:43-15:39; लूका 22:47-23:49; यूहन्ना 18:1-19:37 भी देखें) 

************ 
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अध्र्ार् 19 
 अपने परमेश्वर प्रभ ुसे प्रेम करो 

उनमें स ेएक, जो व्यविा का ज्ञाता था, र्ीशु की परीक्षा करत ेहुए उससे पछूने 
िगा, “गुरु, व्यविा में सबसे बड़ी आज्ञा कौन सी है?” र्ीशु न ेउससे कहा, “‘तू 
अपने परमेश्वर प्रभ ुसे अपने पूर ेहृदर्, अपनी पूरी आत्मा, और अपनी पूरी बुणद्ध 
से पे्रम कर।’ र्ही पहिी और सबसे बड़ी आज्ञा ह।ै और दसरी भी इसी के समान 
है, ‘त ूअपन ेपड़ोसी से अपने समान प्रमे कर।’ सारी व्यविा और भतवष्र्द्विा 

इन्हीं दो आज्ञाओं पर आधाररत हैं।” 
 (मत्ती 22:35-40) 

“स्वगय का राज्र् उस राजा के समान है, जजसने अपने पतु्र के लिए तववाह भोज 
आर्ोजजत तकर्ा।” 

 (मत्ती 22:2) 
“इसी कारण पुरुष अपने तपता और माता को छोड़कर अपनी पत्नी से यमि 
जाएगा। और वे दोनों एक शरीर हो जाएगंे।” र्ह भेद बहुत बड़ा है, परन्तु मैं 

मसीह और किीलसर्ा के तवषर् में कहता हूँ। 
 (इद्वफलसयों 5:31-32) 

मैंने एक बड़ी भीड़ की-सी आवाज, और बहुत स ेजिों की-सी आवाज, और 
प्रबि गड़गड़ाहट की-सी आवाज सुनी, जो कह रही थी, “हल्ििेूय्र्ाह! क्र्ोंतक 
हमारा परमेश्वर प्रभ,ु सवयशलिमान, राज्र् करता है! आओ, हम आनजन्दत हों 

और अत्र्न्त प्रसन्न हों, और उसे मतहमा दें। क्र्ोंतक मेम्ने का तववाह आ गर्ा है, 
और उसकी पत्नी न ेअपन ेआप को तैर्ार कर लिर्ा ह।ै” उसे उज्जवि, शदु्ध, 

सूती वस्त्र पहनने का अलधकार द्रदर्ा गर्ा; क्र्ोंतक र्ह वस्त्र पतवत्र िोगों के धमी 
कार्य हैं। उसने मुझसे कहा, “लिख, ‘धन्र् हैं व ेजो मेम्ने के तववाह भोज के लिए 

आमंतत्रत तकए गए हैं।’” उसने मुझसे कहा, “रे् परमेश्वर के सच्च ेवचन हैं।” 
 (प्रकालशतवाक्य 19:6-9) 
 ____________________ 

अपने सम्पणूव अल्स्तत्व के साथ परमेश्वर से प्रेम करो। संिपे में, यही सिस ेिडी आज्ञा 
है। इसके अद्वतररक्त, नया द्वनयम हमार ेऔर परमशे्वर के संिंध की तुलना एक महान प्रेम 
कहानी स े करता है: मसीह (“मेम्ना”) का परमशे्वर की प्रजा से द्वववाह। यह द्वववाह 
शारीररक/यौद्वनक सयंोग नहीं, िल्कक एक गहरी आत्त्मक एकता है। 
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द्ववचार कीद्धजए द्वक परमेश्वर ने प्रेम और द्वववाह को आंलशक रूप से इसी उदे्दश्य के ललए 
िनाया है: परुुष और स्री के िीच गहरा प्रेम और द्वववाह, उस गहरे अंतरंग संिधं की 
छाया है जो परमशे्वर अपनी प्रजा के साथ चाहता है। 

जैस ेप्रायः दूकहा अपने होने वाली दुकहन से संिंध की पहल करता है, वैस ेही परमशे्वर न े
हमारे साथ प्रेम संिधं की शुरुआत की ह।ै हमार ेप्रद्वत परमेश्वर के प्रेम के प्रत्युत्तर में हमें 
परमेश्वर के प्रद्वत प्रमे रखना चाद्वहए: 

हम उससे पे्रम करत ेहैं, क्र्ोंतक उसन ेपहिे हमसे प्रमे तकर्ा। (1यूहन्ना 4:19) 
इसके अद्वतररक्त, परमेश्वर ने मसीह के माध्यम से हम पर अपना तीव्र प्रमे प्रकट द्वकया है: 

परन्तु परमेश्वर अपना स्वर् ंका प्रमे हमार ेप्रतत इस प्रकार प्रकट करता है तक 
जब हम अभी पापी ही थे, तब मसीह हमार ेलिर्े मरा। (रोममयों 5:8) 

परमेश्वर न ेमसीह को हमार े ललय ेमरन ेके ललए भेजकर हमारे प्रद्वत अपना प्रेम प्रकट 
द्वकया, ताद्वक हमार े पाप िमा द्वकए जाए ं और हम दोषारोपण स े मकु्त रहें। यह 
स्वाभाद्ववक है द्वक परमेश्वर स ेममली िमा हमें परमशे्वर स ेगहरे प्रेम करन ेके ललए प्रेररत 
करती है। 

उस स्री के द्ववषय में द्ववचार करें “जो पातपनी थी” और जो यीशु के पास आई, उसन े
उनके पााँव अपने आाँसुओं स ेधोए और सुगंमधत इर से अक्षभषेक द्वकया (लूका 7:36-
50)। यीश ुन ेसंकेत द्वकया द्वक इस स्री न ेउनस ेअत्यमधक प्रेम द्वकया, द्ववशेषकर इसललए 
क्योंद्वक वह जानती थी द्वक उसके िहुत से पाप िमा द्वकए गए हैं। 

यीशु का अनुसरण करने वाल ेसभी के ललए भी यही सत्य है: हम सि पर पाप का एक 
िडा ऋण था, द्धजस ेहम चुका नहीं सकते थे। यीशु की कू्रस पर मृत्य ुके द्वारा, हमार े
ऊपर जो भारी ऋण था, वह द्विना हमारे द्वकसी प्रयास के पूरी तरह चुका टदया गया है! 
हमारे भीतर परमेश्वर के प्रद्वत गहरा, उन्मखु प्रेम स्वतः ही प्रकट होना चाद्वहए। 

परमेश्वर के प्रद्वत गहरे प्रेम का अभाव, या तो अपने पाप की गहराई को न समझने के 
कारण होता है, या द्वफर परमशे्वर की िमा को प्राप्त न करने के कारण (यटद व्यलक्त 
परमेश्वर की ओर पिाताप और यीशु पर द्ववश्वास के साथ नहीं आता; देखें अध्याय 16 
“मुझ ेउद्धार पाने के ललए क्या करना चाद्वहए?”)। 

हम कैसे जान सकत ेहैं द्वक हम सचमचु परमेश्वर से प्रेम करते हैं या नहीं? 

“र्द्रद तमु मझुस ेप्रमे रखते हो, तो मेरी आज्ञाएूँ मानो।” (यहून्ना 14:15) 
क्र्ोंतक परमेश्वर से पे्रम करना र्ह है तक हम उसकी आज्ञाएूँ मानें। (1यहून्ना 5:3) 

ये वचन दशावत े हैं द्वक सच्चा परमेश्वर के प्रद्वत प्रमे, परमेश्वर के प्रद्वत आज्ञाकाररता में 
प्रकट होता है। जैस े दो प्रेमी एक-दूसरे को प्रसन्न करन े का प्रयास करत े हैं, वैस े ही 
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हमारा परमशे्वर के प्रद्वत प्रेम भी हमें उसे प्रसन्न करन ेके ललए प्ररेरत करता है। हम प्रयास 
करत ेहैं द्वक हम हर िात उसकी इच्छा के अनुसार करें, न द्वक केवल स्वयं या अन्य लोगों 
को प्रसन्न करने के ललए। 

परंतु यहााँ हमें सावधान रहना चाद्वहए। उपरोक्त पद हमें यह लसद्ध करन े के ललए नहीं 
िुला रहे द्वक हमें परमेश्वर के प्रद्वत अपन ेप्रेम को परमेश्वर की आज्ञा मानन ेका प्रयास 
करके प्रमाक्षणत करना है। िल्कक, व े यह संकेत कर रहे हैं द्वक यटद हम वास्तव में 
परमेश्वर स ेप्रेम करते हैं, तो आज्ञाकाररता स्वाभाद्ववक पररणाम होगी। जैसा द्वक स्वयं 
यीशु न ेलसखाया: 

र्ीशु न ेउससे उत्तर द्रदर्ा, “र्द्रद कोई मझुसे प्रमे करता है, तो वह मेर ेवचन को 
मानगेा। मेरा तपता उससे प्रमे करगेा, और हम उसके पास आकर उसके साथ 
तनवास करेंग।े जो मुझस ेपे्रम नहीं करता, वह मेरे वचन को नहीं मानता। जो 
वचन तुम सनुत ेहो, वह मेरा नहीं, परंत ुतपता का ह ैजजसन ेमुझ ेभेजा।” (यूहन्ना 
14:23-24) 

यहााँ और अमधक सावधान रहें। रोममयों 7 में मोि के िाद भी पाप की दासता में रहन े
की संभावना टदखाई देती है, द्ववशेषकर यटद हम आत्मा के िजाय व्यविा के अनुसार 
जीने का प्रयास करें। हालांद्वक, यह स्पष्ट है द्वक रोममयों 8 में द्धजस स्वतंरता की चचाव की 
गई है, वही यीशु के अनुयामययों के ललए सामान्य होनी चाद्वहए, न द्वक रोममयों 7 वाली 
दासता। हमें सावधान रहना चाद्वहए द्वक हम पाप को द्ववश्वास के जीवन का सामान्य भाग 
मानकर स्वीकार न करें। यटद द्वकसी व्यलक्त के जीवन में जानिूझकर लगातार पाप होता 
है, तो उस व्यलक्त का मोि ही प्रश्न के घेर ेमें आ जाता है (इब्राद्वनयों 10:26-27)। 

द्वकन्तु कुछ लोग सोच सकते हैं: “परमेश्वर की आज्ञाओं का पालन करना द्वकतना 
िोद्धझल है!” 

क्र्ोंतक परमेश्वर के प्रतत प्रमे र्ही ह ैतक हम उसकी आज्ञाओं का पािन करें, 
और उसकी आज्ञाएूँ बोजझि नहीं हैं। (1यूहन्ना 5:3 YLT) 

मैं सुझाव देना चाहाँगा द्वक यटद परमेश्वर के साथ आपका संिंध वैसा है जैसा होना 
चाद्वहए, तो परमेश्वर की आज्ञाकाररता तबल्कुि भी िोद्धझल नहीं है। परमेश्वर की 
आज्ञाकाररता केवल तभी िोद्धझल लग सकती है जि आप वास्तव में “परमेश्वर स े
उत्पन्न” नहीं हुए हों, या यटद आपका परमेश्वर के साथ सिंंध परमेश्वर के प्रद्वत प्रेम पर 
आधाररत नहीं है। मैं कहाँगा द्वक सच्चे परमेश्वर प्रेममयों के ललए, परमेश्वर की अवज्ञा ही 
िोद्धझल होती है, आज्ञाकाररता नहीं (पौलसु के ललए अवज्ञा के िोझ के द्ववषय में रोममयों 
7 पढ़ें)। 
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साथ ही, जैस-ेजैस ेहम परमशे्वर को और भली-भांद्वत जानते हैं, वैस-ेवैस ेहमारा परमेश्वर 
के प्रद्वत प्रमे और गहरा होना चाद्वहए। यह कुछ समय ले सकता है, ठीक वैस ेही जैस े
मानवीय रोमांटटक सिंंधों में प्रेम समय के साथ गहरा होता जाता है। परमेश्वर की आज्ञा 
मानने की िढ़ती इच्छा, परमेश्वर के प्रद्वत िढ़ते प्रेम का प्रमाण है। 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आपके जीवन में परमेश्वर के प्रद्वत प्रेम का प्रमाण है? क्या 
आप परमेश्वर की आज्ञा मानन ेकी इच्छा रखत ेहैं? क्या आप परमेश्वर की आज्ञा मानते 
हैं? क्या आपके परमशे्वर के प्रद्वत प्रेम में वृद्धद्ध हो रही है? 

आग ेमनन के लिए 
िूका 7:36-50: वह स्री द्धजसने पापमय जीवन व्यतीत द्वकया था। 

1र्ूहन्ना 2:1-6: हम जानते हैं द्वक हमन ेउसे जान ललया है… 

1र्ूहन्ना 2:15-17: संसार से प्रेम न करो। 

1र्ूहन्ना 4:20-21: दूसरों से िैर रखत ेहुए परमेश्वर के प्रद्वत प्रमे का दावा करना। 

प्रकाणशतवाक्र् 2:1-7: इद्वफसुस में परमशे्वर के प्रद्वत प्रेम करन ेमें असफलता। 

र्शार्ाह 62:4-5: परमेश्वर दूकह ेके समान आनद्धन्दत होता ह।ै 

यर्मयर्ाह 2:1 से 3:25: इस्राएल की परमेश्वर के प्रद्वत अद्ववश्वालसता की तलुना 
व्यक्षभचार और वशे्यावृक्षत्त स ेकी गई है। 

प्रकाणशतवाक्र् 21:9-27: दुल्कहन, ममे्ने की पत्नी। 

************ 
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अध्र्ार् 20 
 अपने पड़ोसी से वैस ेही प्रेम करो जैसे अपने आप से करत ेहो। 

उनमें से एक, जो एक वकीि था, न ेउसे परखन ेके लिए प्रश्न तकर्ा, “गुरु, 
व्यविा में सबस ेबड़ी आज्ञा कौन सी है?” र्ीशु न ेउससे कहा, “‘त ूप्रभु अपने 
परमेश्वर से अपन ेपरूे मन, अपनी पूरी आत्मा और अपनी पूरी बुणद्ध से प्रमे कर।’ 
र्ही पहिी और सबसे बड़ी आज्ञा ह।ै और दसरी भी इसी के समान है, ‘तू अपने 

पड़ोसी से अपने समान पे्रम कर।’ सारी व्यविा और भतवष्र्द्विा इन्हीं दो 
आज्ञाओं पर आधाररत हैं।” 

 (मत्ती 22:35-40) 
 ____________________ 

“अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रखो।” यह आज्ञा केवल “अपने परमेश्वर प्रभु 
से प्रमे रखो…” के िाद दूसरी है। प्रथम दृमष्ट में ये दोनों आज्ञाएाँ सरल और सीधी प्रतीत 
होती हैं। परन्त ुजि और गहराई से द्ववचार द्वकया जाए, तो ये िहुत गूढ़ और कटठन हैं, 
संभवतः द्वकसी के ललए भी पूरी तरह समझना या पूरी तरह पालन करना असभंव सा है। 

स्पष्टीकरण के ललए, आइए हम केवल शास्र को देखें। यह ध्यान रखें द्वक कुछ पद 
द्ववश्वालसयों के िीच प्रमे पर केद्धन्ित हैं, जिद्वक कुछ पद हमारे सभी लोगों के साथ सिंंधों 
पर लागू होत ेहैं: 

“तुम न तो बदिा िेना, और न अपनी प्रजा के तकसी व्यलि के तवरुद्ध बरै 
पािना; परन्तु अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रखना। मैं प्रभु हूँ।” 
(लैव्यव्यविा 19:18) 
“मैं तुम्हें एक नई आज्ञा देता हूँ, तक तुम एक-दसर ेसे प्रमे करो। जसैे मैंन ेतुम 
से प्रमे तकर्ा है, वसैे ही तमु भी एक-दसर े से पे्रम करो। इसी स े सब िोग 
जानेंगे तक तुम मेरे णशष्र् हो, र्द्रद तुम एक-दसर ेसे प्रमे रखोग।े” (यूहन्ना 13:34-
35) 
पे्रम धैर्यशीि है और दर्ािु है। पे्रम ईष्र्ाय नहीं करता। प्रमे घमंड नहीं करता, 
अणभमानी नहीं होता, अनुलचत आचरण नहीं करता, अपना िाभ नहीं ढंूढता, 
उत्तेजजत नहीं होता, बुराई का कोई िेखा नहीं रखता; अधार्मिंकता में 
आनजन्दत नहीं होता, परन्तु सत्र् के साथ आनजन्दत होता है; सब कुछ सह 
िेता ह,ै सब कुछ तवश्वास करता है, सब कुछ आशा करता है, और सब कुछ 
सहन करता ह।ै प्रमे कभी असफि नहीं होता। (1कुररत्ियों 13:4-8) 
“तुम न ेसुना है तक कहा गर्ा है, ‘तू अपने पड़ोसी से प्रमे कर और अपने शत्र ु
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से बैर कर।’ परन्त ुमैं तमुस ेकहता हूँ— अपने शत्रुओं से प्रमे करो, जो तमु्हें 
श्राप देत ेहैं उन्हें आशीवायद दो, जो तुमसे बैर रखते हैं उनके साथ भिाई करो, 
और जो तुम्हारा अपमान करते और सताव करते हैं, उनके लिए प्राथयना करो, 
तातक तमु अपने उस तपता की संतान बनो जो स्वगय में ह।ै क्र्ोंतक वह अपना 
सूर्य बुर ेऔर भिे दोनों पर उदर् करता ह,ै और धमी और अधमी दोनों पर 
वषाय बरसाता है। र्द्रद तुम केवि उनसे प्रमे करत ेहो, जो तुमसे प्रमे करते हैं, 
तो तुम्हें क्र्ा प्रततफि यमिगेा? क्र्ा चुंगी िनेे वािे भी ऐसा ही नहीं करत?े” 
(मत्ती 5:43-46) 
तप्रर्जन, आओ हम एक-दसर ेसे प्रमे करें, क्र्ोंतक प्रमे परमेश्वर से है; और जो 
कोई पे्रम करता है, वह परमेश्वर से उत्पन्न है और परमेश्वर को जानता ह।ै जो 
पे्रम नहीं करता, वह परमेश्वर को नहीं जानता, क्र्ोंतक परमेश्वर पे्रम ह।ै (1यूहन्ना 
4:7-8) 
र्द्रद कोई कहता है, 'मैं परमेश्वर स े पे्रम करता हूँ,' और अपन े भाई से बरै 
रखता है, तो वह झूठा है; क्र्ोंतक जो अपने देख ेहुए भाई से पे्रम नहीं करता, 
वह अपने न देखे हुए परमेश्वर से कैसे पे्रम कर सकता है? र्ह आज्ञा हमें उसी 
से यमिी है तक जो परमेश्वर से पे्रम करता है, वह अपने भाई से भी प्रमे करे। 
(1यूहन्ना 4:20-21) 
हमें तुम्हार े लिए सदा परमशे्वर का धन्र्वाद करना उलचत ही है, ह े भाइर्ों*, 
क्र्ोंतक तुम्हारा तवश्वास अत्र्लधक बढ़ रहा है, और तुम सबका प्रमे एक-दसर े
के प्रतत बढ़ता जा रहा ह।ै (2लथस्सलनुीद्वकयों 1:3) 

आपके द्ववषय में क्या? आप दूसरों स े द्वकतना गहरा प्रेम करते हैं? क्या आपके प्रेम में 
द्वनरंतर वदृ्धद्ध हो रही है? 

आग ेमनन के लिए 
मरकुस 12:28-34: सिस ेिडी आज्ञाएाँ। 
िूका 10:25-37: भला सामरी। 
रोयमर्ों 13:8-10: एक-दूसरे स ेप्रमे करने का सतत ऋण। 
1कुररन्थिर्ों 13:1-13: “प्रेम” का अध्याय। 
गिाततर्ों 5:13-15: एक-दूसर ेकी सवेा करें। 
र्ाकूब 2:8-9: धमवग्रंथ में पाई जाने वाली राजकीय व्यविा। 
1र्ूहन्ना 3:10-18: हम परमेश्वर की सतंान को द्वकस प्रकार पहचानें। 

************ 
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अध्र्ार् 21 
 देना 

“मैंने तुम्हें सब बातों में उदाहरण द्रदर्ा है तक पररश्रम करत ेहुए तनबयिों की 
सहार्ता करनी चातहए, और प्रभ ुर्ीशु के उन वचनों को स्मरण रखना चातहए, 

जो उन्होंने स्वर् ंकहा: ‘िेने से देना अलधक धन्र् ह।ै’” 
 (प्रेद्वषतों के काम 20:35) 

इसी से हम पे्रम को जानते हैं, क्र्ोंतक वह हमारे लिए अपना जीवन दे गर्ा; और 
हमें भी भाईर्ों के लिए अपन ेअपन ेप्राण देने चातहए। िेतकन र्द्रद तकसी के पास 
संसार की वस्तुए ंहों और वह अपने भाई को आवश्र्कता में देखता है, और तफर 
भी उस पर दर्ा का हृदर् बंद कर ितेा है, तो उसमें परमशे्वर का प्रमे कैसे बना रह 

सकता है? मेरे छोटे बच्चों, हम केवि वचन र्ा जबान से ही नहीं, बस्त्ल्क कार्य 
और सत्र् में भी प्रमे करें। 

 (1यूहन्ना 3:16-18) 
क्र्ोंतक परमेश्वर ने संसार से ऐसा पे्रम तकर्ा तक उसने द्रदर्ा… 

 (यूहन्ना 3:16) 
 ____________________ 

दूसरों के प्रद्वत प्रमे हमें प्रेररत करता है द्वक हम जरूरतमंदों की सहायता के ललए सद्वक्रय 
हों। प्रमे के कारण हम अपनी समय और संसाधन जरूरतमदंों की सहायता हेत ुसमर्पिंत 
करत ेहैं। देन के िारे में कुछ और पदों पर द्ववचार करें: 

भाइर्ों के प्रतत प्रमे में एक-दसरे के प्रतत कोमि स्नेह रखो; ... पतवत्रों की 
आवश्र्कताओं में सहभागी बनो, और आततथ्र् में तत्पर रहो। (रोममयों 12:10, 
13) 
जो कुछ तुम्हारे पास है, उस ेबेच दो और जरूरतमंदों को वरदान में दो। अपन े
लिए ऐसी थैलिर्ाूँ बनाओ जो पुरानी नहीं होतीं, स्वगय में वह खजाना जो कभी 
समाप्त नहीं होता, जहाूँ न कोई चोर पहुूँचता है और न कोई पतंगा नि करता 
है। (लूका 12:33) 
र्द्रद तुम्हारा शत्र ुभखूा हो, तो उसे भोजन दो; र्द्रद वह प्र्ासा हो, तो उसे पानी 
तपिाओ। क्र्ोंतक ऐसा करने से तुम उसके लसर पर जित ेहुए अंगारों का बोझ 
रखोगे, और प्रभु तमु्हें प्रततफि देगा। (नीद्वतवचन 25:21-22) 
अततलथर्ों का सत्कार करना न भूिो, क्र्ोंतक कुछ ने अनजान ेमें ऐसा करत े
हुए स्वगयदतों की सवेा की ह।ै (इब्राद्वनयों 13:2) 
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पर भिाई करने और बाटंन े को न भूिो, क्र्ोंतक ऐस े बलिदानों स े परमशे्वर 
प्रसन्न होता है। (इब्राद्वनयों 13:16) 
जो तमुसे मागंता ह,ै उसे दो; और जो तुमसे उधार िनेा चाहता है, उससे मुहं न 
फेरो। (मत्ती 5:42) 
उसने उन्हें उत्तर द्रदर्ा, “जजसके पास दो वस्त्र हैं, वह उसके साथ बाूँटे जजसके 
पास नहीं है। जजसके पास भोजन है, वह भी ऐसा ही कर।े” (लूका 3:11) 
जजसन े चोरी की है, वह अब और चोरी न कर;े परन्तु वह अपन े हाथों स े
पररश्रम करके भिा कार्य कर,े तातक उसके पास भी जरूरतमंद को देने के 
लिए कुछ हो। (इद्वफलसयों 4:28) 
जो तनधयन पर दर्ा करता है, वह प्रभु को उधार देता है; प्रभु उस े उसका 
प्रततफि देगा। (नीद्वतवचन 19:17) 
दुि उधार ितेे हैं और चुकाते नहीं, परंतु धमी उदारता स ेदेते हैं। (भजन 37:21) 

धमवग्रंथ हमारी उदारता पर कुछ सीमाएाँ द्वनधावररत करता है: 

जब हम आपके साथ थे, तब भी हमन ेआपको र्ह आज्ञा दी थी : “र्द्रद कोई 
काम करना न चाहे, तो वह न खार्।े” (2लथस्सलुनीद्वकयों 3:10) 

धमवग्रंथ हमें द्विना प्रेम के देने के द्ववषय में चेतावनी देता है: 

र्द्रद मैं अपनी सारी सम्पलत्त दररिों को खखिाने के लिए दे दूँ, और र्द्रद मैं 
अपना शरीर जिाए जाने के लिए सौंप दूँ, परन्तु मेरे पास पे्रम न हो, तो मझु े
कुछ भी िाभ नहीं होता। (1कुररत्ियों 13:3) 

अन्त में, धमवग्रंथ हमें हमारी दानशीलता में द्वनष्कपट होने का आह्वान करता है: 

हर एक व्यलि जसैा उसने अपने मन में तनणित तकर्ा है, वैसा ही दे, न 
तहचतकचाहट के साथ, और न ही जबरदस्ती; क्र्ोंतक परमेश्वर आनन्दपूवयक 
देने वािे स ेपे्रम करता ह।ै (2कुररत्ियों 9:7) 

आग ेमनन के लिए 
मत्ती 6:1-4: पाखंद्वडयों के समान मत िनो। 

मत्ती 20:20-28: जो तुम्हार ेिीच महान होना चाहता है… 

िूका 10:25-37: जाओ और उसी प्रकार करो। 

1तीमलुथर्सु 5:3-16: संिंमधयों की व्यविा करना। 

************ 
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अध्र्ार् 22 
 जैसे प्रभ ुने आपको क्षमा तकर्ा, वैस ेही आप भी क्षमा करें 

...एक-दसर ेके साथ सहन करते हुए, और र्द्रद तकसी को तकसी पर कोई 
णशकार्त हो, तो एक-दसर ेको क्षमा करें; जसैे मसीह न ेआपको क्षमा तकर्ा, वैसे 

ही आप भी करें। 
 (कुलुस्थस्सयों 3:13) 

“हमें हमार ेपाप क्षमा करें, जैस ेहम भी अपन ेदोतषर्ों को क्षमा करते हैं।” 
 (मत्ती 6:12) 

“र्द्रद आप मनुष्र्ों के अपराध क्षमा करें, तो आपका स्वगीर् तपता भी आपको 
क्षमा करगेा। परन्तु र्द्रद आप मनुष्र्ों के अपराध क्षमा नहीं करते, तो आपका 

तपता भी आपके अपराध क्षमा नहीं करेगा।” 
 (मत्ती 6:14-15) 

“उसका प्रभु क्रोलधत हुआ और उसे र्ातना देने वािों के हाथ सौंप द्रदर्ा, जब 
तक तक वह उसे द्रदर्ा गर्ा सब चुका न दे। इसी प्रकार मरेा स्वगीर् तपता भी 

तुम्हारे साथ करेगा, र्द्रद तमु में से प्रत्र्के अपन ेभाई को उसके अपराधों के लिए 
अपने हृदर् से क्षमा न कर।े” 

 (मत्ती 18:34-35) 
 ____________________ 

हमारे पापों की िमा, परमेश्वर द्वारा, हमारे मोि का मूल है। िमा यीशु के िललदान के 
द्वारा संभव हुई है। िमा कोई ऐसी वस्तु नहीं है द्धजस े हम अर्जिंत करत े हैं; यह हमें 
परमेश्वर की अनुग्रह से, यीश ुमें द्ववश्वास के द्वारा प्राप्त होती है (अध्याय 29 “पापों की 
िमा” के अनसुार)। 

द्धजन्हें परमेश्वर ने िमा द्वकया है, उनसे यह अपेिा की जाती है द्वक वे भी दूसरों को िमा 
करें। यह परमेश्वर के ललए एक अत्यंत महत्वपूणव द्ववषय है, यहााँ तक द्वक यीशु ने यह भी 
लशिा द़ी: 

“पर र्द्रद तमु मनुष्र्ों के अपराध क्षमा नहीं करोगे, तो तुम्हारा तपता भी तुम्हार े
अपराध क्षमा नहीं करेगा।” (मत्ती 6:15) 

हमने अध्याय 20 (“अपने पडोसी से प्रमे करो…”) में देखा द्वक “जो अपने भाई से 
पे्रम नहीं करता, वह मृत्र् ु में बना रहता है।” (1यूहन्ना 3:14)। इसी प्रकार, द्वकसी 
व्यलक्त का दूसरों को िमा न करना उनके मोि के द्ववरुद्ध प्रमाण के रूप में टदखाई देता 
है। यह तकव  टदया जा सकता है द्वक दूसरों को िमा न करना, दूसरों से प्रेम न करने के 
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समान है। दूसरों को िमा न करने की अद्वनच्छा आपकी मोि को प्रश्नवाचक िना देती है। 

यह प्रश्न उठता है: मैं ______ को वह करने के ललए कैसे िमा कर सकता/सकती हाँ, जो 
____ (वह/वे) ने द्वकया? (आप ररक्त िान भरें।) 

क्या दूसरों को िमा करना यह अथव रखता है द्वक मैं उनके द्वकए को भूल जाऊं? क्या 
इसका अथव है द्वक मझु ेउन पर द्वफर से द्ववश्वास करना चाद्वहए? नहीं, द्विककुल नहीं। िमा 
हमारे स्मृद्वत और द्ववश्वास को प्रभाद्ववत कर सकती है, पर ये अलग द्ववषय हैं। िमा का 
अथव पाप की अनदेखी करना नहीं है। हम द्वकसी को िमा कर सकत ेहैं, और द्वफर भी 
यीशु की उस लशिा का पालन कर सकत ेहैं द्धजसमें उन्होंने सामना करन ेका द्वनदेश टदया 
(मत्ती 18:15-17)। व्यविा स े जुड े मामलों में, पररस्थिद्वतयों के अनुसार, कानूनी 
कारववाई करना उलचत हो सकता है। 

िमा हमारे अपन े द्वनणवय का कायव है। िमा कटुता को छोडने का चनुाव करना है; 
प्रद्वतशोध न लनेे का चुनाव करना; दुभाववना में उस द्ववषय को न उठाने का द्वनणवय लेना; 
प्राथवना करना द्वक परमेश्वर उस व्यलक्त पर दया करें द्धजसन ेअपमाद्वनत द्वकया है; मेल-
ममलाप की सभंावना को रहने देने का चनुाव करना; द्धजस प्रकार परमेश्वर ने हमें अनगु्रह 
टदया, उसी प्रकार का अनुग्रह दूसरों को देना चुनना। 

िमा का अथव यह नहीं है द्वक हम दूसरों के प्रद्वत मन में कोई कोमल भावना उत्पन्न करें। 
दूसरों को िमा करन ेसे आवश्यक नहीं द्वक वह पीडा दूर हो जाए; आप द्वफर भी द्वकसी 
अन्य के पाप के पररणाम भुगत सकते हैं। िल्कक, िमा वह कायव है द्धजस ेहम अपनी 
इच्छा से, परमशे्वर की अनुग्रह के द्वारा, प्रमे के कारण चुनते हैं। 

जैसा द्वक ‘हम प्रमे करत ेहैं क्र्ोंतक पहिे उसन ेहमस ेप्रमे तकर्ा’, वैस ेही हमें ‘जसै े
प्रभु न े तुम्हें क्षमा तकर्ा वैस े ही तमु भी क्षमा करो।’ परमेश्वर ने इसका उदाहरण 
टदया। प्रेम में, उसने यीशु को भेजा ताद्वक हमें िमा प्राप्त हो सके। प्रेम में, हमें भी दूसरों 
को िमा करने के ललए िुलाया गया है। यीशु ने यह सभंव द्वकया। 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आपको द्वकसी को िमा करने की आवश्यकता है? क्या 
आप उस व्यलक्त को िमा करेंग?े अि और देर न करें। 

आग ेमनन के लिए 
नीततवचन 17:9: जो अपराध को ढकता है। 
मत्ती 18:21-35: द्वनदवयी दास का दृष्टातं। 
मरकुस 11:25: यटद तुम्हार ेमन में द्वकसी के द्ववरुद्ध कुछ ह।ै 
प्रेतषतों के काम 7:59-60: स्ट़ीफन की प्राथवना। 
रोयमर्ों 12:17-21: िुराई का िदला िुराई से न दो। 

************ 
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अध्र्ार् 23 
 आराधना करें, आनजन्दत हों, और धन्र्वाद दें! 

आओ, हम आराधना करें और दण्डवत करें। आओ, अपने सतृिकताय प्रभु के 
सामने घुटन ेटेकें । 

 (भजन 95:6) 
प्रभु में सदा आनजन्दत रहो! मैं तफर कहता हूँ, “आनजन्दत रहो!” 

 (द्वफललप्प्पयों 4:4) 
प्रभु का धन्र्वाद करो, क्र्ोंतक वह भिा है; उसकी प्रेमपूणय करुणा सदा बनी 

रहती है। 
 (1 इद्वतहास 16:34; भजन 106:1, 107:1, 118:1, 118:29, 136:1) 

 ____________________ 

आप हाल ही में द्वकस पर ध्यान कें टित कर रहे हैं? क्या आप परमेश्वर की भलाई, उसके 
प्रेम, और उसके आपके ललए द्वकए गए प्रावधान पर ध्यान कें टित कर रहे हैं? या, क्या 
आप अपनी स्वयं की परीिाएाँ और कटठनाइयों पर ध्यान कें टित कर रहे हैं? क्या आप 
परमेश्वर को आपको िचाने के ललए धन्यवाद दे रहे हैं, या अमधकतर समय परमेश्वर स े
लशकायत और कुडकुडाहट कर रहे हैं? क्या आप प्रभु में आनद्धन्दत हो रहे हैं, या उसकी 
सृमष्ट को कोस रहे हैं? 

र्ह वह द्रदन ह ै जजसे प्रभु न ेबनार्ा है। हम आनजन्दत होंग ेऔर इसमें प्रसन्न 
रहेंगे! (भजन 118:24) 

आप द्वकन लोगों के साथ रहना पसंद करेंगे: व ेलोग जो आनजन्दत और प्रसन्न होते हैं, 
या वे जो कुडकुडाते और लशकायत करत े हैं? अपने ललए आप क्या पसंद करेंग:े 
आनद्धन्दत होना और प्रसन्न रहना, या कुडकुडाना और लशकायत करना? परमशे्वर हमें 
आनजन्दत होन ेऔर प्रसन्न रहन ेके ललए िुलात ेहैं। 

चाह ेआपकी पररस्थिद्वतयााँ द्वकतनी भी कटठन क्यों न हों, यटद आप परमेश्वर की सतंान हैं 
तो आप परमशे्वर का धन्यवाद कर सकत ेहैं द्वक उसन ेआपको िचाने के ललए यीश ुको 
भेजा, और आप परमेश्वर का धन्यवाद कर सकत ेहैं तथा आनद्धन्दत हो सकते हैं द्वक 
आपकी परीिाएाँ अिायी हैं! 

उन लोगों के ललए यीशु का यह कथन द्ववचार करें जो सताए जा रहे हैं: 

धन्र् हैं आप जब िोग आपको दोष दें, सताएूँ, और मेर ेकारण आप पर झठूा 
दोष िगाएूँ। आनजन्दत होना और अत्र्न्त प्रसन्न रहना, क्र्ोंतक स्वगय में 
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आपका प्रततफि महान ह।ै इसी प्रकार उन्होंने तुम से पहिे हुए 
भतवष्र्द्विाओं को सतार्ा था।” (मत्ती 5:11-12) 

हमें सिको पतरस के साथ ममलकर यह कहना चाद्वहए: 

धन्र् ह ैहमार ेप्रभ ुर्ीशु मसीह के परमेश्वर और तपता, जजन्होंने अपनी महान 
दर्ा के अनसुार हमें र्ीशु मसीह के मृतकों में से पनुरुिान के द्वारा जीतवत 
आशा के लिए नर्ा जन्म द्रदर्ा, उस अतवनाशी और तनमयि तवरासत के लिए 
जो मुरझाती नहीं, जो तुम्हारे लिए स्वगय में सुरणक्षत रखी गई ह।ै जजन्हें परमशे्वर 
की शलि से तवश्वास के द्वारा सुरणक्षत रखा गर्ा है, उस मोक्ष के लिए जो 
अंततम समर् में प्रकट होने के लिए तैर्ार ह।ै इसी में तुम अत्र्न्त आनजन्दत 
होत े हो, र्द्यतप अब कुछ समर् के लिए (र्द्रद आवश्र्क हो) तुम्हें तवणभन्न 
परीक्षाओं में दुःख उठाना पड़ा है, तातक तुम्हारे तवश्वास की परीक्षा, जो 
नाशमान सोने से भी अलधक बहुमलू्र् है (जो अन्ग्न में तपा कर भी नि हो 
जाता है), र्ीशु मसीह के प्रकाणशत होने पर प्रशंसा, मतहमा और सम्मान का 
कारण लसद्ध हो—उससे, जजसे तमुन े नहीं देखा, तुम प्रमे करते हो। उसमें, 
र्द्यतप आप अब उसे नहीं देखते, तफर भी तवश्वास करत ेहुए, आप ऐसे आनन्द 
से भर जात ेहैं जो अवणयनीर् और मतहमा स ेपूणय है, और अपन े तवश्वास का 
पररणाम—अपनी आत्माओं का मोक्ष—प्राप्त करते हैं। (1पतरस 1:3-9) 

यटद आप यीश ु के अनुयायी हैं, तो आपका भद्ववष्य मद्वहमामय है। इस जीवन की 
आपकी परीिाएाँ, चाह ेवे द्वकतनी भी कटठन क्यों न हों, अिायी हैं। 

परमेश्वर की आराधना करना, आनद्धन्दत होना और धन्यवाद देना, सामथ्यवपणूव आत्त्मक 
जीवन के प्रमुख सूर हैं। 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आप प्रत्येक टदन परमेश्वर की आराधना करने, आनद्धन्दत 
होने और धन्यवाद देने का चनुाव करेंगे? 

आग ेमनन के लिए 
2 इततहास 20:20-24: द्ववजय से पहल ेस्तुद्वत और गायन। 
भजन संतहता 145: स्तुद्वत का एक भजन। 
िूका 4:5-8: केवल प्रभु की ही आराधना करो। 
प्रेतषतों के काम 16:22-26: िन्द़ीगृह में प्राथवना और गायन। 
कुिुस्थस्सर्ों 3:16: भजन, स्तुद्वतगीत और आत्त्मक गीत। 
तगनती 14:1-38: प्रभु के द्ववरुद्ध कुडकुडाना। 

************ 
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अध्र्ार् 24 
 प्राथयना 

और मोक्ष का णशरस्त्राण तथा आत्मा की तिवार, जो परमेश्वर का वचन है, िे 
िो; सारी प्राथयना और तनवेदन के साथ, हर समर् आत्मा में प्राथयना करते रहो, 
और इसी के लिए जागरूक रहकर समू्पणय धैर्य और सभी पतवत्र िोगों के लिए 

िगातार तनवेदन करते रहो। 
 (इद्वफलसयों 6:17–18) 

प्राथयना में दृढ़ता से िगे रहो, और धन्र्वाद के साथ उसमें जागरूक रहो।  
 (कुलुस्थस्सयों 4:2) 

सदा आनजन्दत रहो। तनरन्तर प्राथयना करते रहो। 
 (1लथस्सलुनीद्वकयों 5:16–17) 

 ____________________ 

प्राथयना क्र्ा है? मैं द्वकसी ऐसे धमवग्रंथ से पररलचत नहीं हाँ जो सीध ेइस प्रश्न का उत्तर 
देता हो। द्वफर भी, धमवग्रंथों में, द्ववशेषकर भजनों में, प्राथवना के अनेक उदाहरण ममलत े
हैं। मैं एक सरल पररभाषा प्रस्तुत करता हाँ: प्राथवना परमेश्वर से संवाद है। 

कौन प्राथयना कर?े धमवग्रंथ सभी यीश ुके अनुयामययों को प्राथवना के ललए प्रेररत करते हैं 
(जैसा द्वक ऊपर टदए गए तीन पद्याशंों में है)। 

हमें कब प्राथयना करनी चातहए? “हर समर्” (इद्वफलसयों 6:18), और “तनरन्तर” 
(1लथस्सलुनीद्वकयों 5:17)। 

हमें कैसे प्राथयना करनी चातहए? “आत्मा में” और “सब प्रकार की स्थिरता के 
साथ” (इद्वफलसयों 6:18 के अनुसार)। “आत्मा में” का अथव िहुत से प्रकार से समझा 
जा सकता है, द्वकन्त ुमैं “आत्मा में” को “शरीर में” के द्ववपरीत समझता हाँ, जैसा द्वक 
रोममयों 8:1-17 में िताया गया है। 

यीशु स्वयं हमें प्राथवना करन ेका और भी उत्कृष्ट मागवदशवन देत ेहैं: 

“जब तुम प्राथयना करो, तो कपद्रटर्ों के समान मत बनो, क्र्ोंतक व ेसभा-गहृों 
और सड़कों के कोनों पर खडे़ होकर प्राथयना करना पसदं करते हैं, तातक िोग 
उन्हें देखें। मैं तुम्हें सत्र् कहता हूँ, उन्हें उनका प्रततफि यमि चुका है। परन्त ुतू 
जब प्राथयना कर,े तो अपने अतंरकक्ष में जा, और अपना द्वार बंद करके, गपु्त 
में रहने वाि ेअपने तपता से प्राथयना कर; और तेरा तपता, जो गुप्त में देखता है, 
वह तझुे प्रकट रूप में प्रततफि देगा। 
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“प्राथयना करते समर् व्यथय दोहराव मत करो, जैसा तक अन्र्जातत करते हैं; 
क्र्ोंतक वे सोचते हैं तक उनकी बहुत बोिने से उनकी सुनी जाएगी। इसलिए 
उनके समान मत बनो, क्र्ोंतक तुम्हार े तपता तुम्हारी आवश्र्कता को उनस े
माूँगने से पहिे ही जानते हैं।” (मत्ती 6:5-8) 

द्वफर यीशु एक आदशव प्राथवना प्रस्तुत करते हैं, द्धजस ेसामान्यतः “प्रभु की प्राथवना” कहा 
जाता है, द्धजस ेअनेक यीशु के अनुयायी धमवद्ववमध प्राथवना के रूप में करत ेहैं: 

“ऐसे प्राथयना करो: ‘हे हमार ेतपता, जो स्वगय में हैं, तेरा नाम पतवत्र माना जाए। 
तेरा राज्र् आ जाए। तेरी इच्छा जसैे स्वगय में पूरी होती है, वैसे पृथ्वी पर भी हो। 
आज हमें हमारी प्रततद्रदन की रोटी दे। और जसैे हम अपने ऋणणर्ों को क्षमा 
करते हैं, वसैे तू हमारे ऋण क्षमा कर। हमें परीक्षा में न िा, परंतु दुि से बचा। 
क्र्ोंतक राज्र्, शलि और मतहमा सदा तेरी है। आमीन।’” (मत्ती 6:9-13) 

अि यह स्पष्ट हो जाना चाद्वहए द्वक द्वनरंतर प्राथवना, द्धजसकी ओर धमवग्रंथ हमें िुलाते हैं, 
वह प्रभ ु की प्राथवना की द्वनरंतर पनुरावकृ्षत्त नहीं है। िल्कक, परमेश्वर चाहत े हैं द्वक हम 
जीवन के सभी पहलुओं के संिंध में उनसे संवाद करें। धमवग्रंथ हमें इसका िोध कराता 
है: 

तकसी भी बात की सचिंता न करो, परंतु हर बात में, प्राथयना और तवनती के साथ 
धन्र्वाद देकर अपनी र्ालचकाएूँ परमशे्वर के सामने प्रस्ततु करो। और परमशे्वर 
की शातंत, जो सारी समझ स ेबढ़कर है, वह तुम्हारे हृदर्ों और तुम्हारे तवचारों 
की मसीह र्ीशु में रक्षा करेगी। (द्वफललप्प्पयों 4:6-7) 

आग ेमनन के लिए 
भजन 143, या आपकी पसदं का कोई अन्य भजन प्राथवना करें। 

भजन 143 या अपनी पसंद का कोई अन्य भजन कंठि करन ेका द्ववचार करें (इसे 
सीखने के ललए स्वय ंको कई सप्ताह या अमधक समय दें)। 

िूका 18:1-8: दृढ़ द्ववधवा। 

इतफलसर्ों 3:14-21; तफलिन्प्पर्ों 1:9-11; कुिुस्थस्सर्ों 1:9-12: कलीलसयाओं के 
ललए प्राथवनाएाँ। 

2लथस्सिुनीतकर्ों 3:1-2: प्राथवना के ललए अनुरोध। 

र्ाकूब 5:13-18: प्राथवना। 

************ 
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अध्र्ार् 25 
 पतवत्रशास्त्र का परीक्षण करें 

रे् िोग लथस्सिनुीके के िोगों से अलधक उदात्त थे, क्र्ोंतक उन्होंने पूणय मन से 
वचन को ग्रहण तकर्ा, और प्रततद्रदन पतवत्रशास्त्र का परीक्षण तकर्ा तक क्र्ा रे् 

बातें सच हैं। 
 (प्रेद्वषतों के काम 17:11) 
 ____________________ 

यीशु के अनुयायी सामान्यतः मानते हैं द्वक िाइिल की पुस्तकें  परमेश्वर की प्रेरणा स े
ललखी गई हैं। हम िाइिल को सत्य का द्ववश्वसनीय स्रोत मानते हैं, जो हमें परमेश्वर का 
मागव टदखाता है। हम परमशे्वर और सृमष्ट के द्ववषय में जानने तथा यह समझने के ललए 
िाइिल को पढ़ते हैं द्वक द्वकस प्रकार से ऐसा जीवन द्धजए ंजो परमेश्वर को प्रसन्न करे। 
जैसा द्वक धमवग्रथं में ललखा है: 

हर एक धमयग्रंथ परमेश्वर की श्वास स े प्रेररत है और णशक्षा, समझाने, सधुार 
करने तथा धार्मिंकता में प्रणशक्षण के लिए िाभकारी ह,ै तातक परमेश्वर का 
जन लसद्ध बने और हर भिे काम के लिए पूरी तरह तैर्ार हो सके। (2तीमुलथयसु 
3:16-17) 
जो कुछ पहि ेलिखा गर्ा ह,ै वह हमारे सीखन ेके लिए लिखा गर्ा, तातक हम 
तनरंतरता और धमयग्रंथ से यमिने वाि ेउत्साह के द्वारा आशा पा सकें । (रोममयों 
15:4) 
हमार े पास भतवष्र्वाणी का और भी अलधक सुतनणित वचन है; और आप 
भिी प्रकार करत ेहैं तक उस पर ध्र्ान देते हैं, जसै ेकोई दीपक अधंकारमर् 
िान में प्रकाशमान होता है, जब तक तक द्रदन न तनकि आए और भोर का 
तारा आपके हृदर्ों में उद्रदत न हो जाए। सबसे पहिे र्ह समझ िें तक तकसी 
भी धमयग्रंथ की भतवष्र्वाणी अपनी व्यलिगत व्याख्र्ा के अधीन नहीं ह।ै 
क्र्ोंतक कभी भी कोई भतवष्र्वाणी तकसी मनुष्र् की इच्छा स े नहीं आई, 
अतपतु परमेश्वर के पतवत्र पुरुषों न ेपतवत्र आत्मा से प्ररेरत होकर बोिा। (2पतरस 
1:19-21) 

िाइिल दो मुख्य भागों में द्ववभाद्धजत है: पुराना द्वनयम और नया द्वनयम। पुराना द्वनयम 
उन 39 “पुस्तकों” को समाद्वहत करता है जो यीशु के पृथ्वी पर जीवन स ेपवूव ललखी गई 
थीं। नया द्वनयम उन 27 “पुस्तकों” को समाद्वहत करता है जो यीशु के पृथ्वी पर जीवन 
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के िाद ललखी गई थीं। यहााँ िाइिल की एक अत्यंत संक्षिप्त रूपरेखा प्रस्तुत की जा रही 
है: 

पुराना तनर्म की पसु्तकें : 

उत्पलत्त स ेव्यविातववरण तक: ये पााँच पुस्तकें  प्रायः यह मानी जाती हैं द्वक इन्हें मूसा 
न ेललखा था। इनमें सृमष्ट से लेकर मूसा की मृत्य ुतक की घटनाएाँ तथा मसूा की व्यविा 
सत्म्मललत हैं। 

र्होशू स े एस्तेर तक (12 पुस्तकें ): ऐद्वतहालसक पुस्तकें , जो मूसा की मृत्य ुसे लेकर 
यरूशलेम में दूसरे मद्धन्दर के द्वनमावण (लगभग 517 ईसा पवूव) तक की अवमध को वर्णिंत 
करती हैं। 

अय्र्ूब: अय्यूि के दुःख और उद्धार की कथा। 

भजन: कई लेखकों द्वारा रलचत प्राथवनाएाँ और गीत। 

नीततवचन: िुद्धद्ध पर आधाररत, मखु्यतः राजा सुलैमान द्वारा ललखखत। 

सभोपदेशक: राजा सुलैमान द्वारा और अमधक िुद्धद्ध; यह िताता है द्वक 'सूयव के नीचे' 
जीवन कैसा प्रतीत होता है। 

श्रेष्ठगीत: राजा सुलमैान द्वारा; प्रेम संिंधी गीत। 

र्शार्ाह से मिाकी तक (17 पुस्तकें ): भद्ववष्यद्वक्ताओं की पुस्तकें , जो लोगों को 
परमेश्वर की ओर लौटने का आह्वान करती हैं। 

नर्ा तनर्म की पुस्तकें : 

मत्ती, मरकुस, िकूा और र्हून्ना (या 'स्वास्थ्य समाचार ... के अनुसार'): यीशु के 
जीवन के चार वतृ्तांत; प्रत्येक पुस्तक अपने लेखक के नाम पर है। 

प्रेतषतों के काम (या “प्ररेरतों के काम”): यह वह कथा है जो यीशु के मृतकों में से जी 
उठने के िाद घट़ी, द्धजस ेलूका ने ललखा। 

रोयमर्ों स ेतफिमेोन तक (13 पुस्तकें ): पौलसु प्ररेरत द्वारा द्ववक्षभन्न कलीलसयाओं और 
व्यलक्तयों को ललखखत पर। प्रत्येक पुस्तक का नाम उसके मूल प्राप्तकताव के नाम पर है। 

इब्रातनर्ों से र्हदा तक (8 पुस्तकें ): परमेश्वर की प्रजा को ललखे गए अन्य पर। प्रत्येक 
पुस्तक का नाम उसके लेखक के नाम पर है, लसवाय इब्राद्वनयों के (इब्राद्वनयों के लखेक 
के िारे में द्वनक्षितता नहीं है)। 

प्रकाणशतवाक्र्: यीशु द्वारा यूहन्ना को टदया गया एक दशवन। इसमें सात कलीलसयाओं 
को पर और भद्ववष्य से संिंमधत भद्ववष्यवाक्षणयााँ सत्म्मललत हैं। 
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पुराना द्वनयम अमधकांशतः इब्रानी भाषा में ललखा गया था, और नया द्वनयम मखु्यतः 
यूनानी भाषा में ललखा गया था। िाइिल का अनुवाद अनके भाषाओं में द्वकया गया है, 
और अमधकांश द्ववश्वासी इब्रानी और यनूानी भाषा सीखने के िजाय अपनी स्वयं की 
भाषा में द्वकए गए अनुवाद का ही अध्ययन करत ेऔर पढ़ते हैं। 

हमें यह ध्यान रखना चाद्वहए द्वक िाइिल का उदे्दश्य हमें यह टदखाना है द्वक परमशे्वर को 
कैसे जानें और उसका अनुसरण करें। कुछ लोग गलती स ेिाइिल को जानना ही अपना 
मुख्य लक्ष्य िना लतेे हैं, जिद्वक उदे्दश्य परमेश्वर को जानना और उनका अनुसरण करना 
है। सावधान रहें द्वक आप वैस ेलोगों के समान न हो जाएाँ, द्धजनके द्ववषय में यीशु ने कहा: 

“तुम धमयग्रंथ खोजते हो, क्र्ोंतक समझत ेहो तक उनमें तमु्हें अनन्त जीवन ह;ै 
और र्ही वे हैं जो मेरे तवषर् में गवाही देते हैं। तफर भी तमु मेरे पास आना नहीं 
चाहत ेतक तुम्हें जीवन यमि।े” (यूहन्ना 5:39-40) 

यह समझना महत्वपणूव है द्वक पुराने द्वनयम का िहुत िडा भाग 'व्यविा' स ेसंिंमधत है, 
द्धजसे परमेश्वर न ेमूसा के द्वारा टदया था। यह 'मूसा की व्यविा' मुख्यतः द्वनगवमन और 
लैव्यव्यविा पुस्तकों में द़ी गई थी। मसूा की व्यविा न े लोगों को पाप के प्रद्वत 
जागरूक द्वकया और परमेश्वर के साथ सही संिंध के ललए अनेक पशु िललयों की 
आवश्यकता रखी। द्वफर भी, मसूा की व्यविा लोगों को धमी नहीं िना सकती थी, और 
न ही पाप के ललए कोई अंद्वतम समाधान उपलब्ध करा सकती थी। मसूा की व्यविा 
उस अंद्वतम समाधान की ओर संकेत करती थी, द्धजस ेयीशु प्रदान करेंगे। जैसा द्वक शास्र 
में ललखा है: 

इसलिए व्यविा हमारा णशक्षक बनी तक वह हमें मसीह के पास िे आए, 
तातक हम तवश्वास के द्वारा धमी ठहर सकें । परंतु अब जब तवश्वास आ गर्ा है, 
तो हम अब णशक्षक के अधीन नहीं हैं। (गलाद्वतयों 3:24-25) 

मैं व्यलक्तगत रूप से “मूसा की व्यविा” (एक अपूणव व्यविा, जो पाप को रोकने और 
लोगों को मसीह की ओर द्वनदेलशत करने के ललए द़ी गई थी) और “प्रभु की व्यविा” 
(परमेश्वर की लसद्ध, शाश्वत नैद्वतक व्यविा, द्धजसकी भजन ग्रंथ में प्रशंसा की गई है) के 
िीच भेद करता हाँ। 

जि आप िाइिल पढ़ें , तो परमेश्वर से िुद्धद्ध और समझ मााँगें। यटद आप िाइिल स े
पररलचत नहीं हैं, तो मैं सुझाव देता हाँ द्वक आप मत्ती, मरकुस, लूका या यूहन्ना की पुस्तक 
में यीशु के जीवन से पढ़ना प्रारभं करें। 

अंत में, परमेश्वर के वचन की भलाई पर ध्यान करें: 

मैंने आपके वचन को अपने हृदर् में रख लिर्ा है, तातक मैं आपके तवरुद्ध पाप 
न करूूँ । (भजन 119:11) 
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मैं तेरी तवलधर्ों में आनजन्दत रहूँगा। मैं तेरे वचन को नहीं भूिूूँगा। (भजन 119:16) 
तेरी आज्ञाएूँ मुझे मेरे शत्रुओं से भी अलधक बुणद्धमान बनाती हैं, क्र्ोंतक तेरी 
आज्ञाएूँ सदा मेरे साथ रहती हैं। मुझ ेमेरे सभी णशक्षकों से अलधक समझ है, 
क्र्ोंतक तेरी साणक्षर्ाूँ मेरा ध्र्ान हैं। मझुे वृद्धों से भी अलधक समझ है, क्र्ोंतक 
मैं तेरी उपदेशों का पािन करता हूँ। मैंने अपने पाूँवों को हर बुरी राह से बचाए 
रखा ह,ै तातक मैं तरे ेवचन का पािन कर सकूूँ । (भजन 119:98-101) 
तेरी प्रततज्ञाएूँ मेरे स्वाद में तकतनी मधरु हैं, मेरे मुूँह में मध ुसे भी अलधक! (भजन 
119:103) 
तेरा वचन मेरे पाूँव के लिए दीपक और मेरे मागय के लिए ज्र्ोतत ह।ै (भजन 
119:105) 
तेरी प्रततज्ञाएूँ पूरी तरह से परखी गई हैं, और तेरा दास उनसे प्रमे करता है। 
(भजन 119:140) 
मैं आपके वचन पर आनजन्दत होता हूँ, जैस ेकोई महान िटू पाता ह।ै (भजन 
119:162) 

आग ेमनन के लिए 
भजन 1: धन्य है वह मनुष्य… 

भजन 19:7-11: सोने से भी अमधक चाहन ेयोग्य। 

भजन 119: परमशे्वर के वचन की भलाई। 

मत्ती 5:17-48: यीशु परमेश्वर की लसद्ध व्यविा स्पष्ट करते हैं। 

मत्ती 22:29: तुम धमवग्रंथों को नहीं जानते। 

इब्रातनर्ों 10:1-14: व्यविा एक छाया के समान है। 

र्ाकूब 1:22-25: वचन के कताव िनो… 

िाइिल में कम से कम एक ऐसा पद खोजें जो आपके ललए अथवपूणव हो, और आज ही 
उसे कंठि करना प्रारंभ करें। 

बाइबि सॉफ्टवेर्र: यटद आपके पास उपयुक्त कम्प्यूटर, टैिलेट या स्माटव फोन है, तो 
www.e-sword.net पर द्वनःशुकक िाइिल अध्ययन सॉफ्टवयेर उपलब्ध हो सकता ह।ै 
एडं्रॉयड फोन के ललए: www.mysword.info। (कई भाषाओं में िाइिल अनुवाद 
उपलब्ध हैं।) 

************ 

http://www.e-sword.net/
http://www.mysword.info/
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अध्र्ार् 26 
 एक साथ यमिना 

आइए हम तवचार करें तक हम एक-दसरे को पे्रम और भिे कार्ों के लिए कैसे 
प्रेररत करें, और जसैा कुछ िोगों का स्वभाव है, वसैे अपने एक साथ यमिना न 
छोड़ें, परतंु एक-दसरे को उत्सातहत करें—और जजतना आप उस द्रदन को तनकट 

आते देखते हैं, उतना ही अलधक। 
 (इब्राद्वनयों 10:24-25) 

तब जजन्होंने उसके वचन को खशुी से स्वीकार तकर्ा, वे बपततस्मा पाए। उस द्रदन 
िगभग तीन हजार आत्माएूँ जोड़ दी गईं। व ेप्रेररतों की णशक्षा, संगतत, रोटी तोड़ने 

और प्राथयना में दृढ़तापूवयक बने रह।े 
 (प्रेद्वषतों के काम 2:41-42) 

वे प्रततद्रदन एक मन होकर मंद्रदर में दृढ़तापूवयक बने रहत ेथे और घर-घर रोटी 
तोड़ते थ,े वे आनन्द और सरि हृदर् स ेभोजन करते थे, परमेश्वर की स्ततुत करते 
थे और सब िोगों के साथ अनुग्रह पाते थ।े प्रभ ुप्रततद्रदन उन िोगों को मडंिी में 

जोड़ता गर्ा जो उद्धार पा रह ेथे। 
 (प्रेद्वषतों के काम 2:46-47) 

 ____________________ 

प्रेद्वषतों के काम 2:42 (ऊपर) यह दशावता है द्वक प्रारंक्षभक द्ववश्वालसयों न ेचार िातों में 
स्वयं को समर्पिंत द्वकया था: 

• प्रेररतों की णशक्षा: व ेएक साथ सीखते थ।े 

• संगतत: वे जीवन को एक साथ साझा करते थे। 

• रोटी तोड़ना: वे एक साथ रोट़ी तोडते थे। (यह साथ में भोजन करन ेऔर/या 
अध्याय 18 के अनुसार यीशु की मृत्य ुको स्मरण रखने की ओर भी संकेत कर 
सकता है: “मुझ ेस्मरण रख कर यह करो।”) 

• प्राथयना: वे एक साथ प्राथवना करत ेथ।े 

इब्राद्वनयों 10:24-25 (ऊपर) में यह सकेंत ममलता है द्वक एक साथ इकट्ठा होने का 
मुख्य उदे्दश्य एक-दसरे को प्रमे और भिे कार्ों के लिए उत्तेजजत करना तथा एक-
दसरे को समझाना है। 
कृपया कुछ अन्य पदों पर द्ववचार करें: 
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मसीह का वचन आप में भरपूर मात्रा में वास कर;े सारी बुणद्ध में एक-दसरे को 
भजन, स्तुतत-गान और आन्त्मक गीतों के द्वारा लसखाएूँ और चेतावनी दें, तथा 
अपने हृदर् में अनगु्रह सतहत प्रभु के लिए गाएूँ। (कुलुस्थस्सयों 3:16) 
इसलिए एक-दसरे को समझाएूँ और एक-दसर ेका तनमायण करें, जसैा आप 
करते भी हैं। (1लथस्सलुनीद्वकयों 5:11) 
अपने पापों को एक-दसर े के सामन े स्वीकार करो और एक-दसर े के लिए 
प्राथयना करो, तातक तुम चगंे हो सको। (याकूि 5:16) 

यटद आपके अन्य द्ववश्वालसयों के साथ अचे्छ संिंध नहीं हैं, तो मैं आपको ऐसे संिंध 
िाद्वपत करन ेके ललए प्रोत्साद्वहत करता हाँ। प्रत्येक व्यलक्त की स्थिद्वत अद्वद्वतीय है, अतः 
द्ववशेष टदशा-द्वनदेश देना कटठन है। इस द्ववषय में परमेश्वर स े द्वववेक िदु्धद्ध मााँगें। जि 
आप अन्य द्ववश्वालसयों के साथ एकतत्रत होन ेके द्ववक्षभन्न द्ववककपों पर द्ववचार करें, तो 
ध्यान रखें द्वक द्वकसी द्ववशेष द्ववश्वालसयों के समूह की आत्त्मक सामथ्यव प्रायः उसमें 
शाममल िानीय लोगों और िानीय नेततृ्व पर अमधक द्वनभवर करती है, िजाए उस िड े
संगठन के, द्धजसका वे भाग हो सकत ेहैं। ऐसे नतेाओं को खोद्धजए जो यीशु के उदाहरण 
का अनुसरण करत ेहों: 

परन्तु र्ीश ुन ेउन्हें पास बिुा कर कहा, “तमु जानते हो तक राष्ट्रों के शासक 
उन पर प्रभुत्व करते हैं, और उनके बडे़ िोग उन पर अलधकार जताते हैं। परन्तु 
तुम में ऐसा न हो; परन्त ुजो भी तमु में बड़ा बनना चाहे, वह तुम्हारा सवेक 
बने। जो भी तमु में प्रथम बनना चाहे, वह तुम्हारा दास बने, जसैे मनुष्र् का 
पुत्र सेवा कराने नहीं, परन्तु सेवा करने और बहुतों के लिए अपना जीवन बदि े
में देने आर्ा।” (मत्ती 20:25-28) 

आग ेमनन के लिए 
क्या आपके अन्य द्ववश्वालसयों के साथ मजिूत संिंध हैं? 

संिंधों को द्ववकलसत या दृढ़ करन ेके ललए आपको क्या करना चाद्वहए? 

सभोपदेशक 4:9-12: दो एक से िेहतर हैं। 

रोयमर्ों 16:17-18: उनसे सावधान रहें जो फूट डालते हैं। 

1कुररन्थिर्ों 14:26-31: जि आप एक साथ इकट्ठा होत ेहैं। 

2कुररन्थिर्ों 6:14-18: द्ववश्वालसयों और अद्ववश्वालसयों। 

************ 
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अध्र्ार् 27 
 आज्ञा मानना 

“र्द्रद तमु मझु से प्रमे रखते हो, तो मेरी आज्ञाएूँ मानो।” 
 (यूहन्ना 14:15) 

इसी से हमें पता चिता ह ैतक हम उसे जानते हैं: र्द्रद हम उसकी आज्ञाएूँ मानते 
हैं। जो कहता है, “मैं उस ेजानता हूँ,” और उसकी आज्ञाएूँ नहीं मानता, वह झूठा 
है और उसमें सत्र् नहीं ह।ै परन्तु परमशे्वर का प्रमे उसमें लसद्ध हुआ है जो उसका 
वचन मानता है। इसी से हमें ज्ञात होता है तक हम उसमें हैं: जो कहता है तक वह 

उसमें रहता है, उसे स्वर् ंभी वसैे ही चिना चातहए जसैे वह चिा। 
 (1यूहन्ना 2:3-6) 

ऐसा हुआ तक जब वह रे् बातें कह रहा था, तो भीड़ में से एक स्त्री न ेऊूँ चे स्वर में 
उसस ेकहा, “धन्र् है वह गभय जजसने तुझे जन्म द्रदर्ा, और व ेस्तन जजन्होंने तझुे 
दध तपिार्ा!” परतंु उसने कहा, “इसके तवपरीत वे धन्र् हैं जो परमेश्वर का वचन 

सुनत ेहैं और उसे मानत ेहैं।” 
 (लूका 11:27-28) 

 ____________________ 

परमेश्वर के प्रद्वत आज्ञाकाररता हमार ेमोि का एक महत्वपणूव पररणाम है। हम परमेश्वर 
की आज्ञाओं का पालन करके मोि नहीं पाते, िल्कक हम इसललए आज्ञा मानते हैं 
क्योंद्वक हमें मोि प्राप्त हुआ है। जैसा द्वक हमन ेपहल ेदेखा है, परमेश्वर के प्रद्वत प्रमे का 
स्वाभाद्ववक पररणाम आज्ञाकाररता है: 

र्ीशु न ेउससे उत्तर द्रदर्ा, “र्द्रद कोई मझुसे प्रमे करता है, तो वह मेर ेवचन को 
मानगेा। मेरा तपता उससे प्रमे करगेा, और हम उसके पास आकर उसके साथ 
तनवास करेंग।े जो मुझस ेपे्रम नहीं करता, वह मेरे वचन को नहीं मानता। जो 
वचन तुम सनुत ेहो, वह मेरा नहीं, परंत ुतपता का ह ैजजसन ेमुझ ेभेजा।” (यूहन्ना 
14:23-24) 
क्र्ोंतक परमेश्वर के प्रतत प्रमे र्ही है तक हम उसकी आज्ञाएूँ मानें। (1यूहन्ना 5:3) 

हमें व्यविा के लशिकों और फरीलसयों का उदाहरण नहीं अपनाना चाद्वहए। यीशु न े
मत्ती 23 में उन्हें ताडना द़ी, क्योंद्वक वे केवल िाहरी धार्मिंकता पर ध्यान देते थे, न द्वक 
सच्ची आंतररक धार्मिंकता पर। धोखा न खाए;ं परमशे्वर आपके हृदय को जानता ह।ै 
परमेश्वर चाहत ेहैं द्वक आपके पास वह आतंररक धार्मिंकता हो, जो केवल उन्हीं स ेप्राप्त 
होती है: 
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क्र्ोंतक व्यविा के कामों स े कोई भी शरीर उसकी दृति में धमी नहीं ठहर 
सकेगा; क्र्ोंतक व्यविा के द्वारा पाप का ज्ञान होता है। परंतु अब व्यविा स े
अिग, परमेश्वर की धार्मिंकता प्रकट हुई है, जजसकी गवाही व्यविा और 
भतवष्र्द्विा भी देते हैं; र्ह परमेश्वर की वही धार्मिंकता है, जो र्ीशु मसीह में 
तवश्वास करने से उन सब पर और सब के लिए है जो तवश्वास करते हैं। (रोममयों 
3:20-22) 
मेरे पास अपनी कोई धार्मिंकता नहीं ह,ै जो व्यविा स ेहै, परंत ुवह जो मसीह 
में तवश्वास के द्वारा है—अथायत वह धार्मिंकता, जो परमेश्वर की ओर से तवश्वास 
के द्वारा प्राप्त होती है। (द्वफललप्प्पयों 3:9) 

हम परमेश्वर के िुलावे के अनुसार जीवन जी रहे हैं या नहीं, यह हमारी आत्त्मक सेहत 
का माप है। अपन ेजीवन का द्ववचार करें। द्वपछल ेकुछ अध्यायों के द्ववषय में आप कैस े
कर रहे हैं? 

• क्या आपके कायव यह टदखात ेहैं द्वक आप अपने पडोसी से प्रेम करत ेहैं? 

• क्या आप उन लोगों को िमा करें जो आपके द्ववरुद्ध पाप करते हैं? 

• क्या आप परमेश्वर की उपासना करत ेहैं, आनद्धन्दत होत ेहैं, और धन्यवाद करत ेहैं? 

• क्या आप सभी अवसरों पर प्राथवना करत ेहैं? 

• क्या आप परमेश्वर के वचन से प्रेम करत ेहैं? क्या आप उसमें समय द्वितात ेहैं? 

• क्या आपकी अन्य द्ववश्वालसयों के साथ संगद्वत है? 

• क्या आप हर िात में परमेश्वर की आज्ञा मानना चाहत ेहैं? 

यटद आप स्वयं को इनमें स े अमधकाशं िातों में कमजोर पाते हैं, तो मैं आपको यह 
सलाह दूाँगा द्वक आप अध्याय 16 “उद्धार पाने के ललए मुझ ेक्या करना चाद्वहए?” पर 
पुनर्विंचार करें और यह सुद्वनक्षित करें द्वक आपने परमेश्वर के अद्भतु अनुग्रह को समझा 
है, जो अगल ेखंड का द्ववषय है। 

आग ेमनन के लिए 
रोयमर्ों 6:16-23: धार्मिंकता के दास। 

2कुररन्थिर्ों 13:5: अपने आप को परखें। 

तफलिन्प्पर्ों 3:1-16: परमेश्वर से धार्मिंकता। 

इब्रातनर्ों 10:26-31: यटद हम जान-िझूकर पाप करत ेरहें… 

************ 
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भाग 3: वे बातें जो परमेश्वर करते हैं 

भाग 2 में हमन ेउन िातों पर ध्यान कें टित द्वकया द्धजन्हें हमें करना है। भाग 3 उन िातों 
पर कें टित है द्धजन्हें परमेश्वर करत े हैं, या व े द्धजन्हें परमेश्वर ने पहल े ही कर टदया है। 
द्ववशेष रूप से, हम उस अनुग्रह को देखेंगे जो परमेश्वर उन सभी को देते हैं जो यीशु का 
अनुसरण करत ेहैं: 

• क्योंद्वक यीश ुने अपना लह िहाया, हमार ेपाप िमा द्वकए गए हैं। 

• क्योंद्वक यीश ुमरे, हम पाप से स्वतंर द्वकए गए हैं। 

• क्योंद्वक यीश ुमृतकों में से जी उठे, हमें नया जीवन ममला है। 

• क्योंद्वक यीश ुसवोच्च द्वकए गए हैं, पद्ववर आत्मा उंडेली गई है। 

• हम एक देह, मसीह के शरीर के सदस्य हैं। 

• परमेश्वर ने हमें मसीह में हर आत्त्मक आशीष द़ी है। 

************ 
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अध्र्ार् 28 
 अनुग्रह 

उसकी पररपूणयता में से हम सब न ेअनुग्रह पर अनगु्रह पार्ा है। क्र्ोंतक व्यविा 
मूसा के द्वारा दी गई; अनुग्रह और सत्र् र्ीशु मसीह के द्वारा प्रकट हुए। 

 (यूहन्ना 1:16-17) 
क्र्ोंतक तमु हमार ेप्रभु र्ीशु मसीह के अनुग्रह को जानत ेहो, तक वह धनी होकर 

भी तुम्हारे कारण गरीब बन गर्ा, तक उसकी गरीबी से तमु धनी बन जाओ। 
 (2कुररत्ियों 8:9) 

क्र्ोंतक परमेश्वर की अनुग्रह प्रकट हुई है, जो सब मनुष्र्ों के लिए मोक्ष िेकर आई। 
 (तीतुस 2:11) 

 ____________________ 

“अद्भतु अनुग्रह, द्वकतनी मधुर है यह धनु, द्धजसने मुझ जैस े पापी को िचा ललया!” 
(जॉन न्यूटन)। ओह, परमेश्वर की अनुग्रह का यह अद्भतु आियव!! 

अनुग्रह क्या है? अनगु्रह को प्रायः “असमथवनीय कृपा” या “असमथवनीय आशीवावद” के 
रूप में पररभाद्वषत द्वकया जाता है। “असमथवनीय” का अथव है द्वक हम इसके योग्य नहीं 
हैं; हमन ेइसे अर्जिंत नहीं द्वकया। परमेश्वर की अनुग्रह, परमेश्वर द्वारा हमें द़ी जाने वाली 
सभी अनेक आशीषों में शाममल है; द्धजनमें से कोई भी हम योग्य नहीं हैं। जि हम कहते 
हैं द्वक “परमेश्वर पे्रम है” (1यूहन्ना 4:16), तो हम परमशे्वर के स्वभाव और करुणा की 
चचाव कर रहे होते हैं। जि हम परमेश्वर की अनगु्रह की िात करत ेहैं, तो हम परमेश्वर 
द्वारा हमार े ललए उपलब्ध कराई गई व्यविाओं की िात करते हैं: वे िातें जो परमेश्वर 
हमें देता है, या वे कायव जो परमेश्वर हमार ेललए करता है। अनगु्रह को परमशे्वर के हमार े
प्रद्वत प्रमे के पररणामस्वरूप हमार ेललए उसकी व्यविा के रूप में समझा जा सकता है। 
यह प्रलसद्ध पद इसके द्वारा स्पष्ट होता है: 

क्र्ोंतक परमेश्वर न ेसंसार से ऐसा प्रमे तकर्ा तक उसने अपना एकमात्र उत्पन्न 
पुत्र दे द्रदर्ा, तातक जो कोई उस पर तवश्वास कर ेवह नाश न हो, परन्तु अनन्त 
जीवन पाए। (यूहन्ना 3:16) 

अपने एकमात्र उत्पन्न पुत्र को देना परमेश्वर की अनुग्रह की सवोच्च अक्षभव्यलक्त है। 
परमेश्वर न ेऐसा क्यों द्वकया? क्योंद्वक परमशे्वर न ेससंार से अत्र्ंत पे्रम तकर्ा। 

मोि केवल परमशे्वर की अनुग्रह स ेही सभंव है: 

अनुग्रह स ेतमु तवश्वास के द्वारा उद्धार पाए हो, और र्ह तुम्हारा नहीं है; र्ह 
परमेश्वर का वरदान है, कमों स ेनहीं, तातक कोई भी घमंड न करे। (इद्वफलसयों 2:8-9) 
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आगामी छह अध्याय परमेश्वर की अनुग्रह के उन द्ववक्षभन्न पहलुओं पर द्ववचार करेंगे, जो 
उन लोगों को द़ी गई है जो मोि प्राप्त करते हैं, जो पिाताप में परमेश्वर की ओर मडुते हैं 
और यीशु में द्ववश्वास रखते हैं (अध्याय 16 के अनुसार): 

• क्योंद्वक यीश ुने अपना लह िहाया, हमार ेपाप िमा द्वकए गए हैं। 
• क्योंद्वक यीश ुमरे, हम पाप से स्वतंर द्वकए गए हैं। 
• क्योंद्वक यीश ुमृतकों में स ेजी उठे, हमें नया जीवन ममला है। 
• क्योंद्वक यीश ुसवोच्च द्वकए गए हैं, पद्ववर आत्मा उंडेली गई है। 
• हम एक देह, मसीह के शरीर के सदस्य हैं। 
• परमेश्वर ने हमें मसीह में हर आत्त्मक आशीष द़ी है। 

इसी प्रकार, अगला खंड “वह िातें जो परमेश्वर और हम करते हैं।” के िारे में है। उन 
अध्यायों में द्धजन िातों की चचाव की गई है, वे सभी भी हमार ेप्रद्वत परमशे्वर की अनुग्रह 
को शाममल करती हैं: द्ववश्वास, आशा, प्रमे, आत्मा के अनुसार चलना, आत्मा का फल, 
द्ववक्षभन्न वरदान, और हाथ रखना। परमशे्वर का अनुग्रह प्रत्येक भलाई को सत्म्मललत 
करता है, जो परमेश्वर हमें देता है या हमार ेललए करता है। इसमें आियव की िात नहीं 
द्वक पौलुस ने प्रभ ुयीशु स ेप्राप्त अपनी सवेा का सार इस प्रकार व्यक्त द्वकया: “परमेश्वर 
के अनगु्रह की शुभ समाचार की पूरी गवाही देना।” (प्रेद्वषतों के काम 20:24)। 

हे परमेश्वर, यीशु के द्वारा हमें प्राप्त अनुग्रह के ललए धन्यवाद! 

आग ेमनन के लिए 
िूका 15:11-32: द्वपता के अनुग्रह का उदाहरण। 
रोयमर्ों 5:1-2: द्ववश्वास के द्वारा अनगु्रह में प्रवशे। 
रोयमर्ों 5:15-21: प्रचुर अनुग्रह। 
रोयमर्ों 12:6-8: अनुग्रह के अनुसार टदए गए क्षभन्न-क्षभन्न वरदान। 
2कुररन्थिर्ों 9:8: परमेश्वर सि प्रकार का अनुग्रह प्रचुरता से देने में समथव है। 
गिाततर्ों 5:4: अनगु्रह से द्वगर जाना। 
तीतुस 2:11-15: परमेश्वर की अनुग्रह हमें लसखाती है। 
इब्रातनर्ों 4:14-16: आवश्यकता के समय सहायता के ललए अनुग्रह प्राप्त करें। 
इब्रातनर्ों 12:14-16: परमेश्वर की अनगु्रह पान ेमें असफल न हों। 
र्ाकूब 4:6, 1पतरस 5:5: परमेश्वर नम्रों को अनुग्रह देता है। 
1पतरस 4:10-11: परमेश्वर की अनगु्रह के अचे्छ भंडारी िनें। 
र्हदा 1:4: परमेश्वर की अनुग्रह को द्ववकृत करना। 

************ 
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अध्र्ार् 29 
 पापों की क्षमा 

धन्र् है वह जजसकी अवज्ञा क्षमा कर दी गई है, जजसका पाप ढाूँपा गर्ा ह।ै धन्र् 
है वह मनुष्र् जजसके लिए प्रभु अधमय को अणभप्रार् नहीं ठहराते, और जजसकी 

आत्मा में कोई कपट नहीं ह।ै 
 (भजन 32:1-2) 

उसी में हमें उसका िह बहाए जाने के द्वारा हमारा उद्धार, हमार ेअपराधों की 
क्षमा, उसकी अनगु्रह की धन्र्ता के अनुसार प्राप्त हुई ह।ै 

 (इद्वफलसयों 1:7) 
 ____________________ 

हमारे पापों की परमशे्वर द्वारा िमा प्राप्त होना द्वकतना महान आशीवावद है! यीशु न ेहमार े
ललए िमा ममलन ेहेत ुद्वकतना अद्भतु िललदान टदया! परमेश्वर की अनुग्रह द्वकतनी अद्भतु 
है! 

जि कोई हमार ेद्ववरुद्ध पाप करता है, तो उसे िमा करना हमारी व्यलक्तगत द्धजम्मेदारी है 
(अध्याय 22 के अनसुार)। लेद्वकन, हमारा एक-दूसरे को िमा कर देना हमें मोि नहीं 
टदलाता; पर परमेश्वर की हमार े प्रद्वत िमा ही मोि को सभंव िनाती है। यह केवल 
परमेश्वर ही कर सकता है। 

हमें यह स्मरण रखना चाद्वहए द्वक हमार े पापों की िमा केवल इस कारण सभंव है 
क्योंद्वक यीश ुने हमार ेललए अपना लह िहाया: 

िह बहाए तबना कोई क्षमा नहीं होती। (इब्राद्वनयों 9:22) 
क्र्ोंतक बैिों और बकरों का िह पापों को दर करना असभंव ह।ै (इब्राद्वनयों 10:4) 
वह प्र्ािा िेकर धन्र्वाद करता है और उन्हें देता है, और कहता है, “तमु सब 
इसमें से तपर्ो, क्र्ोंतक र्ह नर्े वाचा का मेरा िह है, जो बहुतों के लिए पापों 
की क्षमा के लिए बहार्ा जाता ह।ै” (मत्ती 26:27-28) 

यह परमेश्वर की अनुग्रह के कारण, और यीशु के अपने लह िहाने के कारण है, द्वक 
हमारे पापों की िमा हो सकती है। हम परमेश्वर से िमा पाने के ललए स्वयं कुछ भी नहीं 
कर सकते। यह हमें परमेश्वर से प्रभु यीश ुमें द्ववश्वास के द्वारा स्वतंर रूप से प्राप्त होती 
है। 

यद्यद्वप यीशु का िललदान सिके सभी पापों की िमा के ललए पयावप्त है, द्वफर भी यह 
स्पष्ट है द्वक प्रत्येक व्यलक्त के पाप िमा नहीं हुए हैं, और न ही हर द्वकसी के पाप िमा 
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द्वकए जाएगं।े पापों की िमा परमशे्वर स ेउन लोगों को टदया गया एक वरदान है, जो 
उद्धार पाए हैं, जो परमेश्वर की ओर पिाताप में लौटत ेहैं और यीश ुमें द्ववश्वास करते हैं 
(अध्याय 16 के अनुसार)। हम में स ेप्रत्येक को अपन ेपापों की िमा के ललए प्रभ ुर्ीश ु
में तवश्वास करना आवश्यक है (प्रेद्वषतों के काम 16:31), अन्यथा परमशे्वर का क्रोध 
हमारे ऊपर िना रहता है: 

“जो पुत्र पर तवश्वास करता ह ैउसके पास अनन्त जीवन है, परन्तु जो पुत्र की 
आज्ञा नहीं मानता, वह जीवन को न देखेगा; वरन् परमशे्वर का क्रोध उस पर 
बना रहता है।” (यूहन्ना 3:36) 

इसके अद्वतररक्त, यटद (या जि) हम यीशु के अनुयायी िनन ेके िाद पाप करते हैं, तो 
हमें अपने पाप परमशे्वर के समि स्वीकार करना चाद्वहए: 

र्द्रद हम अपन ेपापों को स्वीकार करें, तो वह तवश्वासर्ोग्र् और धमी ह ैतक वह 
हमार ेपापों को क्षमा कर ेऔर हमें सारी अधर्मिंता से शुद्ध करे। (1यूहन्ना 1:9) 

अंत में, पापों की िमा वह मुख्य शुभ समाचार है द्धजस ेप्रचाररत द्वकया जाना है: 

तब उसने उनकी बणुद्ध खोि दी, तातक वे धमयग्रथं को समझ सकें । उसने उनस े
कहा, “जैसा लिखा ह,ै और जसैा आवश्र्क था तक मसीह दुःख उठाए और 
तीसर े द्रदन मर े हुओं में स े जी उठे, और उसके नाम से सभी जाततर्ों में, 
र्रूशिमे से आरभं करके, पिाताप और पापों की क्षमा का प्रचार तकर्ा 
जाए।” (लूका 24:45-47) 

धन्यवाद, परमेश्वर, आपने यीशु के द्वारा हमार ेसारे पापों को िमा द्वकया! 

आग ेमनन के लिए 
मत्ती 6:14-15: क्योंद्वक यटद तुम मनुष्यों के पाप िमा करो… 

मरकुस 2:1-12, िकूा 5:17-26: “पापों को कौन िमा कर सकता है...?” 

प्रेतषतों के काम 10:43: उसके नाम स ेपापों की िमा। 

प्रेतषतों के काम 26:15-18: द्वक वे पापों की िमा प्राप्त करें। 

कुिुस्थस्सर्ों 1:13-14: क्योंद्वक उसने हमें छुडाया है… 

************ 
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अध्र्ार् 30 
 पाप से स्वतंत्र तकर्ा गर्ा 

हम जानते हैं तक हमारा पुराना मनुष्र् उसके साथ कू्रस पर चढ़ार्ा गर्ा, तातक 
पाप का शरीर नि तकर्ा जाए, जजससे हम अब पाप की दासता में न रहें। क्र्ोंतक 

जो मर गर्ा ह,ै वह पाप स ेस्वतंत्र हो गर्ा है। 
 (रोममयों 6:6-7) 

क्र्ोंतक जो मृत्र् ुउसने मरी, उसन ेएक ही बार पाप के लिए मरी; पर जो जीवन 
वह जीता है, वह परमेश्वर के लिए जीता ह।ै इसी प्रकार, अपने आप को भी पाप 

के लिए मरा हुआ, परंतु मसीह र्ीशु में हमार ेप्रभु के लिए जीतवत समझो। 
इसलिए अपने नश्वर शरीर में पाप को राज्र् न करने दो, तक तमु उसकी 

अणभिाषाओं में उसकी आज्ञा मानो। 
 (रोममयों 6:10-12) 

हम जानते हैं तक जो कोई परमेश्वर स ेउत्पन्न हुआ है, वह पाप नहीं करता; परन्तु 
जो परमशे्वर से उत्पन्न हुआ ह,ै वह अपनी रक्षा करता है, और दुि उसे छू नहीं 

सकता। हम जानत ेहैं तक हम परमेश्वर के हैं, और संपूणय ससंार दुि के अलधकार 
में पड़ा ह।ै 

 (1यूहन्ना 5:18-19) 
 ____________________ 

परमेश्वर स ेउत्पन्न होने स ेपवूव, हम सि दुष्ट के अमधकार में थे; हम पाप की दासता में 
थे। पिाताप और द्ववश्वास (अध्याय 16) के द्वारा, हम परमशे्वर से उत्पन्न होत ेहैं और 
पाप स ेस्वतंर द्वकए जाते हैं! 

पाप की िमा मुख्यतः यीशु के िहाए गए लह से संिंमधत है (पूवववती अध्याय अनुसार)। 
परन्तु पाप की शलक्त से उद्धार मुख्यतः यीशु की मृत्य ुऔर पुनरुत्थान से संिमंधत ह।ै हम 
द्ववशेष रूप से इस अध्याय में यीशु की मृत्य ुपर ध्यान कें टित करत ेहैं, और यह िताते हैं 
द्वक द्वकस प्रकार यीशु की मृत्य ुमें उसके साथ एक होने से हमें पाप की शलक्त स ेमुलक्त 
ममलती है। 

पाप स े स्वतंरता मखु्य रूप से परमेश्वर की अनुग्रह का भाग है। यीशु के माध्यम से, 
परमेश्वर न ेअपने लोगों को पाप के आमधपत्य से स्वतंर कर टदया है। पाप की शलक्त टूट 
चुकी है। द्वफर भी, हमें अि भी यह सीखना है और चुनना है द्वक हम पाप के सवेक न 
िनकर, परमेश्वर के सेवक के रूप में कैसे जीवन द्विताएाँ, जैसा द्वक धमवग्रंथ रोममयों 
6:15-23 में िलपूववक कहा गया है। 

अपने आपको यीश ु की मृत्य ु और पुनरुत्थान के साथ जोडना, हमार े ऊपर पाप के 
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आमधपत्य की समस्या का समाधान करता है। हम जानत ेहैं द्वक हमारा पुराना मनुष्र् 
उसके साथ कू्रस पर चढ़ार्ा गर्ा (रोममयों 6:6)। उसकी मृत्य ुहमारी अपनी मतृ्य ुहै, 
जो हमें पाप के आमधपत्य से स्वतंर करती है: 

क्र्ोंतक जो मर गर्ा, वह पाप से मुि हो गर्ा है। (रोममयों 6:7) 
पौलुस का रोममयों को पर उन कुछ मखु्य बििंदुओं को दशावता है, जो पाप के अमधकार से 
स्वतंरता को व्यावहाररक वास्तद्ववकता िनाने के ललए आवश्यक हैं: 
• हमें ये िातें जाननी चाद्वहए (जैसा ऊपर रोममयों 6:6-7 में ललखा है)। 
• हमें अपने आपको यीशु की मृत्य ुऔर पनुरुत्थान के साथ एकीकृत करना चाद्वहए: 

इस प्रकार, अपने आपको भी पाप के लिए मरा हुआ, परन्तु परमेश्वर के लिए 
मसीह र्ीशु में हमारे प्रभु के द्वारा जीतवत समझो। (रोममयों 6:11) 

• हमें अपने आपको परमेश्वर के सामन ेप्रस्तुत करना है: 
और अपने सदस्र्ों को पाप के अधमय के हलथर्ारों के रूप में प्रस्ततु न करो, 
परन्त ुअपन ेआपको परमेश्वर के सामने प्रस्ततु करो जसैे तक तुम मृत्र् ुमें से 
जीतवत तकए गए हो, और अपने सदस्र्ों को परमेश्वर के लिए धार्मिंकता के 
हलथर्ारों के रूप में प्रस्ततु करो। (रोममयों 6:13) 

• हमें जीवन की नवीनता में चलना है: 
हम उसके साथ बपततस्म ेके द्वारा मृत्र् ुमें गाडे़ गए, तातक जसैा मसीह तपता 
की मतहमा स ेमर ेहुओं में स ेजजिार्ा गर्ा, वैस ेही हम भी जीवन की नवीनता 
में चिें। (रोममयों 6:4) 

(यटद आपको पाप की शलक्त से मुक्त जीवन जीने के ललए अद्वतररक्त सहायता की 
आवश्यकता हो, तो कृपया नीचे टदए गए पुस्तक संदभव देखें।) 

धन्यवाद परमेश्वर, द्वक आपने हमें यीश ुके माध्यम से पाप से मुक्त द्वकया! 

आग ेमनन के लिए 
र्ूहन्ना 8:34-36: जो कोई पाप करता है, वह पाप का दास है। 
रोयमर्ों अध्र्ार् 5 से 8: पाप और धार्मिंकता। 
गिाततर्ों 5:1-4: मसीह ने हमें स्वतंर द्वकया है। 
कुिुस्थस्सर्ों 3:1-10: क्योंद्वक तुम मर गए हो। 
पुस्तक संदभय:  “िधंन-द्ववनाशक” नील एडंरसन द्वारा। 
पुस्तक संदभय: “कू्रस का रहस्य” एडं्रय ूमरे द्वारा; 32-टदवसीय भलक्त-पुल्स्तका; इटंरनटे 
पर द्वन:शकुक उपलब्ध। 

************ 
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अध्र्ार् 31 
 परमेश्वर से जन्मे 

जो कोई र्ह तवश्वास करता ह ैतक र्ीशु मसीह हैं, वह परमेश्वर से उत्पन्न हुआ ह।ै 
जो कोई तपता से प्रमे करता है, वह उससे उत्पन्न सतंतत से भी पे्रम करता ह।ै 

 (1यूहन्ना 5:1) 
वह अपनी जातत में आर्ा, और उसके अपने िोगों न ेउस ेस्वीकार नहीं तकर्ा। 
परन्तु जजतनों न ेउसे स्वीकार तकर्ा, उसने उन्हें परमेश्वर की सन्तान बनन ेका 

अलधकार द्रदर्ा; अथायत् उन्हें जो उसके नाम पर तवश्वास करते हैं, जो न तो िह से, 
न शरीर की इच्छा से, न मनुष्र् की इच्छा से, परन्तु परमशे्वर से उत्पन्न हुए हैं। 

 (यूहन्ना 1:11-13) 
हमारे प्रभु र्ीशु मसीह के परमेश्वर और तपता धन्र् हैं, जजन्होंने अपनी महान दर्ा 
के अनसुार हमें जीतवत आशा के लिए, र्ीशु मसीह के मतृकों में से पनुरुिान के 

द्वारा नर्ा जन्म द्रदर्ा। 
 (1पतरस 1:3) 

 ____________________ 
ना केवल हमार े पाप परमेश्वर की अनगु्रह द्वारा िमा द्वकए गए हैं (अध्याय 29 के 
अनुसार), और हम पाप के अमधकार स ेछुडाए गए हैं (अध्याय 30), िल्कक हमें परमेश्वर 
से नया जीवन भी ममलता है! जि हम उद्धार प्राप्त करत ेहैं, तो हम परमशे्वर से उत्पन्न 
होते हैं। यह नया जन्म हमें र्ीशु मसीह के मृतकों में से पुनरुिान के द्वारा (1पतरस 
1:3) प्राप्त होता ह।ै क्योंद्वक यीश ुमृतकों में से जीद्ववत हुए, इसललए जो कोई उनका 
अनुसरण करता है, उसे नया जीवन टदया जाता है। आदम से ममली हमारी आत्त्मक 
मृत्य ु(अध्याय 3) आत्त्मक जीवन से िदल द़ी जाती है! 

हमारे भीतर नए आत्त्मक जीवन की आवश्यकता हमारे उद्धार से पहल ेहमार ेजीवन में 
पाप के प्रभुत्व से स्पष्ट हो जाती है: 

तुम अपने अपराधों और पापों में मरे हुए थे, जजनमें तमु कभी इस ससंार की 
रीतत के अनुसार चिते थ।े (इद्वफलसयों 2:1-2) 
परन्तु परमेश्वर, जो दर्ा में धनी है, अपने उस बडे़ पे्रम के कारण जजससे उसने 
हमस ेपे्रम तकर्ा, उसने जब हम अपन ेअपराधों के कारण मरे हुए थे, तो हमें 
मसीह के साथ जीतवत तकर्ा—अनुग्रह से ही तुम उद्धार पाए हो।  (इद्वफलसयों 2:4-5) 

नर्ा जन्म लेना परम आवश्यकता है, यह यीशु स्पष्ट करत ेहैं: 

र्ीश ुन ेउस ेउत्तर द्रदर्ा, “मैं तमुसे सच सच कहता हूँ, जब तक कोई नर्ा जन्म 
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न पाए, वह परमेश्वर का राज्र् नहीं देख सकता।” (यूहन्ना 3:3) 
“नर्ा जन्म” या “परमेश्वर से उत्पन्न” या “मसीह के साथ जीतवत तकए गए” 
(आटद) का अनुभव द्ववश्वालसयों में िहुत क्षभन्न-क्षभन्न प्रकार से होता है। कुछ लोगों के 
ललए यह एक अचानक और सामथी अनुभव होता है, जो एक द्वनक्षित द्वनणवय के 
पररणामस्वरूप ममलता है। कुछ लोगों के ललए यह प्रद्वक्रया अमधक क्रममक प्रतीत हो 
सकती है। हर व्यलक्त के ललए नया जन्म पाने का मागव द्वकसी प्रकार परमेश्वर की ओर 
लौटना (पिाताप) और द्वकसी प्रकार यीशु में द्ववश्वास उत्पन्न करना (अध्याय 16 
अनुसार) आवश्यक है। 

धमवग्रंथ में नर्ा जन्म द्वकस प्रकार घटटत होता है, यह िहुत स्पष्ट नहीं है। यीशु नर्ा 
जन्म की तुलना पवन से करत ेहैं। हो सकता है हम इसे समझ न सकें , परंतु हमें यह 
ज्ञात होता है द्वक यह होता है: 

“र्ह मत चतकत हो तक मैंने तुझसे कहा, ‘तुझे नर्ा जन्म िेना अवश्र् है।’ 
पवन जहाूँ चाहता है वहाूँ बहता है और तू उसकी ध्वतन सनुता है, पर नहीं 
जानता तक वह कहाूँ से आता है और कहाूँ जाता है। ऐसा ही हर एक है जो 
आत्मा से जन्मा ह।ै” (यहून्ना 3:7-8) 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आप परमेश्वर से उत्पन्न हुए हैं? यटद नहीं, या यटद आप 
द्वनक्षित नहीं हैं, तो मैं आपको अध्याय 16 “उद्धार पान े के ललए मुझ े क्या करना 
चाद्वहए?” पढ़ने की सलाह देता हाँ। 

यटद आप पहल ेसे ही परमेश्वर से उत्पन्न हैं, तो मेरे साथ कहें: धन्यवाद परमशे्वर, द्वक 
आपने हमें मसीह के साथ जीतवत द्वकया है! 

आग ेमनन के लिए 
रोयमर्ों 5:12-21: आदम के द्वारा मृत्य;ु यीशु के द्वारा जीवन। 
रोयमर्ों 6:13: मृत्य ुसे जीवन में लाए गए। 
2कुररन्थिर्ों 5:17: एक नई सृमष्ट। 
इतफलसर्ों 2:1-7: पाप में मरे हुए; मसीह के साथ जीद्ववत द्वकए गए। 
तीतुस 3:4-7: पनुजवनन का स्नान। 
1पतरस 1:22-23: आप नया जन्म पाए हैं। 
1र्ूहन्ना 3:9, 4:7, 5:4, 5:18: परमेश्वर से जन्मे। 
1र्ूहन्ना 3:14: मृत्य ुसे जीवन में प्रवेश द्वकया है। 
1र्ूहन्ना 5:11-12: द्धजसके पास पुर है, उसके पास जीवन ह।ै 

************ 
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अध्र्ार् 32 
 पतवत्र आत्मा का वरदान 

र्ूहन्ना न ेसबको उत्तर द्रदर्ा, “मैं तो तमु्हें केवि पानी स ेबपततस्मा देता हूँ, परंतु 
वह जो मुझसे अलधक सामथी है, आ रहा है, मैं उसके जूत ेका फीता खोिने के 

र्ोग्र् भी नहीं हूँ।” वह तुम्हें पतवत्र आत्मा और आग स ेबपततस्मा देगा। 
 (लूका 3:16) 

“र्द्रद कोई प्र्ासा है, तो वह मेरे पास आए और तपए! जो मुझ पर तवश्वास करता 
है, जैसा तक धमयग्रथं न ेकहा है, उसके भीतर से जीवन के जि की नद्रदर्ाूँ 

बहेंगी।” उसने आत्मा के तवषर् में र्ह कहा, जजस ेउस पर तवश्वास करने वाि े
प्राप्त करने वािे थ।े क्र्ोंतक पतवत्र आत्मा अभी तक द्रदर्ा नहीं गर्ा था, क्र्ोंतक 

र्ीशु की अभी मतहमा नहीं हुई थी। 
 (यूहन्ना 7:37-39) 

इसलिरे् वह परमेश्वर के दातहन ेहाथ स ेऊूँ चे तकए जान ेके कारण, और तपता से पतवत्र 
आत्मा की प्रततज्ञा पाकर, उसने वही उंडेिा है, जो तुम अब देख और सुन रहे हो। 

 (प्रेद्वषतों के काम 2:33) 
पतरस ने उनसे कहा, “मन तफराओ और तुममें से प्रत्रे्क व्यलि र्ीशु मसीह के नाम में 

पापों की क्षमा के लिए बपततस्मा िे; और तुम पतवत्र आत्मा का वरदान पाओगे।” 
 (प्रेद्वषतों के काम 2:38) 
 ____________________ 

पद्ववर आत्मा द्वकतना अद्भतु वरदान है... हमार े भीतर वास करन े वाली परमशे्वर की 
आत्मा! परमेश्वर की अनुग्रह द्वकतनी अद्भतु है! 

पद्ववर आत्मा का वरदान सभी द्ववश्वालसयों के ललए है: 

क्र्ोंतक र्ह प्रततज्ञा तुम्हारे लिए, तुम्हार ेबाि-बच्चों के लिए, और जजतने दर हैं, 
उन सभी के लिए भी है, जजन्हें हमार ेपरमेश्वर प्रभु अपन ेपास बिुाएूँगे। (प्रेद्वषतों 
के काम 2:39) 

पद्ववर आत्मा का उंडेला जाना यीशु के द्वारा हुआ, और यह यीशु के “परमेश्वर के 
दातहने हाथ से ऊूँ चे तकए जाने” का पररणाम है (ऊपर प्रेद्वषतों के काम 2:33 के 
अनुसार)। 

पद्ववर आत्मा हमें द्वकन-द्वकन प्रकार स ेसहायता करता है? 

“परन्त ुवह सिाहकार, पतवत्र आत्मा, जजसे तपता मेरे नाम में भेजेंगे, वह तुम्हें 
सब बातें लसखाएगा और तुम्हें सब कुछ स्मरण कराएगा जो मैंने तुमसे कहा 
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है।” (यूहन्ना 14:26) 
परन्तु हमने ससंार की आत्मा नहीं, बस्त्ल्क परमेश्वर की ओर से यमिी हुई 
आत्मा को प्राप्त तकर्ा है, तातक हम वे बातें जान सकें , जो परमेश्वर ने हमें 
तन:शुल्क दी हैं। (1कुररत्ियों 2:12) 
अब प्रभु आत्मा है; और जहाूँ प्रभु की आत्मा है, वहाूँ स्वतंत्रता है। (2कुररत्ियों 3:17) 
वह अपनी मतहमा की समृणद्ध के अनुसार तुम्हें अपनी आत्मा के द्वारा 
आंतररक मनुष्र्त्व में सामथ्र्य से बि दे। (इद्वफलसयों 3:16) 

इन आयतों स ेहम देखते हैं द्वक पद्ववर आत्मा हमें लसखाता है, हमें स्मरण टदलाता है, 
हमारी समझ में सहायता करता है, हमें स्वतरंता देता है, और हमें सामथ्यव प्रदान करता है। 

पद्ववर आत्मा परमशे्वर की प्रजा को द्ववशषे िमताएाँ भी देता है, जैसा द्वक 1कुररत्ियों 
अध्याय 12 में कहा गया है। यह समझना आवश्यक है द्वक ये िमताएाँ अथवा वरदान 
सभी द्ववश्वालसयों को नहीं टदए जात,े अद्वपतु वह इन्हें “प्रत्र्ेक को पृथक-पृथक अपनी 
इच्छा के अनुसार देता है।” (1कुररत्ियों 12:11)। कुछ लोग लसखाते हैं द्वक पद्ववर 
आत्मा सभी सच्च े द्ववश्वालसयों को कोई एक द्ववशेष वरदान देता है, अथवा द्वक कुछ 
वरदान अि द्वकसी को नहीं टदए जाते। मैं यही पसंद करता हाँ द्वक वह इन्हें “प्रत्र्ेक को 
पृथक-पृथक जसैे वह चाहता ह।ै” देता है। इस द्ववषय पर अमधक जानन े के ललए 
अध्याय 40 “क्षभन्न वरदान” देखें। 

पद्ववर आत्मा के वरदान के ललए, परमेश्वर, धन्यवाद! 

आग ेमनन के लिए 
िूका 11:11-13: जो मांगत ेहैं उन्हें पद्ववर आत्मा टदया जाता है। 
र्ूहन्ना 14:15-18, 14:23-27, 16:7-15: सहायक। 
र्ूहन्ना 20:21-23: “पद्ववर आत्मा को प्राप्त करो।” 
प्रेतषतों के काम 2:1-47: पेन्टेकोस्त पर पद्ववर आत्मा। 
1कुररन्थिर्ों 3:16-17, 6:18-20: आप परमेश्वर का मद्धन्दर हैं। 
इतफलसर्ों 1:13-14: एक छाप और िधंक। (साथ ही 2कुररत्ियों 1:21-22, 5:5) 
1र्ूहन्ना 2:20 और 27: पद्ववर जन से अक्षभद्वषक्त। 
1र्ूहन्ना 4:1-6: आत्माओं की परख करें। 
पुस्तक संदभय: “गपु्त सामथ्यव” अथवा “मसीही जीवन और कायव में सफलता का 
रहस्य” डी. एल. मडूी द्वारा (एक ही पुस्तक के दो शीषवक)। इंटरनेट पर द्वन:शुकक 
उपलब्ध। 

************ 
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अध्र्ार् 33 
 एक देह 

जैसे हमार ेएक देह में बहुत स ेसदस्र् होते हैं, और सभी सदस्र्ों का एक ही कार्य 
नहीं होता, वसैे ही हम, जो बहुत हैं, मसीह में एक देह हैं और व्यलिगत रूप से 

एक-दसरे के सदस्र् हैं। 
 (रोममयों 12:4-5) 

अब आप मसीह का शरीर हैं, और व्यलिगत रूप से सदस्र् हैं। 
 (1कुररत्ियों 12:27) 

अन्र्जातत भी वाररस हैं, देह के साथी सदस्र् हैं, तथा मसीह र्ीशु में शभु 
समाचार के द्वारा उसकी प्रततज्ञा के सहभागी हैं। 

 (इद्वफलसयों 3:6) 
इसलिए, झठू को छोड़कर, तमु में से हर एक अपने पड़ोसी से सत्र् बोिे, क्र्ोंतक 

हम एक दसरे के सदस्र् हैं। 
 (इद्वफलसयों 4:25) 

 ____________________ 

परमेश्वर की अनुग्रह से, यीशु के अनुयायी पृथ्वी की सिस ेमहत्त्वपणूव सिंा के सदस्य 
हैं: मसीह का शरीर। 

यह स्वाभाद्ववक है द्वक हम सामान्यतः यह सोचते हैं द्वक मोि के मुख्य लाभ वे हैं जो 
परमेश्वर हमारे ललए करते हैं: पाप की िमा, पाप की शलक्त से स्वतंरता, अनन्त जीवन, 
और अन्य आशीषें जो हमें मसीह में प्राप्त हैं। परन्त ुइसे समझने में हमें देर लगती है द्वक 
जि हम यीशु का अनुसरण करत ेहैं, तो हम में से प्रत्येक संसारव्यापी मसीह के शरीर 
का भाग िन जाते हैं, और हम व्यलिगत रूप से एक-दसर ेके सदस्र् हैं। 

मैं इस एक देह की लशिा को इस प्रकार समझना पसंद करता हाँ: हम सभी एक द्ववशाल 
पररवार, परमशे्वर के पररवार, का अंग हैं, और हम प्रत्येक का उत्तरदामयत्व है द्वक हम 
एक-दूसरे की सहायता करें और उत्साद्वहत करें। 

एक देह के सदस्य होना सामान्य मानवीय द्ववभाजनों के द्ववपरीत है। जैसा द्वक धमवग्रंथ 
कहता है: 

र्हदी र्ा र्ूनानी नहीं, दास र्ा स्वतंत्र नहीं, नर र्ा नारी नहीं; क्र्ोंतक आप 
सब मसीह र्ीशु में एक ही हैं। (गलाद्वतयों 3:28) 
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“र्हदी र्ा र्नूानी नहीं” का अथव है द्वक सांस्कृद्वतक और धार्मिंक पषृ्ठभमूमयााँ हमें 
द्ववभाद्धजत नहीं कर सकतीं। “दास र्ा स्वतंत्र नहीं” का अक्षभप्राय है द्वक स्थिद्वत और 
वगव जैसी िातें हमें द्ववभाद्धजत नहीं कर सकतीं। “नर र्ा नारी नहीं” का अथव है द्वक 
चलिंग भी हमें द्ववभाद्धजत नहीं कर सकता। 

कृपया कुछ अन्य ऐसे भेदों पर द्ववचार करें, द्धजन्हें, मेरा द्ववश्वास है द्वक, परमेश्वर की 
सच्ची प्रजा के िीच द्ववभाजन का कारण नहीं िनना चाद्वहए: आयु, धन या गरीिी, 
शारीररक योग्यताएाँ या अिमताएाँ, मानलसक योग्यताएाँ या अिमताएाँ, लशिा, राष्ट्रीयता, 
द्ववद्यालय संिंध, सामाद्धजक संिंध, कलीलसया संिंध, और धमववैज्ञाद्वनक अंतर। 

दुभावग्यवश, परमशे्वर की प्रजा प्रायः उपयुवक्त में स े एक या अमधक भेदों के कारण 
द्ववभाद्धजत प्रतीत होती है। द्वप्रय ममरों, ऐसा नहीं होना चाद्वहए। यीशु ने कहा: 

“इसी से सब जान िेंगे तक तुम मेरे णशष्र् हो, र्द्रद तुम एक-दसर ेसे प्रमे रखत े
हो।” (यूहन्ना 13:35) 

परमेश्वर हम सिको यह द्वववेक दें द्वक हम अधमी द्ववभाजनों से दूर रहें, तथा एक-दूसरे 
से वैस ेही प्रेम करें और सेवा करें जसैे “एक देह।” 

धन्यवाद, परमेश्वर, द्वक आपने हमें, अपनी प्रजा को, एक देह िनाया। 

आग ेमनन के लिए 
र्ूहन्ना 10:14-16: एक झुंड। 

र्ूहन्ना 17:9-23: ताद्वक वे एक हों। 

रोयमर्ों 12:16: द़ीन लोगों के साथ संगद्वत रखें। 

रोयमर्ों 16:17-18: उनसे सावधान रहें जो फूट डालते हैं। 

1कुररन्थिर्ों 10:16-17: एक रोट़ी, एक देह। 

1कुररन्थिर्ों 12:12-31: एक देह, अनके सदस्य। 

2कुररन्थिर्ों 8:1-15: परमेश्वर की प्रजा के ललए अपवण। 

इतफलसर्ों 4:4-6: एक देह और एक आत्मा। 

कुिुस्थस्सर्ों 3:9-11: न यूनानी, न यहद़ी… 

र्ाकूब 2:1-9: पिपात न करें। 

3र्ूहन्ना 1:5-12: भाइयों का स्वागत करना। 

************ 
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अध्र्ार् 34 
 हर आन्त्मक आशीष 

हमार ेप्रभु र्ीशु मसीह के परमेश्वर और तपता धन्र् हैं, जजन्होंने हमें मसीह में 
स्वगीर् िानों में हर आन्त्मक आशीष से आशीतषत तकर्ा है। 

 (इद्वफलसयों 1:3) 
उसकी द्रदव्य शलि न ेहमें जीवन और भलि से सबंंलधत हर एक बात प्रदान की 

है, उस ज्ञान के माध्र्म से जजसने हमें अपनी ही मतहमा और सद्गणु से बिुार्ा है। 
 (2पतरस 1:3) 

 ____________________ 

यीशु का अनुसरण करने वालों को द़ी गई परमशे्वर की अनुग्रह में “मसीह में स्वगीर् 
िानों में हर आन्त्मक आशीष” शाममल है। इनमें से कुछ आत्त्मक आशीषें कौन-
कौन सी हैं? इद्वफलसयों 1 में हमार ेपास एक सूची है: 

• उसने ससंार की िापना से पहि ेहमें उसमें चनु लिर्ा तक हम उसके सामन े
पे्रम में पतवत्र और तनदोष हों। (इद्वफलसयों 1:4) 
सृमष्ट स ेपहल,े परमशे्वर ने यह ठाना द्वक हम, उसकी प्रजा, उसके सामन ेपतवत्र और 
तनदोष होंग।े परमशे्वर के सामने यह धमी स्थिद्वत अन्य आत्त्मक आशीषों के द्वारा 
संभव है: यीश ुके िहाए गए लह के द्वारा हमार ेपापों की िमा, और पद्ववर आत्मा के 
द्वारा नया जन्म तथा नवीनीकरण के धोने के द्वारा। 

• वह न ेहमें अपनी इच्छा की भिी प्रसन्नता के अनसुार, र्ीश ुमसीह के द्वारा 
अपने लिए पुत्रत्व के लिए पूवय-तनर्ुि तकर्ा। (इद्वफलसयों 1:5) 
सभी जो यीशु का अनुसरण करत ेहैं, पूवय-तनर्िु हैं द्वक वे उसके पुरत्व के ललए 
अपनाए जाएाँ, जैस ेद्वक रोममयों 8:23 में ललखा है: “र्हाूँ तक तक हम भी अपन े
भीतर कराहते हैं, देह के उद्धार अथायत् अंगीकार की प्रतीक्षा करते हैं।” 

• उसी में हमें उसके िह के द्वारा उद्धार यमिा है, अथायत् हमार ेअपराधों की क्षमा 
हुई ह।ै (इद्वफलसयों 1:7) 
सभी जो यीशु का अनुसरण करत ेहैं, उनका उद्धार हो चकुा है! अि हम खोए हुए 
और दोषारोद्वपत नहीं रहे; हमार ेपाप िमा कर टदए गए हैं! (जसैा द्वक अध्याय 29 में 
चचाव की गई है)। यीशु ने मेरे और तुम्हारे ललए अपना लह िहाया, ताद्वक हमें यह 
आत्त्मक आशीष प्राप्त हो। 

• वह न ेहमें अपनी इच्छा का भेद प्रकट तकर्ा। (इद्वफलसयों 1:9) 
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पुराना द्वनयम के समय में जो िहुत कुछ लछपा हुआ था, वह अि प्रकट कर टदया गया 
है। अि हम यह समझत ेहैं द्वक परमेश्वर का उदे्दश्य “सब बातों को मसीह में—स्वगय 
की बातों और पृथ्वी की बातों को—एकत्र करना ह।ै” (इद्वफलसयों 1:10) 

• हमें भी उसी में तवरासत प्राप्त हुई है, क्र्ोंतक हम उसके उदे्दश्र् से, जो अपनी 
इच्छा की सम्मतत के अनुसार सब कुछ करता है, पूवय-तनर्त तकए गए हैं। 
(इद्वफलसयों 1:11) 
हम “पूवय-तनर्त” हैं भद्ववष्य की “तवरासत” के ललए। जसैा द्वक 1पतरस 1:4 में 
ललखा है: हमार ेपास “एक अतवनाशी, तनमयि और मुरझाने न वािी तवरासत 
सुरणक्षत है, जो आपके लिए स्वगय में रखी गई ह।ै” इस द्ववषय में अमधक जानन ेके 
ललए अध्याय 15 “स्वगव में आपका प्रद्वतफल” देखें। 

• मसीह में आप भी, जब आपन े सत्र् का वचन—अपने मोक्ष की शुभ 
समाचार—सुनी और उस पर तवश्वास तकर्ा, तो आपको प्रततज्ञा तकए गए 
पतवत्र आत्मा द्वारा छाप दी गई, जो हमारी तवरासत की प्रततज्ञा है, परमेश्वर की 
अपनी संपलत्त के उद्धार के लिए, उसकी मतहमा की स्तुतत के लिए। (इद्वफलसयों 
1:13-14) 
जैसा द्वक हमने अध्याय 32 में देखा, पद्ववर आत्मा हमें लसखाता है, स्मरण कराता है, 
हमारी समझ में सहायता करता है, हमें स्वतंरता देता है, और सामथ्यव प्रदान करता 
है। पद्ववर आत्मा हमारी द्ववरासत की प्रततज्ञा भी है। 

हे परमेश्वर, हमें मसीह में स्वगीर् िानों में प्रत्र्के आन्त्मक आशीष देने के ललए 
धन्यवाद! 

आग ेमनन के लिए 
इतफलसर्ों 1:1-14: आत्त्मक आशीषों के द्ववषय में संपणूव पररचे्छद। 

रोयमर्ों 8:32: वह हमें सि कुछ भरपूर रूप स ेदेता है। 

1पतरस 1:3-9: जीद्ववत आशा के ललए नया जन्म। 

************ 
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भाग 4: वे बातें जो परमेश्वर और हम करत ेहैं 

कुछ िातें ऐसी हैं द्धजनके द्ववषय में धमवग्रंथ यह संकेत करता है द्वक व ेसाझा उत्तरदामयत्व 
हैं। कुछ पदों से स्पष्ट होता है द्वक परमशे्वर भी एक भाग द्वनभाते हैं, और अन्य पदों स ेयह 
पता चलता है द्वक हमें भी एक भाग द्वनभाना है। यह आवश्यक है द्वक हम इन िातों में 
सद्वक्रय भूममका द्वनभाएाँ, और साथ ही यह भी जागरूक रहें द्वक परमेश्वर भी इसमें सलंग्न 
हैं। 

************ 
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अध्र्ार् 35 
 तवश्वास 

र्ीशु ने उन्हें उत्तर द्रदर्ा, “परमेश्वर पर तवश्वास रखो।” 
 (मरकुस 11:22) 

क्र्ोंतक जो अनगु्रह मुझे द्रदर्ा गर्ा है, उसके द्वारा मैं आप में स ेप्रत्र्ेक से कहता 
हूँ तक जैसा तुम्हें सोचना चातहए, उससे अलधक अपने आप को बड़ा न समझो; 

परन्तु, संर्म से सोचो, जसैा तक परमशे्वर न ेप्रत्र्के को तवश्वास की मात्रा बाटंी ह।ै 
 (रोममयों 12:3) 

“मैंने तुम्हें िाभकारी कोई भी बात सनुाने से पीछे नहीं रहा, बस्त्ल्क तुम्हें 
सावयजतनक रूप से और घर-घर जाकर णशक्षा दी, और र्हद्रदर्ों तथा र्नूातनर्ों 
दोनों के सामने परमेश्वर की ओर पिाताप और हमार ेप्रभ ुर्ीशु की ओर तवश्वास 

का प्रमाण द्रदर्ा।” 
 (प्रेद्वषतों के काम 20:20-21) 

 ____________________ 

अध्याय 16 में हमने देखा द्वक मोि के ललए पिाताप और यीशु में द्ववश्वास दोनों 
आवश्यक हैं। आइए द्ववश्वास को और द्वनकटता से देखें। 

तवश्वास क्र्ा है? 

अब तवश्वास उन बातों का तनिर् है जजनकी आशा रखी जाती है, और उन 
बातों का प्रमाण है जो देखी नहीं जातीं। (इब्राद्वनयों 11:1 YLT) 

इस पद स ेहम समझते हैं द्वक द्ववश्वास उन िातों में दृढ़ द्वनिय है द्धजन्हें हम प्रत्यि रूप स े
देख या छू नहीं सकते। इसमें भद्ववष्य की िातों पर द्ववश्वास करना (“जजनकी आशा 
रखी जाती है”) और वतवमान आत्त्मक वास्तद्ववकताओं पर द्ववश्वास करना (“जो देखी 
नहीं जातीं”) दोनों सत्म्मललत हैं। हम इस प्रकार का दै्वत इब्राद्वनयों 11:6 में भी देखते 
हैं: 

तबना तवश्वास के परमेश्वर को प्रसन्न करना असभंव है, क्र्ोंतक जो परमेश्वर के 
पास आता है, उस े तवश्वास करना चातहए तक वह है, और वह अपने खोजन े
वािों को प्रततफि देता ह।ै (इब्राद्वनयों 11:6) 

यह पद示 ााता है द्वक परमेश्वर को प्रसन्न करन े के ललए हमें दोनों िातों में तवश्वास 
करना आवश्यक है— “तक वह तवद्यमान ह”ै (यद्यद्वप हम उसे वतवमान में नहीं देखते) 
और द्वक परमेश्वर “अपने खोजने वािों का प्रततफि देने वािा ह”ै (जो भद्ववष्य में 
होगा)। 
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द्ववश्वास उन सत्यों को मानने में सत्म्मललत है, जो धमवग्रंथ में प्रकट की गई हैं, जैस:े यीश ु
परमेश्वर का पुर हैं; यीशु ने हमार ेपापों के ललए मृत्य ुपाई, मृतकों में से जी उठे, और 
स्वगव पर गए; और जो कोई भी पिाताप में परमेश्वर की ओर मुडता है और यीशु में 
द्ववश्वास करता है, वह उद्धार पाएगा। 

सच्चे तवश्वास के साथ कमय भी जुड़ा होता है। हम इसे इब्राद्वनयों 11 में देखत ेहैं, जहााँ 
कई लोगों का उकलखे है द्धजन्होंन े“तवश्वास के द्वारा” व ेकायव द्वकए जो परमशे्वर को 
प्रसन्न करत ेहैं। यीश ुमें सत्य द्ववश्वास लोगों को यीशु के पास आन,े यीशु पर भरोसा 
रखने और यीशु का अनुसरण करन ेके ललए प्रेररत करता है। याकूि उस द्ववश्वास को, 
द्धजसमें कमव नहीं है, “मृत” कहता है: 

मेरे भाइर्ो, र्द्रद कोई कह े तक उसके पास तवश्वास है, परंत ुकमय नहीं हैं, तो 
उसस ेक्र्ा िाभ? क्र्ा तवश्वास उसे उद्धार दे सकता ह?ै और र्द्रद कोई भाई 
र्ा बहन नग्न हो और प्रततद्रदन के भोजन की आवश्र्कता में हो, और तुम में 
से कोई उनसे कहे, “शातंत से जाओ। र्द्रद तुमन ेकहा, "गरम रहो और तृप्त 
रहो"; तफर भी उन्हें वे वस्तुएूँ नहीं दीं जजनकी शरीर को आवश्र्कता थी, तो 
इसका क्र्ा िाभ है? उसी प्रकार तवश्वास भी, र्द्रद उसमें कमय न हों, तो वह 
अपने आप में मरा हुआ ह।ै (याकूि 2:14-17) 

सच्चा तवश्वास आन ेवाल ेजीवन की उत्तम िातों की ओर देखता है, न द्वक केवल इसी 
जीवन के लाभों पर ध्यान कें टित करता है: 

रे् सब तवश्वास में ही मर गए, र्द्यतप उन्होंने प्रततज्ञाएूँ प्राप्त न कीं, परंत ुउन्हें 
दर से देख कर मान लिर्ा और स्वीकार तकर्ा, और र्ह स्वीकार तकर्ा तक वे 
पृथ्वी पर परदेशी और र्ात्री हैं। क्र्ोंतक जो ऐसे बातें करते हैं, वे र्ह स्पि कर 
देते हैं तक व ेअपन ेदेश की खोज में हैं। र्द्रद व ेउस देश का स्मरण करते, जहाूँ 
से तनकिे थे, तो िौटन ेका उन्हें अवसर यमिता। परंत ुअब व ेएक उत्तम देश, 
अथायत् स्वगीर् देश की इच्छा रखत ेहैं। इसलिए परमशे्वर को उनका परमेश्वर 
कहिान ेमें िज्जा नहीं, क्र्ोंतक उसन ेउनके लिर्े एक नगर तैर्ार तकर्ा ह।ै 
(इब्राद्वनयों 11:13-16) 

तवश्वास के कुछ िाभ इस प्रकार हैं: 

• हम परमेश्वर की अनगु्रह द्वारा द्ववश्वास के माध्यम से मोि पाते हैं: 

अनुग्रह स ेतमु तवश्वास के द्वारा उद्धार पाए हो, और र्ह तुम्हारा नहीं है; र्ह 
परमेश्वर का वरदान है, कमों से नहीं, तातक कोई भी घमंड न करे। (इद्वफलसयों 2:8-
9) 

• सच्ची धार्मिंकता द्ववश्वास स ेप्राप्त होती है: 
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क्र्ोंतक उसमें परमशे्वर की धार्मिंकता तवश्वास से तवश्वास तक प्रकट होती ह।ै 
जैसा लिखा है, “परन्तु धमी तवश्वास के द्वारा जीतवत रहगेा।” (रोममयों 1:17) 

• हम परमेश्वर की शलक्त द्वारा द्ववश्वास के माध्यम से सुरक्षित रहत ेहैं: 

धन्र् ह ैपरमेश्वर और हमार ेप्रभु र्ीशु मसीह के तपता, जजन्होंने अपनी बड़ी दर्ा 
के अनसुार, हमें र्ीशु मसीह के मरे हुओं में से पुनरुिान के द्वारा, एक जीतवत 
आशा के लिए नर्ा जन्म द्रदर्ा, एक अतवनाशी, तनमयि और कभी न यमटने 
वािी तवरासत के लिए, जो तुम्हारे लिए स्वगय में सुरणक्षत रखी गई है; जो 
परमेश्वर की शलि से तवश्वास के द्वारा उस मोक्ष के लिए, जो अंततम समर् में 
प्रकट होने के लिए तैर्ार है, संभािी गई ह।ै (1पतरस 1:3-5) 

• द्ववश्वास हमें भय स ेमलुक्त प्रदान करता है: 

वह जाग उठा और वार् ुको डांटा, और समुि से कहा, “शातं हो! स्थिर हो!” 
तब वार् ुरुक गई और बड़ी शांतत छा गई। वह उनसे कहने िगे, “तमु इतन े
डरते क्र्ों हो? तुम्हारा तवश्वास क्र्ों नहीं है?” (मरकुस 4:39-40) 
उसमें होकर हमें साहस और आत्मतवश्वास के साथ उसके पास आने का 
अलधकार, हमार ेतवश्वास के द्वारा यमिा है। (इद्वफलसयों 3:12) 

• द्ववश्वास चंगाई, चमत्कारों और आत्त्मक द्ववजय की ओर ले जाता है: 

परन्तु र्ीश ुन ेघूमकर उस ेदेखकर कहा, “बेटी, तहम्मत रख! तेरा तवश्वास तुझ े
चंगा कर चुका ह।ै” और उसी घड़ी वह स्त्री चंगी हो गई। (मत्ती 9:22) 
र्ीशु न े उनका तवश्वास देखकर उस िकवे के रोगी से कहा, “पुत्र, तेरे पाप 
क्षमा तकए गए।” (मरकुस 2:5) 
र्ीशु न ेउन्हें उत्तर द्रदर्ा, “मैं तमुसे सच कहता हूँ, र्द्रद तमु्हारा तवश्वास हो और 
तुम संदेह न करो, तो केवि वही नहीं करोग ेजो इस अजंीर के पेड़ के साथ 
हुआ, परन्तु र्द्रद इस पहाड़ से कहो, ‘तू उखड़ जा और समुि में तगर जा,’ तो 
वह हो जाएगा।” (मत्ती 21:21) 
क्र्ोंतक जो कोई परमेश्वर से उत्पन्न है, वह ससंार पर तवजर् पाता ह।ै र्ही वह 
तवजर् ह ैजजसन ेससंार पर तवजर् पाई है: तुम्हारा तवश्वास। (1यूहन्ना 5:4) 

अंत में, हमारा द्ववश्वास समय के साथ िढ़ना चाद्वहए: 

हम परमेश्वर का धन्र्वाद देने के लिए सदैव बाध्र् हैं, भाइर्ों, जैसा तक उलचत 
है, क्र्ोंतक तुम्हारा तवश्वास अत्र्तं बढ़ता जा रहा है, और तुम में से प्रत्र्ेक का 
पे्रम एक-दसरे के प्रतत बढ़ता ही जा रहा है। (2लथस्सलनुीद्वकयों 1:3) 
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और आप क्या? क्या आपका द्ववश्वास िढ़ रहा है? यटद नहीं, तो आपको अपन ेजीवन में 
कौन सा पररवतवन करना चाद्वहए द्धजसस ेआपका द्ववश्वास िढे़? 

आग ेमनन के लिए 
मरकुस 6:1-6: उनके अद्ववश्वास पर आियव। 

मरकुस 16:14: अद्ववश्वास के कारण उलाहना। 

प्रेतषतों के काम 26:18: द्ववश्वास के द्वारा पद्ववर द्वकए गए। 

रोयमर्ों 3:20-22: द्ववश्वास के द्वारा परमशे्वर की धार्मिंकता। 

रोयमर्ों 10:13-17: द्ववश्वास सुनने से आता है। 

गिाततर्ों 2:16: द्ववश्वास के द्वारा धमी ठहराए जात ेहैं। 

इतफलसर्ों 6:16: द्ववश्वास की ढाल उठा लो। 

तफलिन्प्पर्ों 3:8-11: द्ववश्वास के द्वारा परमेश्वर की धार्मिंकता। 

1लथस्सिुनीतकर्ों 3:9-10: द्ववश्वास में जो कमी है, उसे पूरा करें। 

1लथस्सिुनीतकर्ों 5:8: द्ववश्वास को पहन लें। 

1तीमलुथर्सु 1:18-19: डूिी हुई द्ववश्वास। 

1तीमलुथर्सु 6:11-12: द्ववश्वास का अनसुरण करें। 

2तीमलुथर्सु 2:18: नष्ट हुआ द्ववश्वास। 

2तीमलुथर्सु 2:22: द्ववश्वास का पीछा करें। 

इब्रातनर्ों 11: द्ववश्वास के महान पुरुषों की द़ीघाव। 

इब्रातनर्ों 12:2: यीशु, हमार ेद्ववश्वास के कताव और लसद्धकताव। 

2पतरस 1:5-8: अपने द्ववश्वास में भरसक प्रयास करो द्वक उसमें और गणु जोड ेजाए…ं 

पुस्तक संदभय: “अनंत जीवन की नींव के नीच”े थॉमस एडले द्वारा। भाग 2 में द्ववश्वास 
की प्रकृद्वत पर चचाव की गई है। एक द्वनःशकुक ई-पुस्तक ससं्करण 
ShalomKoinonia.org पर उपलब्ध हो सकता है। 

************ 

http://shalomkoinonia.org/
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अध्र्ार् 36 
 आशा 

अब आशा के परमशे्वर आपको तवश्वास में पूरी आनन्द और शान्न्त से भर दे, 
तातक आप पतवत्र आत्मा की शलि स ेआशा में पररपूणय हों। 

 (रोममयों 15:13) 
हे मेरे मन, तू क्र्ों तनराश ह?ै तू मझु में क्र्ों व्याकुि है? परमेश्वर में आशा रखो! 
क्र्ोंतक मैं अब भी उसकी उपस्थितत की उद्धारक सहार्ता के लिए उसकी स्तुतत 

करंूगा। 
 (भजन 42:5, 42:11, 43:5) 

 ____________________ 

आशा वह है, जो भद्ववष्य की द्वकसी िात से संिंमधत होती है, द्धजसकी हमें अपेिा रहती 
है, बकिंतु जो अभी हमारे पास नहीं है। हमें दो प्रकार की आशा के िीच अंतर करना 
चाद्वहए: 

1. उन िातों में आशा जो द्वनक्षित हैं, तथा 

2. उन िातों में आशा जो तनणित नहीं हैं। 

हम अक्सर उन वस्तओुं के ललए आशा रखत ेहैं जो द्वनक्षित नहीं हैं, जैस ेस्वास्थ्य और 
सुंदरता की आशा, अमधक धन या संिंधों में सुधार की आशा। जहााँ इन प्रकार की िातों 
में आशा रखना गलत नहीं है, वहीं धमवग्रंथ हमें उन िातों में आशा रखने के ललए 
प्रोत्साद्वहत करता है जो द्वनक्षित हैं। आइए, दो लसद्धांतों पर द्ववचार करें: 

प्रथम: हमारी आशा परमेश्वर में और उसकी अटल प्रमेपणूव करुणा में होनी चाद्वहए; द्वक 
वह हमार ेललए व्यविा करेगा और हमें उद्धार देगा: 

इस्राएि, प्रभु में आशा रखो, क्र्ोंतक प्रभ ुके पास प्रमेपूणय करुणा ह।ै उसके 
पास अत्र्लधक उद्धार है। (भजन 130:7) 
प्रभु उन्हीं में आनंद्रदत होते हैं जो उनका भर् मानते हैं, जो उनकी प्रेमपणूय 
करुणा में आशा रखते हैं। (भजन 147:11) 
इस वतयमान र्ुग में जो धनवान हैं, उनस ेकहो तक वे अणभमानी न हों, और 
अपनी आशा धन की अतनणितता पर न रखें, पर जीतवत परमेश्वर पर रखें, जो 
हमें सब कुछ भरपूरता से भोगन ेके लिए प्रदान करता है। (1तीमुलथयुस 6:17) 

दसरा: हमारी अंद्वतम आशा आन ेवाल ेजीवन में है; परमशे्वर के साथ अनन्त जीवन, जो 
इस जीवन की कटठनाइयों से मुक्त है: 
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पौिसु, परमेश्वर का दास और र्ीशु मसीह का प्रेररत, परमेश्वर के चनुे हुए 
िोगों के तवश्वास और उस सत्र् के ज्ञान के अनसुार, जो भलि के अनसुार 
है—अनन्त जीवन की आशा में, जजस ेपरमेश्वर, जो झठू नहीं बोि सकता, न े
समर् के आरभं से पहिे वचन द्रदर्ा था। (तीतुस 1:1-2) 
वह न े हमें नर्े जन्म के स्नान और पतवत्र आत्मा के द्वारा नवीनीकरण के 
माध्र्म से बचार्ा, जजसे उसने हमार ेऊपर भरपूर रीतत से र्ीशु मसीह हमारे 
उद्धारकताय के द्वारा उंडेिा। तातक हम उसकी अनगु्रह से धमी ठहराए जाकर, 
अनन्त जीवन की आशा के अनसुार वाररस बन जाए।ं (तीतुस 3:5-7) 
र्द्रद हमने केवि इसी जीवन में मसीह में आशा रखी है, तो हम सभी मनुष्र्ों 
में सबसे अलधक दर्नीर् हैं। (1कुररत्ियों 15:19) 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आपकी आशा परमशे्वर में, उसके अटल प्रेम में, और आन े
वाले जीवन में है? या आपकी आशा द्वकसी और िात में है? 

आग ेमनन के लिए 
भजन 33:16-22: वे जो उसके अटल प्रमे में आशा रखत ेहैं। 
भजन 146:5-6: द्धजसकी आशा प्रभु परमेश्वर में है। 
नीततवचन 11:7: उसकी आशा नष्ट हो जाती है। 
रोयमर्ों 5:1-5: दुःख आशा उत्पन्न करता है। 
रोयमर्ों 8:22-25: क्योंद्वक इसी आशा में हमें उद्धार ममला। 
रोयमर्ों 12:12: आशा में आनद्धन्दत होना। 
रोयमर्ों 15:4: ताद्वक हम आशा रखें। 
रोयमर्ों 15:12-13: आशा से पररपणूव हो जाओ। 
इतफलसर्ों 1:18-19: वह आशा द्धजसस ेउसने तुम्हें िुलाया ह।ै 
इतफलसर्ों 2:11-12: पहल ेद्विना आशा के। 
1लथस्सिुनीतकर्ों 1:3: आशा की स्थिरता। 
1तीमलुथर्सु 4:9-10: जीद्ववत परमशे्वर में आशा। 
इब्रातनर्ों 6:17-20: आत्मा के ललए लंगर के समान आशा। 
इब्रातनर्ों 11:1: द्धजस वस्त ुकी हम आशा करत ेहैं, उस पर दृढ़ द्ववश्वास। 
1पतरस 1:3-5: जीद्ववत आशा में नया जन्म। 
1र्ूहन्ना 3:2-3: हम उसके समान होंगे। 

************ 
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अध्र्ार् 37 
 प्रेम 

हम जानते हैं तक हम मृत्र् ुसे जीवन में पहुूँच गए हैं, क्र्ोंतक हम भाइर्ों से प्रमे 
करते हैं। जो अपने भाई से पे्रम नहीं करता, वह मृत्र् ुमें ही रहता है। 

 (1यूहन्ना 3:14) 
तप्रर्जन, आओ हम एक-दसरे से पे्रम करें, क्र्ोंतक प्रमे परमेश्वर से है; और हर 
एक जो प्रमे करता है, वह परमेश्वर स ेउत्पन्न है और परमशे्वर को जानता है। जो 

पे्रम नहीं करता, वह परमेश्वर को नहीं जानता, क्र्ोंतक परमेश्वर पे्रम है। 
 (1यूहन्ना 4:7-8) 

हम उससे पे्रम करत ेहैं, क्र्ोंतक पहिे उसने हमसे पे्रम तकर्ा। 
 (1यूहन्ना 4:19) 

आशा हमें तनराश नहीं करती, क्र्ोंतक परमेश्वर का पे्रम हमारे हृदर्ों में उस पतवत्र 
आत्मा के द्वारा उंडेिा गर्ा है, जो हमें दी गई ह।ै 

 (रोममयों 5:5) 
 ____________________ 

अध्याय 19 और 20 में हमने सिस ेिडी आज्ञाओं पर ध्यान कें टित द्वकया: परमेश्वर स े
प्रेम करो, और अपन ेपडोसी स ेप्रमे करो। यीशु की लशिा के संदभव में, मखु्य िल इस 
पर प्रतीत होता है द्वक हमें स्वयं परमेश्वर और दूसरों से प्रेम करन े के ललए 
उत्तरदामयत्वपणूव द्वनणवय लेना चाद्वहए। द्वफर भी, हमार ेप्रमे का एक पि स्पष्ट रूप स ेऐसा 
है जो परमेश्वर की ओर से है। जैसा द्वक उपयुवक्त पद िताते हैं, हमार ेएक-दूसरे के प्रद्वत 
प्रेम का स्रोत परमेश्वर का प्रेम है, और यह उस मोि से गहराई स ेजुडा हुआ है जो उसन े
हमें स्वतंर रूप स ेप्रदान द्वकया है। 

पद्ववर आत्मा के “फि” का वणवन करत ेसमय प्रेम सिस ेपहल ेद्वगना गया है: 

पर आत्मा का फि पे्रम, आनन्द, शांतत, धैर्य, कृपा, भिाई, तवश्वास, नम्रता 
और संर्म ह।ै ऐसी बातों के तवरोध में कोई व्यविा नहीं है। (गलाद्वतयों 5:22-23) 

स्पष्ट है द्वक द्विना पद्ववर आत्मा के हम जसैे प्रेम करना चाद्वहए वैस ेदूसरों से प्रेम नहीं कर 
सकते। इसी प्रकार, हमें फलदायी रहने के ललए यीशु में ही िने रहना आवश्यक है: 

“मैं दाखिता हूँ। तमु डालिर्ाूँ हो। जो मुझ में बना रहता है और मैं उस में, वही 
बहुत फि िाता है, क्र्ोंतक मुझ स े अिग होकर तुम कुछ भी नहीं कर 
सकते।” (यूहन्ना 15:5) 
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हमारा प्रेम अभी वसैा नहीं है जैसा भद्ववष्य में होगा; यह समय के साथ िढ़ता जाना 
चाद्वहए: 

प्रभु तुम्हें एक-दसर ेके प्रतत और सब िोगों के प्रतत पे्रम में बढ़ाए और सम्पन्न 
कर,े जैसा हम भी तुम्हारे प्रतत करते हैं। (1लथस्सलनुीद्वकयों 3:12) 
हम परमेश्वर का धन्र्वाद देने के लिए सदैव बाध्र् हैं, भाइर्ों, जैसा तक उलचत 
है, क्र्ोंतक तुम्हारा तवश्वास अत्र्तं बढ़ता जा रहा है, और तुम में से प्रत्र्ेक का 
पे्रम एक-दसरे के प्रतत बढ़ता ही जा रहा है। (2लथस्सलनुीद्वकयों 1:3) 

अन्य लोगों से प्रेम करना भी एक ऐसी िात है द्धजस ेहमें स्वयं परमेश्वर न ेलसखाया है: 

परन्तु भाईचारे के पे्रम के तवषर् में तुम्हें लिखने की आवश्र्कता नहीं है, 
क्र्ोंतक तुम स्वर् ं परमेश्वर स े एक-दसर े से प्रमे करना लसखाए गए हो। 
(1लथस्सलुनीद्वकयों 4:9) 

हमें यह स्मरण रखना चाद्वहए द्वक जो धार्मिंक कायव प्रेम पर आधाररत प्रतीत होत ेहैं, वे 
वास्तव में द्वकसी अन्य प्रेरणा से भी उत्पन्न हो सकत ेहैं: 

र्द्रद मैं अपनी सारी वस्तुएूँ दररिों को खखिा दूँ, और र्द्रद मैं अपना शरीर 
जिाए जाने के लिए दे दूँ, पर मेरे पास पे्रम न हो, तो उसका मुझे कोई िाभ 
नहीं। (1कुररत्ियों 13:3) 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आपके जीवन में प्रमे स्पष्ट है? क्या यह समय के साथ िढ़ 
रहा है? 

आग ेमनन के लिए 
1कुररन्थिर्ों 13: प्रमे का अध्याय। प्राथवना भाव से द्ववचार करें द्वक प्रेम के द्वकस पहलू में 
आप सिसे अमधक दुिवल हैं। परमशे्वर स ेद्ववनती करें द्वक वह आपको दूसरों के प्रद्वत और 
अमधक प्रेम करने में सहायता दे। 

तफलिन्प्पर्ों 1:9-11: प्रेम के िढ़ने के ललए प्राथवना। 

1तीमलुथर्सु 1:7: परमेश्वर ने हमें ... प्रमे की आत्मा द़ी है। 

इब्रातनर्ों 10:24-25: एक-दूसर ेको प्रेम के ललए प्रेररत करें। 

1पतरस 1:22-23: द्वनष्कपट भ्रातृ प्रेम। 

1पतरस 4:8: सिस ेिढ़कर, प्रमे करो... 

2पतरस 1:5-8: अपने द्ववश्वास में ... प्रेम भी जोडने का भरसक प्रयास करो। 

************ 



 

96 

अध्र्ार् 38 
 आत्मा के अनुसार चिना 

परन्तु मैं कहता हूँ, आत्मा के अनसुार चिो, और तमु शरीर की अणभिाषा को 
पूरा न करोग।े क्र्ोंतक शरीर आत्मा के तवरुद्ध िािसा करता है, और आत्मा 

शरीर के तवरुद्ध; और रे् एक-दसरे के तवरोधी हैं, जजससे आप वे बातें न करें जो 
आप करना चाहते हैं। परन्तु र्द्रद आप आत्मा के द्वारा चिाए जाते हैं, तो आप 

व्यविा के अधीन नहीं हैं। 
 (गलाद्वतयों 5:16-18) 

जो मसीह के हैं, उन्होंने शरीर को उसकी वासनाओं और इच्छाओं सतहत कू्रस पर 
चढ़ा द्रदर्ा है। र्द्रद हम आत्मा के अनसुार जीतवत हैं, तो हमें आत्मा के अनसुार 

चिना भी चातहए। हमें घमंडी नहीं बनना चातहए, न एक-दसर ेको उकसाना 
चातहए और न एक-दसरे स ेडाह करनी चातहए। 

 (गलाद्वतयों 5:24-26) 
 ____________________ 

परमेश्वर अपन ेलोगों को अनगु्रहपूववक पद्ववर आत्मा प्रदान करते हैं। यह उसके अनुग्रह 
का भाग है जो वह हमें देता है (अध्याय 32 “पद्ववर आत्मा का उपहार” के अनसुार)। 
तथाद्वप, उपयुवक्त पद दशावत ेहैं द्वक इसमें हमारा भी एक भाग है, द्वक हमें “आत्मा के 
अनुसार चिना” है। 

पिाताप और द्ववश्वास (अध्याय 16) के द्वारा “उद्धार” प्राप्त होना आवश्यक नहीं द्वक 
िाहरी धार्मिंकता उत्पन्न कर दे। मसीह में िढ़ने की एक प्रद्वक्रया है; आत्त्मक िनने की 
भी प्रद्वक्रया है। सीखने की द्वक कैस ेआत्मा के अनसुार चिना है। पौलुस िताता है द्वक 
कैसे परमशे्वर की प्रजा शारीररक हो सकती है न द्वक आन्त्मक: 

भाइर्ों, मैं तुमसे आन्त्मक के समान नहीं, बस्त्ल्क शारीररक, अथायत मसीह में 
बच्चों के समान बोि सकता था। मैंने तुम्हें दध तपिार्ा, ठोस भोजन नहीं 
द्रदर्ा, क्र्ोंतक तमु अब तक तैर्ार नहीं थे। वास्तव में, अब भी तुम तैर्ार नहीं 
हो, क्र्ोंतक तमु अब भी शारीररक हो। क्र्ोंतक जब तक तुम में डाह, किह 
और गुटबाजी है, क्र्ा तुम शारीररक नहीं हो, और क्र्ा तमु मनुष्र्ों के मागय में 
नहीं चिते? (1कुररत्ियों 3:1-3) 

आत्मा के अनुसार चलना अपने कटठन प्रयासों से अमधक नहीं है। और न ही इसका 
अथव है द्वक पद्ववर आत्मा हमारा द्वनयंरण करती है, और हम कोई भाग नहीं लेते। अध्याय 
32 स ेस्मरण करें द्वक पद्ववर आत्मा हमें लसखाता है, हमें स्मरण टदलाता है, हमारी समझ 
में सहायता करता है, हमें स्वतंरता देता है और हमें सामथव प्रदान करता है। गलाद्वतयों 
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5:18 (ऊपर) 'आत्मा के द्वारा चलाए जाने' की िात करता है, जैसा द्वक रोममयों में भी 
ललखा है: क्र्ोंतक जजतन ेपरमेश्वर की आत्मा के द्वारा चिाए जात ेहैं, व ेपरमेश्वर 
की संतान हैं। (रोममयों 8:14)। परमेश्वर की आत्मा के द्वारा चलना अथावत परमशे्वर की 
आत्मा का अनुसरण करने का द्वनणवय लेना; अपनी स्वयं की प्राथममकताओं को परमेश्वर की 
प्राथममकताओं के ललए त्याग देना; अपने तरीके के िान पर उसके तरीके से कायव करना। 

यटद हम आत्मा के अनुसार नहीं चलते, तो इसका पररणाम पाप की दासता तथा 
आत्त्मक दुिवलता के अन्य लिणों के रूप में हो सकता है। प्रेररत पौलुस ने इस द्ववषय में 
अपनी स्वय ं की समस्या का वणवन रोममयों के सातवें अध्याय में द्वकया है। यटद आप 
अपने आप को वह न करत ेहुए पाते हैं, जो आप करना चाहत ेहैं, परंतु वही करते हैं 
द्धजसे आप घृणा करत ेहैं (रोममयों 7:15), तो मैं आपको सलाह देता हाँ द्वक आप प्राथवना पूववक 
रोममयों के अध्याय 5 से 8 (साथ ही नीच ेउस्थकलखखत अन्य पुस्तकों) पर द्ववचार करें। 

जैस-ेजैस ेहम आत्मा के अनसुार चित ेहैं, हमार ेजीवन में “आत्मा का फि” प्रकट 
होने लगेगा, जैसा द्वक अगल ेअध्याय में द्ववस्तार स ेिताया गया है। आत्मा के अनुसार 
सफलतापूववक चलन ेसे वे सत्य भी जीवन में व्यावहाररक रूप से प्रकट होंगे, द्धजनका 
उकलेख रोममयों 8 में द्वकया गया है। 

इसलिए अब जो मसीह र्ीशु में हैं, जो शरीर के अनुसार नहीं, परन्तु आत्मा के 
अनुसार चित ेहैं, उन पर कोई दोषारोपण नहीं है। क्र्ोंतक जीवन के आत्मा 
की व्यविा न ेमसीह र्ीशु में मुझे पाप और मृत्र् ुकी व्यविा से स्वतंत्र कर 
द्रदर्ा ह।ै क्र्ोंतक जो व्यविा शरीर की दुबयिता के कारण असमथय रही, उस े
परमेश्वर न ेपूणय तकर्ा; उसने अपन ेस्वर् ंके पुत्र को पापी शरीर के स्वरूप में 
और पाप के लिए भेजकर, शरीर में पाप को दस्त्ण्डत तकर्ा, तातक व्यविा की 
मांग हम में पूरी हो, जो शरीर के अनुसार नहीं, परन्तु आत्मा के अनसुार चिते 
हैं। (रोममयों 8:1-4) 

प्रभु, उस द्ववजय के ललए धन्यवाद जो हमारी है जि हम आत्मा के अनुसार चिते हैं! 

आग ेमनन के लिए 
रोयमर्ों 7:1-6: आत्मा का नया मागव। 
रोयमर्ों 8:1-17: आत्मा और शरीर। 
1कुररन्थिर्ों 2:9-16: वह आत्मा जो परमेश्वर से है। 
गिाततर्ों 3:1-7; 6:7-8: आत्मा, व्यविा और शरीर। 
पुस्तक संदभय: “Walking in the Spirit” — Kenneth Berding द्वारा। 
पुस्तक संदभय: “गपु्त सामथ्यव” — डी. एल. मूडी (इटंरनटे पर द्वनशुकक उपलब्ध)। 

************ 
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अध्र्ार् 39 
 आत्मा का फि 

पर आत्मा का फि पे्रम, आनन्द, शांतत, धैर्य, कृपा, भिाई, तवश्वास, नम्रता और 
संर्म है। ऐसी बातों के तवरोध में कोई व्यविा नहीं है। 

 (गलाद्वतयों 5:22-23) 
अतः परमेश्वर के चनुे हुए, पतवत्र और तप्रर् जनों के रूप में, करुणा, दर्ा, नम्रता, 

तवनम्रता और सहनशीिता का मन धारण करें। 
 (कुलुस्थस्सयों 3:12) 

मुझ में बने रहो और मैं तमु में। जैसे डाि अपन ेआप फि नहीं िा सकती जब 
तक वह दाखिता में न बनी रहे, वसैे ही तमु भी नहीं, जब तक मुझ में न बने रहो। 
मैं दाखिता हूँ; तुम डालिर्ाूँ हो। जो मझु में बना रहता है और मैं उसमें, वही बहुत 

फि िाता है, क्र्ोंतक मुझ से अिग होकर तमु कुछ भी नहीं कर सकते। 
 (यूहन्ना 15:4-5) 

 ____________________ 

परमेश्वर की अनुग्रह स,े जि हम आत्मा के अनुसार चलत े हैं, तो पद्ववर आत्मा हमें 
आत्मा का फल लान ेमें समथव करता है, जैसा द्वक ऊपर गलाद्वतयों 5:22-23 में ललखा 
गया है। कई लोगों न ेयह ध्यान टदया है द्वक यह पद्यांश “आत्मा का फि” (एकवचन) 
का उकलेख करता है, न द्वक “आत्मा के फि” (िहुवचन)। यहााँ मुख्य िात यह है द्वक 
जि हम यीशु का अनुसरण करत ेहैं, तो सूचीिद्ध सभी गुण हमारे जीवन में स्पष्ट रूप से 
प्रकट होने चाद्वहए। आत्मा का फि परमेश्वर द्वारा टदए गए द्ववक्षभन्न योग्यताओं (या 
“वरदानों”) के समान नहीं हैं, द्धजन्हें अलग-अलग द्ववश्वालसयों को द्ववक्षभन्न रूपों में टदया 
जाता है (जैसा द्वक अगल े अध्याय में चचाव की गई है)। आत्मा का फि के रूप में 
सूचीिद्ध गणु द्वकसी न द्वकसी स्तर पर हर द्ववश्वालसयों के जीवन में टदखाई देने चाद्वहए। 

धमवग्रंथ आत्मा का फि की तुलना शरीर के कमय से करता है: 

अब शरीर के कमय प्रकट हैं, अथायत्: व्यणभचार, र्ौन दुराचार, अशुद्धता, 
कामकुता, मूर्तिंपूजा, टोना, बैर, किह, ईष्र्ाय, क्रोध के प्रकोप, प्रततदं्वतद्वता, 
तवभाग, कुपंथ, डाह, हत्र्ा, शराबखोरी, दंगि, और इन जैसी बातें; जजसके 
तवषर् में मैं तुम्हें पहिे से भी चेतावनी देता हूँ, जसैे अब भी देता हूँ, तक जो 
िोग ऐसी बातें करते हैं, व ेपरमेश्वर का राज्र् प्राप्त नहीं करेंग।े (गलाद्वतयों 5:19-
21) 

यीशु न ेयह लसखाया द्वक हम झूठे भद्ववष्यद्वक्ताओं को उनके फलों से पहचान सकते हैं: 
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झूठे भतवष्र्द्विाओं से सावधान रहो, जो भडे़ों के वस्त्र में तुम्हारे पास आत े
हैं, परन्तु भीतर स े व े फाड़न े वािे भेतड़ए हैं। उनके फिों से ही तुम उन्हें 
पहचानोग।े क्र्ा तमु कांटों से अगंूर र्ा ऊंटकटार स ेअजंीर बटोरते हो? इसी 
प्रकार, हर अच्छा वृक्ष अच्छा फि उत्पन्न करता है, बकिंतु बुरा वकृ्ष बुरा फि 
उत्पन्न करता है। अच्छा वृक्ष बुरा फि उत्पन्न नहीं कर सकता, और न ही बरुा 
वृक्ष अच्छा फि उत्पन्न कर सकता ह।ै हर वह वकृ्ष जो अच्छा फि नहीं िाता, 
काटकर आग में डाि द्रदर्ा जाता है। इसलिए उनके फिों से ही तुम उन्हें 
पहचानोग।े” (मत्ती 7:15-20) 

ध्यान रखें द्वक केवल कभी-कभी द्वकसी व्यलक्त के साववजद्वनक कायों को देखकर उसके 
फलों को पहचानना कटठन हो सकता है। आत्मा का फि धार्मिंक द्वक्रयाएाँ नहीं हैं, जैस े
द्वक जरूरतमदंों को देना, प्राथवना करना, उपवास करना, प्रचार करना या भद्ववष्यवाणी 
करना, दुष्ट आत्माओं को द्वनकालना, या चमत्कार करना (देखें मत्ती 6:1-18, 7:21-
23)। ऐसे कायव मोि प्राप्त और खोए हुए दोनों व्यलक्तयों द्वारा द्वकए जा सकत ेहैं, और ये 
सच्चे मोि का द्ववश्वसनीय संकेत नहीं हैं। 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आपका जीवन आत्मा के फि द्वारा पहचाना जाता है, या 
शरीर के कमय द्वारा? 

आग ेमनन के लिए 
मत्ती 12:33-37: विृ को अच्छा िनाओ, तो उसका फल भी अच्छा होगा। 

िूका 6:43-45: हर वृि अपन ेही फल से पहचाना जाता है। 

िूका 13:6-9: वह फल खोजन ेआया। 

र्ूहन्ना 15:1-8: डाली अकेल ेअपने आप फल नहीं ला सकती। 

रोयमर्ों 7:4-6: परमेश्वर के ललए फल लाओ। 

इतफलसर्ों 5:8-12: प्रकाश का फल। 

तफलिन्प्पर्ों 1:9-11: धार्मिंकता के फल से पररपणूव। 

कुिुस्थस्सर्ों 1:9-12: हर अचे्छ काम में फल लाना। 

र्ाकूब 3:17-18: दया और अचे्छ फलों से पररपूणव। 

************ 
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अध्र्ार् 40 
 णभन्न-णभन्न वरदान 

...हमें दी गई अनगु्रह के अनुसार वरदान अिग-अिग हैं: र्द्रद भतवष्र्वाणी, तो 
अपने तवश्वास के अनुसार भतवष्र्वाणी करें; र्ा सेवा, तो सेवा में िग जाए;ं र्ा 
जो लसखाता है, वह अपनी णशक्षा में; र्ा जो समझाता है, वह अपने समझाने में; 
जो देता है, वह उदारता से दे; जो प्रधानता करता है, वह पररश्रम से कर;े जो दर्ा 

द्रदखाता है, वह प्रसन्नता स ेकरे। 
 (रोममयों 12:6-8) 

हर एक न ेजो वरदान पार्ा है, उसस ेपरमेश्वर की तवतवध अनुग्रह के भि ेभण्डारी 
होकर एक-दसरे की सेवा करो। 

 (1पतरस 4:10) 
 ____________________ 

परमेश्वर अपने लोगों को द्ववक्षभन्न योग्यताएाँ (या "वरदान") प्रदान करता है। परंतु यह हम 
में से प्रत्येक पर द्वनभवर है द्वक परमेश्वर ने हमें जो योग्यताएाँ द़ी हैं, उनसे हम नम्रता स े
दूसरों की सेवा करें। 

दुभावग्यवश, परमेश्वर द्वारा द़ी गई िमताएाँ होना आत्त्मक पररपक्वता से स्वाभाद्ववक रूप 
से संिंध नहीं रखता। कोररि की कलीलसया आत्त्मक वरदानों से समृद्ध प्रतीत होती है 
(1कुररत्ियों 1:7; 12:4-31, 14:1-40), द्वफर भी पौलुस उन्हें ललखता है: 

भाइर्ों, मैं तुमसे आन्त्मक के समान नहीं, बस्त्ल्क शारीररक, अथायत मसीह में 
बच्चों के समान बोि सकता था। मैंने तुम्हें दध तपिार्ा, ठोस भोजन नहीं 
द्रदर्ा, क्र्ोंतक तमु अब तक तैर्ार नहीं थे। वास्तव में, अब भी तुम तैर्ार नहीं 
हो, क्र्ोंतक तमु अब भी शारीररक हो। क्र्ोंतक जब तक तुम में डाह, किह 
और गुटबाजी है, क्र्ा तुम शारीररक नहीं हो, और क्र्ा तमु मनुष्र्ों के मागय में 
नहीं चिते? (1कुररत्ियों 3:1-3) 

परमेश्वर द्वारा टदए गए वरदान पापपणूव अक्षभमान का स्रोत िन सकत े हैं। पौलुस 
कोररत्ियों को यह भी ललखता है: 

कौन ह ैजो तुम्हें णभन्न बनाता है? और तुम्हारे पास ऐसा क्र्ा है जो तमुने पार्ा 
नहीं ह?ै और र्द्रद तुमन ेपार्ा है, तो तफर गवय क्र्ों करत ेहो, जसै ेतमुन ेपार्ा 
ही नहीं? (1कुररत्ियों 4:7) 
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परमेश्वर के कुछ वरदान सामान्यतः अन्य वरदानों की अपिेा अमधक महत्वपणूव मान े
जाते हैं। धमवग्रंथ मानव शरीर की उपमा का प्रयोग करता है, ताद्वक मसीह के शरीर में 
प्रत्येक व्यलक्त और उसके वरदान के महत्व को दशावया जा सके: 

आंख हाथ स ेर्ह नहीं कह सकती, “मुझे तेरी आवश्र्कता नहीं,” और न ही 
लसर पांव स ेकह सकता है, “मझुे तुम्हारी आवश्र्कता नहीं।” नहीं, बस्त्ल्क वे 
सदस्र् जो शरीर में दुबयि प्रतीत होते हैं, व ेआवश्र्क हैं। वे अंग जजन्हें हम कम 
प्रतततष्ठत समझते हैं, उन पर हम अलधक सम्मान प्रदान करते हैं; और हमार े
अप्रस्ततु अंगों में अलधक िज्जा होती है, जबतक हमारे प्रस्ततु अंगों को ऐसी 
आवश्र्कता नहीं है। परमेश्वर न ेशरीर को इस प्रकार रचा तक जो अगं कम 
महत्त्व का समझा जाता है, उसे अलधक सम्मान द्रदर्ा जाए, जजससे शरीर में 
कोई तवभाजन न हो, परन्त ुसभी सदस्र् एक-दसर ेकी एक जैसी सचिंता रखें। 
(1कुररत्ियों 12:21-25) 

धमवग्रंथ परमेश्वर की प्रजा को एक-दूसर ेकी प्रमे में सेवा करने की आवश्यकता पर िल 
देता है। प्रेम के द्विना हमारे वरदानों का कोई लाभ नहीं है: 

र्द्रद मैं मनुष्र्ों और स्वगयदतों की भाषाओं में बोिूं, परन्तु मेर ेपास पे्रम न हो, 
तो मैं बजनेवािा पीति र्ा झंकारती झांझ बन गर्ा हूँ। र्द्रद मेरे पास 
भतवष्र्वाणी का वरदान हो, और मैं सब रहस्र्ों और सब ज्ञान को जानता हूँ, 
और र्द्रद मुझे सब तवश्वास हो, र्हाूँ तक तक पवयतों को हटा सकंू, परन्तु मेर े
पास पे्रम न हो, तो मैं कुछ भी नहीं हूँ। र्द्रद मैं अपनी सारी सम्पलत्त दीनों को 
खखिाने के लिए दे दूँ, और र्द्रद मैं अपने शरीर को जिाए जाने के लिए सौंप 
दूँ, परन्तु मेरे पास पे्रम न हो, तो मुझे कुछ भी िाभ नहीं होता। (1कुररत्ियों 13:1-
3) 

आग ेमनन के लिए 
परमेश्वर स े द्वववेक मााँगें द्वक उसने आपको कौन-सा वरदान (या कौन-कौन से वरदान) 
टदए हैं, और आप दूसरों की सवोत्तम सेवा कैसे कर सकते हैं। 

तनगयमन 31:1-6: परमेश्वर योग्यता प्रदान करता है। 

व्यविातववरण 8:17-18: परमेश्वर योग्यता प्रदान करता है। 

1कुररन्थिर्ों 12:4 से 13:3: द्ववक्षभन्न वरदान, सवेाएाँ, कायव। 

1कुररन्थिर्ों 14:1-40: आत्त्मक वरदानों का उलचत उपयोग। 

************ 



 

102 

अध्र्ार् 41 
 हाथ रखना 

अतः मसीह के प्रारस्त्िक लसद्धातंों की णशक्षा को छोड़कर, हम लसद्धता की ओर 
बढ़ें—मृत कमों स ेपिाताप, परमेश्वर पर तवश्वास, बपततस्मों की णशक्षा, हाथ 

रखने, मरे हुओं का पुनरुिान, और अनन्त न्र्ार् की नींव को तफर से न डािें। 
र्द्रद परमेश्वर अनुमतत देंगे, तो हम र्ह अवश्र् करेंग।े 

 (इब्राद्वनयों 6:1-3) 
 ____________________ 

यह इस पुस्तक में जोडे गए अंद्वतम अध्यायों में से एक है… मैं इस द्ववषय स ेसंिद्ध नहीं 
होना चाहता था। मेर ेमत में, धमवग्रंथ “हाथ रखने” के द्ववषय में िहुत स्पष्ट नहीं है। मैं 
चाहता था द्वक यह पसु्तक केवल सरल और स्पष्ट द्ववषयों तक ही सीममत रहे—वे द्ववषय 
द्धजन्हें मुझ ेलगता है द्वक मैं ठीक प्रकार से समझता हाँ। द्वफर भी, इब्राद्वनयों के लेखक इस 
द्ववषय को “मसीह के प्रथम लसद्धातंों” में से एक और हमारी “नींव” का भाग 
(इब्राद्वनयों 6:1-3) िताते हैं। हम इब्राद्वनयों 6:1-3 में उस्थकलखखत अन्य द्ववषयों को पहले 
ही कवर कर चुके हैं। यटद धमवग्रंथ हाथ रखना को प्रथम लसद्धांत और नींव कहता है, 
तो द्वनिय ही यह ऐसा है। 

यहााँ हाथ रखना सिंंधी वही एकमार नया द्वनयम की लशिा द़ी गई है, द्धजसकी मुझे 
जानकारी है: 

तकसी पर शीघ्रता से हाथ मत रखो। दसरों के पापों में सहभागी मत बनो। 
अपने आपको शुद्ध रखो। (1 तीमुलथयुस 5:22) 

धमवग्रंथ हमें हाथ रखने के कई उत्तम उदाहरण प्रदान करता है। यह अभ्यास चंगाई, 
आत्त्मक वरदान प्राप्त करन,े सेवा के ललए द्वनयुलक्त, या परमेश्वर द्वारा द्वकसी अन्य 
अनुग्रह को प्रदान करने से जुडा है। यहााँ कुछ शास्रीय उदाहरण टदए गए हैं: 

“तुम िवेीर्ों को प्रभु के सामने उपस्थित करना। इस्राएि की सतंान िेवीर्ों 
पर अपने हाथ रखें, और हारून िेवीर्ों को इस्राएि की सतंान की ओर से 
प्रभु के लिए तहिावे की भेंट चढ़ाए, तातक व े प्रभ ु की सेवा का कार्य कर 
सकें ।” (द्वगनती 8:10-11) 
मूसा न ेवैस ेही तकर्ा जसैे प्रभु न ेउस ेआज्ञा दी थी। उसने र्होशू को लिर्ा, 
और उसे एिेआजर र्ाजक तथा समस्त सभा के सामन ेखड़ा तकर्ा। उसन े
अपने हाथ उस पर रखकर उस ेतनर्ुि तकर्ा, जसैा प्रभु न ेमसूा के द्वारा कहा 
था। (द्वगनती 27:22-23) 
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नून का पुत्र र्होशू बुणद्ध की आत्मा से पररपूणय था, क्र्ोंतक मूसा न ेअपने हाथ 
उस पर रखे थे। इस्राएि की सतंान न ेउसकी बात मानी, और जैसा प्रभ ुन े
मूसा को आज्ञा दी थी, वसैा ही उन्होंन ेतकर्ा। (व्यविाद्वववरण 34:9) 
वह वहाूँ कोई बड़ा कार्य नहीं कर सका, केवि कुछ बीमारों पर अपने हाथ 
रखकर उन्हें चंगा तकर्ा। (मरकुस 6:5) 
जब सूर्य अस्त हो रहा था, तो जजनके घर में तवतवध बीमाररर्ों से पीतड़त कोई 
था, व ेउन्हें उसके पास िाए; और उसने उनमें से हर एक पर अपने हाथ रख,े 
और उन्हें चंगा तकर्ा। (लूका 4:40) 
रे् वचन सारी भीड़ को तप्रर् िग।े उन्होंने स्टीफन को, जो तवश्वास और पतवत्र 
आत्मा स े पररपूणय मनुष्र् था, और तफलिप, प्रोखोरुस, तनकेनोर, ततमोन, 
परमेनास, तथा तनकोिाउस जो अंतातकर्ा का धमायन्तररत था, को चनुा, जजन्हें 
उन्होंने प्रेररतों के सामने रखा। जब उन्होंने प्राथयना की, तब उन्होंने उन पर हाथ 
रखा। (प्रेद्वषतों के काम 6:5-6) 
तफर उन्होंने उन पर हाथ रखा, और उन्होंने पतवत्र आत्मा प्राप्त तकर्ा। (प्रदे्वषतों के 
काम 8:17) 
उस वरदान की उपेक्षा न करें जो आप में है, जो आपको भतवष्र्वाणी द्वारा 
और प्राचीनों के हाथ रखने से द्रदर्ा गर्ा था। (1तीमुलथयुस 4:14) 
इसी कारण मैं आपको स्मरण द्रदिाता हूँ तक परमेश्वर का वह वरदान, जो मेर े
हाथ रखन ेके द्वारा आप में है, उसे जागृत करें। (2तीमुलथयुस 1:6) 

आग ेमनन के लिए 
“हाथ रखने” के उलचत उपयोग के ललए परमेश्वर से िुद्धद्ध मांगें। 

************ 
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भाग 5: वे बातें जो हमें नहीं करनी चातहए 

द्धजस प्रकार परमेश्वर ने हमें करने के ललए कुछ िातें िताई हैं, जैसा द्वक भाग 2 में चचाव 
की गई है, उसी प्रकार परमेश्वर अपने लोगों को कुछ िातें न करने के ललए भी कहता 
है। 

यह द्ववषय कुछ असहज है, क्योंद्वक मोि पाने का एक भाग यह भी है द्वक हम अि 
व्यविा के अधीन नहीं हैं। अि हमारा जीवन केवल “यह करो” या “यह मत करो!” के 
आधार पर नहीं चलता। हमें आत्मा के अनुसार चलने के ललए िुलाया गया है, न द्वक 
व्यविा के अनुसार। द्वफर भी, नया द्वनयम स्पष्ट रूप से उन कायों का उकलेख करता है 
जो यीश ुका अनुसरण करन ेके द्ववपरीत हैं। यटद आपके जीवन में ऐसी िातें हैं जो मोि 
के द्ववरुद्ध जाती हैं, तो सम्भव है द्वक आप अभी तक मोि नहीं पाए हैं, या आपकी 
आत्त्मक यारा में कोई गंभीर कमी है, द्धजसे सुधारने की आवश्यकता है। 

************ 
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अध्र्ार् 42 
 न कमों से, न व्यविा से 

अनुग्रह से तमु तवश्वास के द्वारा उद्धार पाए हो, और र्ह तमु्हारा नहीं है; र्ह 
परमेश्वर का उपहार है, कमों के कारण नहीं, तातक कोई घमण्ड न कर सके। 

 (इद्वफलसयों 2:8-9) 
क्र्ोंतक व्यविा के कामों स ेकोई भी शरीर उसकी दृति में धमी नहीं ठहर सकेगा; 

क्र्ोंतक व्यविा के द्वारा पाप का ज्ञान आता ह।ै 
 (रोममयों 3:20) 

 ____________________ 

यह हमार ेपद्वतत स्वभाव का भाग है द्वक हम द्वकसी न द्वकसी प्रकार मोि को प्राप्त करन े
का प्रयास करत ेहैं; अपनी भलाई या प्रयास के आधार पर स्वयं को अनन्त जीवन के 
योग्य मानने का प्रयास करत ेहैं। यह द्ववचार उस मोि के द्विककुल द्ववपरीत है जो हमें 
यीशु में ममलता है। हमारा मोि परमेश्वर का वरदान है। कोई भी इसका कभी योग्य नहीं 
रहा है। द्वकसी ने भी इसे कमाया नहीं है। 

यही द्ववशेषता यीशु के द्वारा प्राप्त मोि को अन्य 'धमों' से क्षभन्न करती है। अन्य धमों में 
स्वयं के सुधार एवं अचे्छ कायों के माध्यम से परमेश्वर को प्रसन्न करना, या द्वकसी प्रकार 
इस जीवन से ऊपर उठकर कुछ और श्रषे्ठ िनना सत्म्मललत ह।ै 

दूसरी ओर, यीशु के अनुयायी अपनी द्वकसी भलाई पर द्वनभवर द्वकए द्विना परमशे्वर के 
पास आते हैं। हम परमेश्वर स ेिमा और मोि, यीशु का िललदान हमारे पापों के ललए 
होने के कारण, एक द्वनःशुकक उपहार के रूप में प्राप्त करते हैं। हम परमेश्वर के द्वारा, 
नया जन्म और पद्ववर आत्मा के उपहार से, धमी ठहराए जाते हैं; न द्वक अपने स्वय ंके 
प्रयासों स।े हम अपन ेप्रयासों से द्ववराम लनेा और परमशे्वर में द्ववश्राम करना तथा उस पर 
भरोसा करना सीखत ेहैं। 

पर अब व्यविा से अिग, परमेश्वर की धार्मिंकता प्रकट हुई है, जजसकी 
गवाही व्यविा और भतवष्र्द्विा देते हैं। र्ह वही परमेश्वर की धार्मिंकता है, 
जो र्ीश ुमसीह में तवश्वास करनेवािों के लिए और उन सभी पर है जो तवश्वास 
करते हैं। क्र्ोंतक कोई भेद नहीं है, क्र्ोंतक सब न ेपाप तकर्ा है और परमशे्वर 
की मतहमा से वंलचत हैं। और मसीह र्ीशु में जो उद्धार है, उसी के द्वारा व े
उसके अनगु्रह से तनःशुल्क धमी ठहराए जात ेहैं। (रोममयों 3:21-24) 

परन्तु प्रायः एक समस्या उत्पन्न होती है। हम अकसर अपने प्रयासों से परमशे्वर की 
आज्ञाओं का पालन कर उसे प्रसन्न करन ेके धार्मिंक ढर ेमें लौट जात ेहैं। यह हमें द्वफर से 
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पाप की दासता में ले जा सकता है। पौलुस ने अपने जीवन में इस समस्या का वणवन 
द्वकया है: 

मैं एक समर् व्यविा के तबना जीतवत था, परन्त ुजब आज्ञा आई, तो पाप 
जीतवत हो गर्ा और मैं मर गर्ा। जो आज्ञा जीवन के लिए थी, वही मेरे लिए 
मृत्र् ुलसद्ध हुई। क्र्ोंतक पाप न ेआज्ञा के द्वारा अवसर पाकर मुझे छि लिर्ा, 
और उसी के द्वारा मुझे मार डािा। (रोममयों 7:9-11) 

समाधान यह है द्वक हम आत्मा के अनुसार चिना सीखें: 

परन्त ुमैं कहता हूँ, आत्मा के अनसुार चिो, और तमु शरीर की अणभिाषा को 
पूरा न करोगे। क्र्ोंतक शरीर आत्मा के तवरुद्ध िािसा करता है, और आत्मा 
शरीर के तवरुद्ध; और रे् एक-दसरे के तवरोधी हैं, जजससे आप व ेबातें न करें 
जो आप करना चाहते हैं। परन्तु र्द्रद आप आत्मा के अनुसार चिते हैं, तो 
आप व्यविा के अधीन नहीं हैं। (गलाद्वतयों 5:16-18) 

यीशु के ललए जीन ेका यह मुख्य आधार है: आत्मा के अनसुार चिना सीखना। यह 
गहराई स ेसमझन ेके ललए द्वक द्वकस प्रकार आत्मा के अनुसार चिें, टदये गय ेपदों को 
प्राथवना सद्वहत मनन करें, जो “आग ेऔर द्ववचार के ललए” शीषवक के अंतगवत हैं, तथा 
अध्याय 38 “आत्मा के अनुसार चलना” का पुनरावलोकन करें। 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आपने कभी लसफव  अपने िल पर द्वनयमों का पालन करके 
परमेश्वर को प्रसन्न करने का प्रयास द्वकया है? 

आग ेमनन के लिए 
रोयमर्ों 3:9 स े4:25: द्ववश्वास द्वारा धार्मिंकता। 

रोयमर्ों 6:1 स े8:17: आत्मा के द्वारा जीवन। 

गिाततर्ों 1:1 से 6:18: लोग खतना और व्यविा पर द्वनभवर होने के ललए डाटें जात े
हैं, िजाय यीशु में द्ववश्वास के। 

प्रकाणशतवाक्र् 2:1-7: प्रेम के द्विना अचे्छ कायव। 

************ 



 

107 

अध्र्ार् 43 
 पृथ्वी पर खजाना 

“अपने लिए पृथ्वी पर खजाने जमा न करो, जहाूँ कीट और जंग खा जाती है, 
और जहाूँ चोर सेंध िगाकर चुरा ितेे हैं; परन्त ुअपन ेलिए स्वगय में खजाने जमा 
करो, जहाूँ न तो कीट और न ही जंग नि करती ह,ै और न ही चोर सेंध िगाते हैं 
और चुराते हैं; क्र्ोंतक जहाूँ तुम्हारा खजाना है, वहीं तुम्हारा हृदर् भी रहगेा।” 

 (मत्ती 6:19-21) 
डररए मत, हे छोटे झुंड, क्र्ोंतक तुम्हार ेतपता की र्ह शुभ इच्छा है तक वह तुम्हें 
राज्र् प्रदान कर।े जो कुछ तुम्हारे पास ह ैउसे बचे डािो और जरूरतमंदों को 

वरदान दो। अपने लिए ऐसे बटुए बनाओ जो पुरान ेन होते हों, एक ऐसा खजाना 
स्वगय में जो कभी समाप्त न हो, जहाूँ कोई चोर पास नहीं आ सकता और न ही 

कोई कीड़ा उसे नि कर सकता ह।ै क्र्ोंतक जहाूँ तुम्हारा खजाना है, वहीं तुम्हारा 
हृदर् भी रहेगा। 
 (लूका 12:32-34) 

 ____________________ 

यीशु हमें सांसाररक धन को शाश्वत उदे्दश्यों के ललए उपयोग करन ेका आह्वान करते हैं; 
द्वक हम उसे स्वाथी उदे्दश्यों के ललए संग्रहीत न करें। धमवग्रंथ उनकी बनिंदा करता है जो 
धन और शलक्त का उपयोग स्वाथी उदे्दश्यों के ललए करत ेहैं (याकूि 5:1-6)। जो संपन्न 
हैं, उन्हें दूसरा आचरण अपनाने की लशिा द़ी गई है: 

इस वतयमान र्गु के संपन्न िोगों को आज्ञा दो तक व ेअणभमानी न बनें, न ही 
अपनी आशा धन की अतनणितता पर रखें, बस्त्ल्क जीतवत परमेश्वर पर रखें, 
जो हमें सब कुछ भरपूर आनंद के लिए देता ह।ै वे भिाई करें, भि ेकार्ों में 
धनी हों, बाटंने के लिए तैर्ार और साझा करन ेके लिए इचु्छक रहें। उन्होंने 
अपने लिए भतवष्र् के लिए एक उत्तम आधार संलचत तकर्ा है, तातक व ेअनन्त 
जीवन को प्राप्त कर सकें । (1तीमुलथयुस 6:17-19) 

मेरे ललए, मैं पाता हाँ द्वक धन प्रिंधन के द्ववषय को उलचत रूप से संतुललत करना िहुत 
कटठन है। एक ओर हमारे पास ऐसे पद हैं जो हमारी आवश्यकताओं के ललए परमेश्वर 
पर द्ववश्वास करने की आवश्यकता को प्रमखुता देत ेहैं, जैस ेद्वक: 

“इसलिए सचिंता मत करो, र्ह कहते हुए, ‘हम क्र्ा खाएूँगे?’, ‘हम क्र्ा 
पीएूँगे?’ र्ा, ‘हम क्र्ा पहनेंगे?’ क्र्ोंतक इन सब बातों की खोज अन्र्जातत 
करते हैं; क्र्ोंतक तुम्हारे स्वगीर् तपता जानत े हैं तक तुम्हें इन सब बातों की 
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आवश्र्कता ह।ै परन्तु पहिे तमु परमशे्वर का राज्र् और उसकी धार्मिंकता की 
खोज करो; तो रे् सब वस्तुएूँ तुम्हें ऊपर से यमि जाएूँगी।” (मत्ती 6:31-33) 

अन्य पद कायव की महत्वता पर जोर देत ेहैं: 

र्द्रद कोई अपने घराने के लिए, तवशषेकर अपने पररवार के लिए व्यविा नहीं 
करता, तो उसन ेतवश्वास का इंकार तकर्ा ह ैऔर वह अतवश्वासी स ेभी बुरा ह।ै 
(1तीमुलथयुस 5:8) 
क्र्ोंतक जब हम तुम्हारे साथ थे, तब हमने तुम्हें र्ह आज्ञा दी थी: “र्द्रद कोई 
काम नहीं करना चाहता, तो उसे भोजन न करने दो।” (2लथस्सलुनीद्वकयों 3:10) 

और कुछ पद्य संग्रहण की कुछ प्रकार की िुद्धद्ध के द्ववषय में कहते हैं: 

बुणद्धमान के घर में बहुमलू्र् धन और तेि रहता है, परन्तु मूखय मनुष्र् उस े
तनगि जाता ह।ै (नीद्वतवचन 21:20) 
हे आिसी, चूटंी के पास जा। उसकी चािों को देख और बुणद्ध प्राप्त कर; जो 
न कोई प्रधान, न तनरीक्षक, न अलधकारी रखती है, वही ग्रीष्म ऋतु में अपनी 
रोटी जटुा ितेी है, और कटनी के समर् अपने भोजन को इकट्ठा कर ितेी है। 
(नीद्वतवचन 6:6-8) 

आग ेमनन के लिए 
नीततवचन 6:9-11: तू कि तक पडा रहेगा? 

नीततवचन 30:7-9: न तो मुझ ेदररिता दे, और न धन दे। 

मत्ती 6:19-34: आने वाल ेकल की चचिंता न करें। 

िूका 12:13-34: हर प्रकार के लोभ स ेसावधान रहें। 

िूका 16:1-15: िुद्धद्धमान भण्डारी। 

2कुररन्थिर्ों 9:6-11: आप हर प्रकार स ेसमृद्ध द्वकए जाएगंे। 

1लथस्सिुनीतकर्ों 4:11-12: अपने हाथों से कायव करें। 

2लथस्सिुनीतकर्ों 3:10-12: अपनी रोट़ी स्वयं कमाएाँ। 

1तीमलुथर्सु 6:6-10: संतुष्ट रहें। 

इब्रातनर्ों 13:5: जो तुम्हार ेपास है, उसमें संतुष्ट रहो। 

1र्ूहन्ना 1:9: यटद हम अपने पापों को स्वीकार करें... 

************ 
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अध्र्ार् 44 
 र्ौन अनैततकता 

क्र्ोंतक र्ह परमेश्वर की इच्छा है: आपका पतवत्रीकरण, तक आप र्ौन 
अनैततकता से दर रहें; तमु में से प्रत्र्ेक को चातहए तक वह अपने शरीर को 

पतवत्रीकरण और आदर के साथ सभंािे, न तक वासना की अणभिाषा में, जैसे व े
अन्र्जातत जो परमशे्वर को नहीं जानत,े और र्ह भी तक इस तवषर् में कोई तकसी 

भाई र्ा बहन का अनुलचत िाभ न उठाए और न ही उसे नुकसान पहुूँचाए। 
क्र्ोंतक प्रभ ुइन सभी बातों में प्रततशोध िनेे वािे हैं, जैसा तक हमने आपको 

पहिे भी चतेावनी दी थी और गवाही दी थी। क्र्ोंतक परमेश्वर ने हमें अशुद्धता के 
लिए नहीं, बस्त्ल्क पतवत्रीकरण के लिए बुिार्ा है। 

 (1लथस्सलुनीद्वकयों 4:3-7) 
 ____________________ 

स्पष्टता स ेकहं तो, यौन शुद्धता का िेर मरेे जीवन में संभवतः सिस ेकटठन िेर रहा है। 
मुझ ेलगता है द्वक इस द्ववषय में मैं कई दृमष्टयों से 'सामान्य' ही हाँ। हालांद्वक, मुझ ेलगता 
है द्वक मुझ े कुछ पुरुषों की अपेिा अमधक कटठनाइयााँ हैं, क्योंद्वक यीशु का अनसुरण 
करने से पहल ेमैंने अपने मन को अनैद्वतक ककपनाओं के पीछे जाने टदया (और कभी-
कभी िाद में भी!)। इसी तकव  के अनुसार, संभवतः मेरी कटठनाइयााँ उन अनेक लोगों से 
कम हैं, द्धजन्होंन ेयौन पाप में और अमधक प्रत्यि रूप से भाग ललया है। 

पौलुस को संभवतः ब्रह्चयव का वरदान प्राप्त था, द्वफर भी वह हम में से उन लोगों के 
साथ सहानभुूद्वत रख सकता था, द्धजनके पास यह वरदान नहीं है: 

तफर भी मैं चाहता हूँ तक सभी िोग मरेी तरह हों। पर प्रत्र्ेक को परमेश्वर स े
अपना-अपना वरदान यमिा है—तकसी को इस प्रकार का, और तकसी को उस 
प्रकार का। 
परन्तु मैं अतववातहतों और तवधवाओं से कहता हूँ तक उनके लिए अच्छा है तक 
वे मेरे समान ही रहें। परन्तु र्द्रद वे अपने को संर्यमत नहीं कर सकते, तो उन्हें 
तववाह कर िनेा चातहए। क्र्ोंतक तववाह करना, इच्छा की ज्वािा में जिने स े
उत्तम ह।ै (1कुररत्ियों 7:7-9) 

पौलुस यह स्वीकार करता है द्वक यीश ुके अनुयामययों के ललए “इच्छा की ज्वािा में 
जिना” और स्वयं को द्वनयंद्वरत करने में कटठनाई होना अस्वाभातवक नहीं है। हमारी 
यौन इच्छाएाँ वही हैं जैसा परमेश्वर ने हमें िनाया। िहुत से, सभंवतः अमधकाशं, यीशु के 
अनुयायी अपनी यौन इच्छाओं को सहजता से रोक नहीं सकते। परमेश्वर न ेहमें द्वववाह 
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और पररवार को िढ़ावा देने के ललए ऐसी इच्छाओं के साथ िनाया है। शैतान हमार े
परमेश्वर-द्वारा द़ी गई इच्छाओं को मोडकर हमें पाप की ओर ले जाने का प्रयास करता 
है। 

यद्यद्वप एक उत्तम द्वववाह संिंध यौन संतुमष्ट का मुख्य साधन है, यह अनेक लोगों के ललए 
तुरंत उपलब्ध द्ववककप नहीं होता। जो द्वववाद्वहत नहीं हैं या द्वकसी कारणवश अपन े
जीवनसाथी के साथ नहीं हैं (पररस्थिद्वतयों या संिंध संिंधी समस्याओं के कारण), यटद 
आप इस िेर में स्वय ंको द्वनयंद्वरत कर सकते हैं, तो आत्मसयंम के इस वरदान के ललए 
परमेश्वर का धन्यवाद करें। द्धजन्हें इस द्ववषय में अमधक कटठनाई होती है, मेरी दृमष्ट में 
धमवग्रंथ आत्म-संतुमष्ट की बनिंदा नहीं करता। यद्यद्वप आत्म-संतमुष्ट ऐसे तरीकों से की जा 
सकती है, जो पापपणूव हैं, मैं नहीं मानता द्वक यह स्वयं में पाप है। परमेश्वर से प्राथवना करें 
द्वक वह आपको टदखाए द्वक आप द्वकस प्रकार ऐसा जीवन जीएाँ जो उसे प्रसन्न कर।े 

मैं यह द्ववश्वास करता हाँ द्वक पाप के भी द्ववक्षभन्न स्तर होत ेहैं (जैसा द्वक उत्पक्षत्त 18:20-
21, द्वनगवमन 32:30-31, 1 शमएूल 2:17, मरकुस 3:28-29 और यूहन्ना 19:11 में 
वर्णिंत है)। मुझ ेद्ववश्वास है द्वक शारीररक रूप से व्यक्षभचार करना, द्वकसी पर वासना की 
दृमष्ट डालने की अपिेा िडा पाप है, यद्यद्वप दोनों ही व्यक्षभचार के रूप हैं (मत्ती 5:27-
28)। वास्तव में द्वकसी को िहकाना केवल उसके िारे में सोचने की तुलना में िडा पाप 
है। उसी प्रकार, द्वकसी की हत्या करना केवल उससे िैर रखने की तुलना में िडा पाप है। 
इस द्ववचार को द्वक “सभी पाप समान हैं”, आपको और िड ेपापों में न ले जाने दें। कभी 
भी द्वकसी िात के िारे में सोचने को, उसे वास्तद्ववक रूप में करन े के ललए औलचत्य 
ठहराने में इस द्ववचार का प्रयोग न करें। 

अनेक लोग गवाही देते हैं द्वक छोटे पाप प्रायः िड ेपापों का कारण िनत ेहैं। सॉफ्टकोर 
अश्लीलता हाडवकोर अश्लीलता की ओर ले जाती है, जो और भी गभंीर पाप की ओर ले 
जाती है। र्ौन अनाचार से भागो! (1कुररत्ियों 6:18)। 

आग ेमनन के लिए 
उत्पलत्त 18:16-19:28: वे सदोम की ओर देख रहे थे। 
तगनती 25:1-18: जि इस्राएल लशक्षत्तम में ठहरा था… 
र्ूहन्ना 8:1-11: व्यक्षभचार में पकडी गई स्री। 
रोयमर्ों 1:18-32: परमेश्वर का क्रोध प्रकट हो रहा है… 
1कुररन्थिर्ों 5:1-13: वास्तव में यह सुनने में आया है… 
1कुररन्थिर्ों 6:9-20: अपने शरीर स ेपरमेश्वर का आदर करो। 
1र्ूहन्ना 1:9: यटद हम अपने पापों को स्वीकार करें... 

************ 
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अध्र्ार् 45 
 अहंकार 

अहंकार के बाद तवनाश होता है, और घमडंी आत्मा के बाद पतन। 
 (नीद्वतवचन 16:18) 

क्र्ा तुमन ेउस व्यलि को देखा है जो अपनी ही दृति में बणुद्धमान है? उसस ेभी 
अलधक मूखय के लिए आशा ह।ै 

 (नीद्वतवचन 26:12) 
एक-दसर ेके प्रतत समान मनोभाव रखो। ऊूँ चे पदों की अणभिाषा न करो, बस्त्ल्क 

तवनम्रों के साथ रहो। अपनी ही समझ में बुणद्धमान मत बनो। 
 (रोममयों 12:16) 

 ____________________ 

अहंकार मेर े ललए व्यलक्तगत रूप से एक और कटठन िेर रहा है, द्धजसे पार करना 
चुनौतीपणूव रहा। 

यह एक कटठन पाप है द्धजसका सामना करना चनुौतीपणूव होता है, क्योंद्वक अंग्रेजी भाषा 
में प्रयुक्त “अहंकार” हमेशा िुरा नहीं होता। कुछ प्रकार का घमडं और अहंकार स्वीकायव 
है, जिद्वक अन्य प्रकार अनुलचत हैं। यहााँ अचे्छ प्रकार के कुछ उदाहरण टदए गए हैं: 

परंतु प्रत्र्ेक व्यलि अपने ही कार्य की परीक्षा कर,े और तब उसे अपने आप में 
गवय करने का कारण यमिगेा, और तकसी और में नहीं। (गलाद्वतयों 6:4) 
जैसा लिखा है, “जो घमंड करता है, वह प्रभु में घमंड कर।े” (1कुररत्ियों 1:31) 

पापपूणव अक्षभमान की एक सरल पररभाषा यह है: स्वयं के द्ववषय में द्धजतना सोचना 
चाद्वहए, उससे अमधक ऊाँ चा सोचना। यह प्रायः दूसरों के िारे में द्धजतना सोचना चाद्वहए, 
उससे कम सोचने के साथ होता है। जैसा द्वक धमवग्रंथ कहता है: 

क्र्ोंतक जो अनगु्रह मुझ े द्रदर्ा गर्ा ह,ै उसके द्वारा मैं आप में से प्रत्र्ेक से 
कहता हूँ तक जसैा तुम्हें सोचना चातहए, उससे अलधक अपने आप को बड़ा न 
समझो; परन्त ुजसैा परमेश्वर न ेप्रत्र्के व्यलि को तवश्वास का पररमाण भाग 
द्रदर्ा ह,ै उसी अनसुार संर्म से तवचार करें। (रोममयों 12:3) 
प्रततस्पधाय र्ा दि से कुछ न करें, परन्तु तवनम्रता में एक-दसर ेको अपन ेसे 
शे्रष्ठ समझें। (द्वफललप्प्पयों 2:3) 
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अहंकार ऐसा मूल पाप प्रतीत होता है, द्धजसने शैतान के पतन का कारण िना। अहकंार 
संभवतः सम्पूणव सृमष्ट का प्रथम पाप था (यहााँ तक द्वक उत्पक्षत्त 3 में आदम और हव्वा के 
पाप स ेभी पहल)े: 

“तेरा हृदर् तेरे सौंदर्य के कारण ऊूँ चा हो गर्ा। तनूे अपनी भव्यता के कारण 
अपनी बुणद्ध को भ्रि कर लिर्ा। मैंने तुझ े पृथ्वी पर तगरा द्रदर्ा। मैंन े तझु े
राजाओं के सामने रख द्रदर्ा, तातक वे तुझे देखें।” (यहजेकेल 28:17) 
अतः अगुवा तनदोष होना चातहए ... नर् े तवश्वासी को न चुना जाए, कहीं वह 
घमण्ड में आकर शतैान के समान दोष में न तगर जाए। (1तीमुलथयुस 3:2, 6) 

द्ववनम्रता को सामान्यतः अहंकार के द्ववपरीत माना जाता है: 

हाूँ, तुम सब तवनम्रता को ओढ़ िो और एक-दसर े के अधीन रहो; क्र्ोंतक 
“परमेश्वर घमण्डी का तवरोध करता है, परन्त ु तवनम्र को अनगु्रह देता है।” 
(1पतरस 5:5) 
तनिर् ही वह ठट्ठा करने वािों का ठट्ठा करता है, परन्तु वह तवनम्रों को अनगु्रह 
देता ह।ै (नीद्वतवचन 3:34) 
जब अहंकार आता ह,ै तब िज्जा भी आती है, परन्तु नम्रता के साथ बुणद्ध 
होती ह।ै (नीद्वतवचन 11:2) 

आपका क्या द्ववषय है? क्या आप अहंकारी हैं या द्ववनम्र? 

आग ेमनन के लिए 
2 इततहास 26:16-21: राजा उस्थिय्याह का अहंकार। 

भजन 10:4-6: अपनी अहंकार में दुष्ट उसे नहीं खोजता… 

नीततवचन 18:12: उसके पतन से पहल…े 

यर्मयर्ाह 9:23-24: िुद्धद्धमान अपने ज्ञान पर घमडं न कर…े 

र्हेजकेि 28:12-19: शैतान का पतन। 

दातनय्र्िे 4:1-37: राजा निूकदनेस्सर का अहंकार। 

1कुररन्थिर्ों 1:17-31: ताद्वक कोई घमडं न करे। 

1र्ूहन्ना 1:9: यटद हम अपने पापों को स्वीकार करें... 

************ 
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 अध्र्ार् 46 
 प्रततशोध 

र्ह न कहो, “मैं उसके साथ वैसा ही करंूगा जसैा उसन ेमेरे साथ तकर्ा; मैं 
उसके काम के अनसुार उसे चकुा दंगा।” 

 (नीद्वतवचन 24:29) 
हे तप्रर्जनों, आप स्वर्ं प्रततशोध न िें, परन्तु परमेश्वर के क्रोध के लिए िान दें। 

क्र्ोंतक लिखा है, “प्रततशोध मेरा है; मैं ही चुका दंगा, र्ह प्रभु कहता है।” 
 (रोममयों 12:19) 

 ____________________ 

अध्याय 22 में हमन ेदूसरों को िमा करने के महत्व पर द्ववचार द्वकया था। िमा न कर 
पान ेस ेप्रायः प्रद्वतशोध की इच्छा उत्पन्न होती है। मेर ेद्ववचार में, प्रद्वतशोध लेना िमा के 
द्विककुल द्ववपरीत ह।ै 

रोममयों 12 के एक िडे अंश पर द्ववचार करें: 

तकसी का बुराई का बदिा बुराई से न चुकाओ। सभी मनुष्र्ों की दृति में जो 
आदरणीर् है, उसका सम्मान करो। र्द्रद सभंव हो, और जजतना तुम्हारे पक्ष में 
हो सके, सब मनुष्र्ों के साथ मेि से रहो। हे तप्रर्जनों, आप स्वर् ंप्रततशोध न 
िें, परन्तु परमेश्वर के क्रोध के लिए िान दें। क्र्ोंतक लिखा है, “प्रततशोध मेरा 
है; मैं बदिा िूगंा, र्ह प्रभु कहते हैं।” इसलिए, र्द्रद तुम्हारा शत्र ुभूखा हो, तो 
उसे भोजन कराओ। र्द्रद वह प्र्ासा हो, तो उसे पानी तपिाओ; क्र्ोंतक ऐसा 
करने से तुम उसके लसर पर अंगारों का ढेर िगाओग।े” बुराई से पराजजत मत 
हो, परन्तु भिाई स ेबुराई पर तवजर् पाओ। (रोममयों 12:17-21) 

िदला लेना दूसरों के प्रद्वत प्रेम में असफल होने का प्रमाण भी है। जि “अपने पड़ोसी 
से अपन ेसमान प्रमे करो” की आज्ञा पहली िार द़ी गई थी, ति वह प्रद्वतशोध न लेन े
से जुडी हुई थी: 

“तुम न तो बदिा िेना, और न अपनी प्रजा के तकसी व्यलि के तवरुद्ध बरै 
पािना; परन्तु अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रखना। मैं प्रभु हूँ।” 
(लैव्यव्यविा 19:18) 

पतरस भी प्रद्वतशोध लेने के द्ववषय को उठाते हैं: 
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अंत में, तुम सब एक मन के, हमददी रखने वािे, भाईर्ों के समान प्रमे करन े
वािे, कोमि हृदर् वािे और तवनम्र रहो; बुराई का बदिा बुराई से र्ा गािी 
का गािी से न दो; परन्तु इसके तवपरीत, आशीष दो, र्ह जानते हुए तक तमु 
इसी के लिए बिुाए गए हो, तातक तमु आशीष के अलधकारी बनो। (1पतरस 3:8-
9) 

यह द्ववचारणीय है द्वक परमेश्वर न्याय और प्रद्वतशोध अपने ललए सुरक्षित रखते हैं: 

“प्रततशोध मेरा ह;ै मैं बदिा चुकाऊूँ गा, प्रभु कहता ह।ै” (रोममयों 12:19) 
शायद इसका कारण यह है द्वक केवल परमेश्वर का ज्ञान ही इतना पयावप्त है द्वक वही 
लोगों का सही न्याय और प्रद्वतदान कर सकत ेहैं। अन्य लोगों के िार ेमें हमारे अपने 
द्वनणवय अक्सर हमार ेस्वाथव और अज्ञानता से द्ववकृत हो जात ेहैं। 

यीशु हमें प्रद्वतशोध की जगह िमा का एक चुनौतीपणूव उदाहरण देते हैं: 

जब व ेउस िान पर पहुूँचे जजसे “खोपड़ी” कहा जाता है, वहाूँ उन्होंने उस े
अपरालधर्ों के साथ कू्रस पर चढ़ार्ा, एक दातहने और दसरा बाएूँ। र्ीश ु ने 
कहा, “तपता, इन्हें क्षमा करें, क्र्ोंतक रे् नहीं जानते तक रे् क्र्ा कर रहे हैं।” 
(लूका 23:33-34) 

आपके द्ववषय में क्या? जि आखखरी िार द्वकसी ने आपके साथ िुरा द्वकया, ति आपन े
क्या प्रद्वतद्वक्रया द़ी थी? प्रद्वतशोध या िमा? 

आग ेमनन के लिए 
न्र्ायर्र्ों 15:1-20: लशमशोन का प्रद्वतशोध। 

नीततवचन 20:22: यह न कहो, “मैं िुराई का िदला लूंगा।” 

मत्ती 5:38-48: आखं के िदल ेआंख, और दांत के िदल ेदातं। 

प्रेतषतों के काम 7:59-60: स्ट़ीफन की प्राथवना। 

2लथस्सिुनीतकर्ों 1:5-10: परमशे्वर न्यायी है: वह प्रद्वतफल देगा… 

2तीमलुथर्सु 4:14-15: प्रभु प्रद्वतफल देगा… 

1र्ूहन्ना 1:9: यटद हम अपने पापों को स्वीकार करें... 

************ 
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अध्र्ार् 47 
 किह 

उन्हें रे् बातें स्मरण द्रदिाओ, और प्रभु के सामन ेउन्हें र्ह आदेश दो तक वे ऐसे 
वचन को िकेर तकय  न करें, जजससे कोई िाभ नहीं, बस्त्ल्क सुनन ेवािों को हातन 

होती ह।ै 
 (2तीमुलथयुस 2:14) 

परन्तु मूखयतापूणय और अज्ञानी प्रश्नों से बचो, र्ह जानत ेहुए तक व ेकिह उत्पन्न 
करते हैं। प्रभु के सवेक को झगड़ना नहीं चातहए, बस्त्ल्क सबके प्रतत नम्रता रखनी 
चातहए, णशक्षा देने में सक्षम और सहनशीि होना चातहए, और नम्रता से तवरोध 
करने वािों को सधुारना चातहए। संभव ह ैतक परमेश्वर उन्हें पिाताप प्रदान करें, 

जो सत्र् के पूणय ज्ञान की ओर ि ेजाए, और वे शतैान के फंदे स ेछूट जाएूँ, 
क्र्ोंतक वे उसकी इच्छा पूरी करने के लिए बंदी बनाए गए थे।  

 (2तीमुलथयुस 2:23-26) 
 ____________________ 

मुझ े यह िहुत रोचक लगता है द्वक यीशु के अनुयायी अक्सर द्ववक्षभन्न द्ववषयों पर, 
द्ववशेषकर आत्त्मक द्ववषयों पर, एक-दूसर ेसे गंभीर असहमद्वत रखत ेहैं। मैं इस ेइस िात 
का प्रमाण मानता हाँ द्वक हमारी अपनी अनुभव और संस्कृद्वत यह द्वनधावररत करती है द्वक 
हम चीजों को द्वकस प्रकार समझत े हैं, और यही हमारी समझ की अपणूवता को भी 
दशावता है। कई सच्च ेयीशु के अनुयामययों के अलग-अलग द्ववश्वासों के आधार पर, मैं 
इस द्वनष्कषव पर पहुाँचता हाँ द्वक हमारी समझ उतनी पद्ववर आत्मा से प्रेररत नहीं है द्धजतना 
हम सोचते हैं। 

धमवग्रंथ कहता है: 

अब हम दपयण में धुधंिा सा देखत े हैं, परन्तु तब आमन-ेसामन।े अब मैं 
आंणशक रूप से जानता हूँ, परन्त ुतब मैं पूरी रीतत से जानूूँगा, जैसे मैं पूरी रीतत 
से पहचाना गर्ा हूँ। (1कुररत्ियों 13:12) 
क्र्ोंतक जो अनगु्रह मुझ े द्रदर्ा गर्ा ह,ै उसके द्वारा मैं आप में से प्रत्र्ेक से 
कहता हूँ तक जसैा तुम्हें सोचना चातहए, उससे अलधक अपने आप को बड़ा न 
समझो; परन्त ुजसैा परमेश्वर न ेप्रत्र्के व्यलि को तवश्वास का पररमाण भाग 
द्रदर्ा ह,ै उसी अनसुार संर्म से तवचार करें। (रोममयों 12:3) 
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अक्सर हम स्वयं एवं अपने ज्ञान को आवश्यकता स े अमधक महत्त्व देते हैं। इससे 
द्ववश्वालसयों के मध्य ऐसे तकव  एव ं द्वववाद उत्पन्न हो सकत ेहैं, जो लाभकारी नहीं होते। 
हमारे वचन के द्ववषय में कुछ अन्य पदों पर द्ववचार कीद्धजए: 

शब्दों की अलधकता में अवज्ञा की कमी नहीं होती, परन्तु जो अपनी वाणी को 
रोकता ह,ै वह बुणद्धमान है। (नीद्वतवचन 10:19) 
तुम्हारे मुख से कोई अशुद्ध वचन न तनकिे, केवि वही तनकिना चातहए जो 
आवश्र्कतानसुार दसरों के तनमायण के लिए उत्तम हो, जजससे सुनने वािों को 
अनुग्रह प्राप्त हो। (इद्वफलसयों 4:29) 
इसलिए, मेरे तप्रर् भाईर्ो, प्रत्र्ेक व्यलि सुनने में शीघ्र, बोिने में धीमा और 
क्रोध करन ेमें धीमा हो; क्र्ोंतक मनुष्र् का क्रोध परमेश्वर की धार्मिंकता उत्पन्न 
नहीं करता। (याकूि 1:19-20) 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आपने हाल ही में द्वकसी से झगडा द्वकया? उसका पररणाम 
क्या रहा? 

आग ेमनन के लिए 
मत्ती 12:33-37: हृदय की अमधकता से... 

िूका 6:45: क्योंद्वक उसके हृदय की अमधकता से... 

रोयमर्ों 16:17-18: उनसे सावधान रहें जो फूट डालते हैं। 

तीतुस 3:9-11: मखूवतापणूव द्वववादों से दूर रहें। 

र्ाकूब 1:26: अपनी जीभ पर कठोर द्वनयंरण रखें। 

र्ाकूब 3:1-18: जीभ एक अखग्न है। 

1र्ूहन्ना 1:9: यटद हम अपने पापों को स्वीकार करें... 

************ 
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अध्र्ार् 48 
 पाप करते रहना 

जो कोई परमेश्वर स ेउत्पन्न है, वह पाप नहीं करता, क्र्ोंतक उसका बीज उसमें 
बना रहता है; और वह पाप कर नहीं सकता, क्र्ोंतक वह परमेश्वर से उत्पन्न ह।ै 

 (1यूहन्ना 3:9) 
इसी से हमें पता चिता ह ैतक हम उसे जानते हैं: र्द्रद हम उसकी आज्ञाएूँ मानते 
हैं। जो कोई कहता है, “मैं उसे जानता हूँ,” और उसकी आज्ञाएूँ नहीं मानता, वह 

झूठा है, और उसमें सत्र् नहीं ह।ै 
 (1यूहन्ना 2:3-4) 

 ____________________ 

उपरोक्त पद स्पष्ट रूप से दशावत ेहैं द्वक सच्चा मोि जीवन में पररवतवनशील कायों के रूप 
में प्रकट होता है। दुभावग्यवश, कई यीशु के अनुयायी परमेश्वर के अनुग्रह द्वारा मोि पर 
इतना िल देत ेहैं द्वक व ेमोि के पररणामस्वरूप जीवन िदलने की द्वकसी अपिेा का 
महत्व नहीं रखते। इसी कारण, मैं मानता हाँ द्वक िहुत स ेलोग जो वास्तव में मोि नहीं 
पाए हैं, व ेइसके द्ववपरीत द्ववश्वास कर धोखे में रहते हैं। 

यूहन्ना के ललए, सच्चे मोि की कसौट़ी द्वकसी आत्त्मक वरदान का होना, कोई द्ववशेष 
आत्त्मक अनभुव प्राप्त करना या केवल सही आत्त्मक शब्द कहना नहीं ह।ै यूहन्ना के 
ललए, मोि का मुख्य प्रमाण परमेश्वर की आज्ञाकाररता है। पनुः, यूहन्ना के इस कथन पर 
द्ववचार करें: 

इसी स े हमें पता चिता है तक हम उसे जानते हैं: र्द्रद हम उसकी आज्ञाएूँ 
मानते हैं। जो कोई कहता है, “मैं उस ेजानता हूँ,” और उसकी आज्ञाओं को 
नहीं मानता, वह झठूा है, और उसमें सत्र् नहीं है। (1यूहन्ना 2:3-4) 

इब्राद्वनयों के लेखक भी आज्ञाकाररता के द्ववषय में चचाव करत ेहैं: 

क्र्ोंतक र्द्रद हम सत्र् का ज्ञान प्राप्त करने के बाद जानबूझकर पाप करते हैं, 
तो पापों के लिए तफर कोई बलिदान शेष नहीं रहता, बस्त्ल्क न्र्ार् की भर्ानक 
प्रततक्षा और उस आग का भर्कंर डर रहता है, जो तवरोलधर्ों को भस्म कर 
देगी। (इब्राद्वनयों 10:26-27) 

पौलुस भी इस द्ववषय को संिोमधत करत ेहैं: 

क्र्ा तमु नहीं जानते तक अधमी िोग परमेश्वर का राज्र् प्राप्त नहीं करेंग?े 
धोखा न खाओ। न तो व्यणभचारी, न मूर्तिंपूजक, न व्यणभचार करनेवािे, न 
पुरुष वेश्र्ाव्रती, न समिैंतगक, न चोर, न िोभी, न शराबी, न अपवाद 
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करनेवािे, न ठग—कोई भी परमेश्वर का राज्र् प्राप्त नहीं करेंग।े तुम में से कुछ 
वैसे थ,े परतंु तुम धोए गए; तमु पतवत्र तकए गए। आप प्रभु र्ीशु के नाम में, 
और हमारे परमेश्वर की आत्मा में धमी ठहराए गए। (1कुररत्ियों 6:9-11) 

मैं यह दावा नहीं कर रहा हाँ द्वक यीशु के अनुयायी पणूव हैं और कभी पाप नहीं करते। 
द्वकन्तु मैं यह अवश्य कह रहा हाँ द्वक हमारे जीवन में पाप अपवाद होना चाद्वहए, द्वनयम 
नहीं—द्ववशेषकर जि हम यीशु को अमधक जानन ेलगत ेहैं। जैसा द्वक यूहन्ना भी ललखत े
हैं: 

मेरे तप्रर् बच्चों, मैं रे् बातें तुम्हें इसलिए लिखता हूँ तक तमु पाप न करो। र्द्रद 
कोई पाप करता ह,ै तो हमार े पास तपता के साथ एक सिाहकार है, र्ीश ु
मसीह, जो धमी ह।ै और वही हमार ेपापों के लिए प्रार्णित्त बलिदान हैं, और 
केवि हमार ेही लिए नहीं, अतपतु सार ेसंसार के लिए भी। (1यूहन्ना 2:1-2) 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आपके जीवन की पहचान परमशे्वर की आज्ञाकाररता स ेहै, 
या पाप की आज्ञाकाररता स?े यटद आपके जीवन की पहचान अभी भी परमेश्वर की 
आज्ञाकाररता के िान पर पाप की आज्ञाकाररता से होती है, तो मैं आपको प्रोत्साद्वहत 
करता हाँ द्वक आप अध्याय 16 (मुझ ेउद्धार पाने के ललए क्या करना चाद्वहए?), अध्याय 
27 (आज्ञा मानना), अध्याय 30 (पाप से स्वतंर द्वकए गए), अध्याय 38 (आत्मा के 
अनुसार चलना), और अध्याय 42 (कमों से नहीं, व्यविा से नहीं) को पुनः पढ़ें। 

आग ेमनन के लिए 
मत्ती 7:21-27: “प्रभु, प्रभु…” 

िूका 6:46-49: “तमु मुझ े‘प्रभु, प्रभु’ क्यों कहते हो…” 

रोयमर्ों 6:1-23: क्या हम पाप करत ेही रहें? 

1कुररन्थिर्ों 5:9-11: ऐसे व्यलक्त के साथ भोजन भी न करो। 

गिाततर्ों 5:19-26: शरीर के काम। 

गिाततर्ों 6:1: यटद कोई द्वकसी पाप में पकडा जाए। 

गिाततर्ों 6:7-10: जैसा िोओग,े वैसा ही काटोगे। 

1पतरस 1:14-16: पद्ववर िनो। 

1पतरस 2:11-12: पापपणूव इच्छाओं स ेदूर रहो। 

************ 
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भाग 6: वे बातें जो परमेश्वर नहीं करता 

कुछ िातें परमेश्वर के स्वभाव के द्ववपरीत हैं, और परमशे्वर उन िातों को कभी नहीं 
करता। यद्यद्वप ये िातें स्पष्ट होनी चाद्वहए, द्वफर भी हम सहजता स ेद्ववपरीत सोचन ेऔर 
व्यवहार करने लगत ेहैं। इन िातों की समझ हमार ेपरमेश्वर पर द्ववश्वास को दृढ़ करनी 
चाद्वहए। 

************ 
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अध्र्ार् 49 
 गित करना, न्र्ार् को तवकृत करना 

तनिर् ही, परमेश्वर कभी बुरा नहीं करते, और न ही सवयशलिमान कभी न्र्ार् को 
तवकृत करते हैं। 
 (अय्यिू 34:12) 

 ____________________ 

परमेश्वर न ेकभी गलत नहीं द्वकया या न्याय को द्ववकृत नहीं द्वकया, और वह ऐसा कभी 
नहीं करेगा। द्वफर भी, हम अकसर अपनी समस्याओं के ललए दोष परमशे्वर को देते हैं। 

जि अय्यूि का जीवन अत्यंत अच्छा था और वह सि कुछ खो िैठा, ति अय्यूि की 
पत्नी ने उससे कहा: 

“क्र्ा तमु अब भी अपनी अखंडता बनाए रखते हो? परमेश्वर को त्र्ाग दो, 
और मर जाओ।” (अय्यिू 2:9) 

हमारी स्वाभाद्ववक पापमय प्रवृक्षत्त यह है द्वक हम अपनी समस्याओं के ललए परमेश्वर को 
दोष दें। अक्सर, हमारी समस्याएाँ स्वयं हमार े द्वारा उत्पन्न होती हैं; अक्सर हम वही 
काटते हैं, जो हमन ेिोया है; द्वफर भी हम परमेश्वर को दोष देत ेहैं। 

कई िार, जैस ेअय्यिू के जीवन में हुआ, हमारी समस्याएाँ मुख्य रूप स ेदूसरों के कारण 
होती हैं, और ति भी हम परमेश्वर को दोषी ठहराते हैं। अय्यूि दुःख में धैयव का अद्भतु 
उदाहरण है, परन्तु उसमें भी परमशे्वर में दोष ढूाँढन ेकी प्रवृक्षत्त थी: 

मैं तुझसे पुकारता हूँ, परन्तु तू मुझे उत्तर नहीं देता। मैं खड़ा होता हूँ, और त ू
मेरी ओर देखता ह।ै तू मझु पर कू्रर हो गर्ा ह।ै अपनी भुजा की शलि से तू 
मुझे सताता ह।ै तू मुझे पवन में उठा देता है, और उसके साथ बहा िे जाता है। 
तू मझुे आूँधी में घोि देता ह।ै (अय्यूि 30:20-22) 

परमेश्वर न ेअय्यूि पर आक्रमण नहीं द्वकया था। अय्यूि की पसु्तक के पहल ेदो अध्यायों 
से यह स्पष्ट है द्वक परमेश्वर ने अिायी रूप से अय्यूि की रिा करना रोक टदया था, 
और वास्तव में शतैान ही था द्धजसन े अय्यूि पर आक्रमण द्वकया। अय्यूि इसे नहीं 
जानता था, और उसने परमशे्वर पर उस पर आक्रमण करने का दोष लगाया। 

आपकी पररस्थिद्वतयााँ चाह ेजैसी भी हों, यटद आप यीश ुके अनयुायी हैं, तो स्मरण रखें: 

हम जानत े हैं तक सब बातें यमिकर परमेश्वर से प्रमे रखन े वािों के लिर्,े 
अथायत् उसके उदे्दश्र् के अनुसार बुिाए गए िोगों के लिर्,े भिाई के लिर्े ही 
काम करती हैं। (रोममयों 8:28) 



 

121 

वह जजसने अपने ही पुत्र को नहीं छोड़ा, परन्तु हम सब के लिर्े उसे दे द्रदर्ा, 
वह उसके साथ हमें सब कुछ मिु रूप से क्र्ों न देगा? (रोममयों 8:32) 
परमेश्वर ज्र्ोतत है, और उसमें ततनक भी अधंकार नहीं ह।ै (1यूहन्ना 1:5) 

इस पृथ्वी पर जीवन िहुत कटठन हो सकता है, और प्रायः इसे िदलन ेके ललय ेहमार े
पास िहुत कुछ नहीं होता। हमारी परीिाएाँ कभी-कभी िहुत लंि ेसमय तक चल सकती 
हैं। भद्ववष्यद्वक्ता हिक्कूक न ेपूवावभास द्वकया था द्वक परमशे्वर अपनी ही देश पर िािुली 
सेना भेजेंग।े उसे यह सीखना पडा द्वक जि उसका संसार टूटने के कगार पर था, ति 
परमेश्वर पर कैस ेद्ववश्वास और अनुसरण करें। उसके द्वनष्कषव का एक भाग यह था: 

र्द्यतप अजंीर का वृक्ष न फिे, और बिेों में फि न हो, जैतून का श्रम व्यथय हो 
जाए, खेत अन्न न दें, भेड़-बकररर्ाूँ बाडे़ से काट दी जाएूँ, और तबिेे में न तो 
गार्-बिै हों, तौभी मैं प्रभ ु में आनजन्दत रहूँगा, अपन े मोक्ष के परमेश्वर में 
उल्िालसत रहूँगा! (हिक्कूक 3:17-18) 

आपके द्ववषय में क्या? क्या आप अपनी पररस्थिद्वतयों की परवाह द्वकए द्विना प्रभु में 
आनजन्दत होंगे, और परमेश्वर में प्रसन्न रहेंगे? 

आग ेमनन के लिए 
क्या आपन ेकभी अपनी समस्याओं के ललए परमेश्वर को दोषी ठहराया है? क्या आपको 
िमा मागंनी चाद्वहए? 

भजन 10:1-18: हे प्रभु, आप दूर क्यों खडे हैं? 

नीततवचन 3:11-12: प्रभु की ताडना को तुच्छ न जानें। 

2कुररन्थिर्ों 4:16-17: हमार ेहकके और िक्षणक क्लशे। 

तीतुस 1:1-2: परमशे्वर कभी झूठ नहीं िोलते। 

इब्रातनर्ों 6:16-18: परमशे्वर के ललए झठू िोलना असभंव ह।ै 

इब्रातनर्ों 12:3-11: परमशे्वर की ओर स ेताडना। 

इब्रातनर्ों 13:5-6: “मैं कभी तुम्हें नहीं छोडाँगा…” 

************ 



 

122 

भाग 7: सब कुछ एक साथ जोड़ना 

अि तक हमन ेअनन्त जीवन के आधार को द्ववक्षभन्न “चीजों” पर द्ववचार करके समझने 
का प्रयास द्वकया है: 

भाग 1: वे िातें द्धजन्हें हम जानते हैं 

भाग 2: वे िातें जो हम करत ेहैं 

भाग 3: वे िातें जो परमेश्वर करत ेहैं 

भाग 4: वे िातें जो परमेश्वर और हम करत ेहैं 

भाग 5: वे िातें जो हमें नहीं करनी चाद्वहए 

भाग 6: वे िातें जो परमेश्वर नहीं करता 

यद्यद्वप ये सभी “चीजें” अलग-अलग स्तर पर महत्वपणूव हैं, बकिंतु अंत में सिस े
आवश्यक िात यह है द्वक हम इन चीजों की समझ का उपयोग कर मोि में प्रवशे करें 
और उस मोि में इस प्रकार जीवन द्विताएाँ द्वक वह परमेश्वर को प्रसन्न करे। 

इस अनुभाग में हम मोि को तीन द्ववक्षभन्न दृमष्टकोणों से देखेंगे: 

• हम मोि के द्ववक्षभन्न पहलुओं की समीिा करेंगे। 

• उद्धार पाना अथावत् “मसीह में” होना है। 

• मोि में यीशु के पास आना, परमेश्वर स ेमेल-ममलाप होना, तथा परमेश्वर को 
जानना और उसस ेप्रमे करना सत्म्मललत है। 

इसके पिात ्हम “दृढ़ रहना” की आवश्यकता के साथ इस खडं का समापन करेंगे। 

************ 
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अध्र्ार् 50 
 मोक्ष 

“मनुष्र् का पुत्र खोए हुए को ढंूढ़ने और उनका उद्धार करने आर्ा ह।ै” 
 (लूका 19:10) 

र्ह वचन सत्र् है और हर प्रकार से स्वीकार करने र्ोग्र् है तक मसीह र्ीशु 
पातपर्ों का उद्धार करने के लिए ससंार में आए, जजनमें सबस ेबड़ा मैं हूँ। 

 (1तीमुलथयुस 1:15) 
क्र्ोंतक परमेश्वर न ेसंसार से ऐसा पे्रम तकर्ा तक उसने अपना एकिौता उत्पन्न पुत्र 

दे द्रदर्ा, तातक जो कोई उस पर तवश्वास कर ेवह नाश न हो, परन्तु उसे अनन्त 
जीवन प्राप्त हो। क्र्ोंतक परमेश्वर न ेअपने पुत्र को ससंार में इसलिर् ेनहीं भजेा 

तक वह ससंार का न्र्ार् कर,े परन्तु इसलिर्े तक ससंार उसके द्वारा उद्धार पाए।” 
 (यूहन्ना 3:16-17) 

 ____________________ 

यीशु पातपर्ों को बचाने और जो खो गर्ा था उसे खोजने और बचाने के ललए 
आए। इसमें आप और मैं दोनों ही सत्म्मललत हैं। मुझ ेप्रतीत होता है द्वक सम्पूणव िाइिल 
का एक मुख्य द्ववषय यह है द्वक परमशे्वर न ेमानवता के ललए मोि का प्रावधान द्वकया है। 
एक अन्य प्रमुख द्ववषय है द्वक अमधकाशं लोगों द्वारा मोि को अस्वीकार कर टदया गया। 
परमेश्वर न ेमेरे और आपके ललए मोि का मागव प्रदान द्वकया है। आइए, हम सतकव  रहें 
द्वक हम इस ेअस्वीकार न करें! 

उद्धार या िचाए जाने का क्या अथव है? ‘मोि’ कैसा प्रतीत होता है? परमेश्वर ही हैं 
द्धजन्होंने मोि का आरंभ द्वकया, और परमेश्वर हमें मोि की अनेक आशीषें और 
व्यविाएाँ स्वतंर रूप से प्रदान करत ेहैं। इस पुस्तक में मोि के अनेक पहलुओं पर चचाव 
की गई है: 

• पाप के कारण उत्पन्न हमारी आत्त्मक मृत्य ु के कारण मोि आवश्यक है (अध्याय 
3)। 

• यीशु न ेहमारे पापों के ललए मृत्य ुस्वीकार की, द्धजसस ेमोि सभंव हुआ (अध्याय 4)। 

• यीशु मृतकों में स ेजीद्ववत हुए, द्धजसस ेउन्होंने मृत्य ुपर अपनी सामथ्यव तथा हमें हमारे 
पापों स ेिचाने की अपनी शलक्त लसद्ध की (अध्याय 5)। 

• मोि का स्रोत परमेश्वर के प्रेम में है (अध्याय 6)। 

• परमेश्वर और समृष्ट के द्ववषय में ज्ञान हमें मोि को समझन े में सहायता करता है 



 

124 

(अध्याय 1 स े15)। 

• मोि में यीशु के पास आना, यीशु पर द्ववश्वास करना और यीशु का अनुसरण करना 
सत्म्मललत है। हम में से प्रत्येक को परमशे्वर की ओर पिाताप के साथ मुडना और 
यीशु पर द्ववश्वास करना चाद्वहए (अध्याय 16)। 

• मोि में परमशे्वर की ओर से इस जीवन में िहुत सी आशीषें और प्रावधान सत्म्मललत 
हैं: हमार ेपाप िमा द्वकए जात ेहैं; हम पाप की शलक्त से मुक्त होत ेहैं; हम परमशे्वर से 
उत्पन्न होत ेहैं; पद्ववर आत्मा का वरदान; हम एक देह के सदस्य होत ेहैं; और मसीह 
में हमें हर आत्त्मक आशीष द़ी जाती है! (अध्याय 28-34)। 

• परमेश्वर के प्रद्वत प्रमे हमार ेजीवन को प्रभाद्ववत करता है: व ेकायव जो हम करत ेहैं 
(अध्याय 17 से 27, एवं 35 स े41) और वे िातें द्धजनसे हम िचते हैं (अध्याय 42 स े
48)। हम केवल परमेश्वर की अनेक आशीषों और प्रावधानों के कारण ही धार्मिंक 
जीवन जी सकत ेहैं (अध्याय 28 से 41)। 

• भद्ववष्य की आशीषें भी सत्म्मललत हैं: न्याय के टदन कोई दोषारोपण नहीं होगा, और 
भद्ववष्य में प्रद्वतफल ममलेगा (अध्याय 14 और 15)। 

इस अद्भतु मोि पर पुनः द्ववचार करें: 

परन्त ुजब हमार ेउद्धारकताय परमेश्वर की दर्ा और मनुष्र्ों के प्रतत उसका पे्रम 
प्रकट हुआ, तो उसने हमें अपन ेतकए हुए धार्मिंकता के कामों स ेनहीं, अतपत ु
अपनी दर्ा के अनसुार, पुनजयन्म के स्नान और पतवत्र आत्मा के नवीनीकरण 
के द्वारा उद्धार द्रदर्ा, जजसे उसने हमार ेउद्धारकताय र्ीशु मसीह के द्वारा हम पर 
भरपूर रीतत से उंडेिा। तातक हम उसके अनगु्रह से धमी ठहरकर, अनन्त 
जीवन की आशा के अनसुार वाररस बन सकें । (तीतुस 3:4-7) 

ऐसी महान मोि के ललए परमेश्वर, तेरा धन्यवाद! 

आग ेमनन के लिए 
प्रेतषतों के काम 4:8-12: मोि द्वकसी और में नहीं है। 
रोयमर्ों 1:16-17: मोि के ललए परमेश्वर की शलक्त। 
2कुररन्थिर्ों 6:1-2: आज ही मोि का टदन है। 
2कुररन्थिर्ों 7:8-10: पिाताप जो मोि की ओर ले जाता है। 
तीतुस 2:11-14: परमेश्वर का अनुग्रह जो मोि लाता है। 
इब्रातनर्ों 2:1-4: यटद हम इतने महान मोि की उपेिा करें। 
पुस्तक संदभय: “सामान्य मसीही जीवन” वॉचमनै नी द्वारा। 

************ 
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अध्र्ार् 51 
 मसीह में 

अतः र्द्रद कोई मसीह में है, तो वह एक नई सृति ह।ै पुरानी बातें बीत गई हैं। 
देखो, सब कुछ नर्ा हो गर्ा है। 

 (2कुररत्ियों 5:17) 
इसलिए अब मसीह र्ीशु में जो हैं, उन पर दंड की कोई आज्ञा नहीं ह।ै 

 (रोममयों 8:1) 
मसीह र्ीशु में जो तुम सब हो, उन पर शातंत हो। 

 (1पतरस 5:14) 
 ____________________ 

धमवग्रंथ उन लोगों को उद्धार प्राप्त हुए िताते हैं जो “मसीह में” हैं। यटद आप “मसीह 
में” हैं, तो आप एक नई सतृि हैं; पुरानी िातें िीत गई हैं; सि कुछ नया हो गया है! 
आपको एक नई पहचान प्राप्त हुई है। यह परमेश्वर की अनुग्रह का भाग है; कुछ ऐसा 
जो परमशे्वर करता है: 

अब वह जो हमें आपके साथ मसीह में स्थिर करता है और हमें अणभषके 
करता है, वह परमशे्वर है, जजसने हमें छाप भी दी और हमार ेहृदर्ों में आत्मा 
का बर्ाना द्रदर्ा। (2कुररत्ियों 1:21-22) 

हमारी नई पहचान की समझ मसीह में यीशु का अनुसरण करन ेकी एक महत्वपूणव 
कंुजी है। हमारी स्थिद्वत मसीह में ही हमें परमशे्वर की अनगु्रह से जोडती है, व ेअनेक 
आशीष जो परमेश्वर ने हमें freely द़ी हैं। 

हम पहल ेही उन अनके आशीषों को देख चुके हैं, जो हमें परमशे्वर की अनुग्रह से ममलती 
हैं, यटद हम मसीह में हैं (अध्याय 28 से 34): 

• क्योंद्वक यीश ुने अपना लह िहाया, हमार ेपाप िमा द्वकए गए हैं। 
• क्योंद्वक यीश ुमरे, हम पाप से स्वतंर द्वकए गए हैं। 
• क्योंद्वक यीश ुमृतकों में से जी उठे, हमें नया जीवन ममला है। 
• क्योंद्वक यीश ुसवोच्च द्वकए गए हैं, पद्ववर आत्मा उंडेली गई है। 
• हम एक देह, मसीह के शरीर के सदस्य हैं। 
• परमेश्वर ने हमें हर आत्त्मक आशीष मसीह में द़ी है। 

आइए हम कुछ और शास्र वचन द्ववचारें जो मसीह में होने से संिंमधत हैं: 

इसलिए अब उन िोगों पर जो मसीह र्ीशु में हैं और जो शरीर के अनसुार 
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नहीं, परन्तु आत्मा के अनुसार चित े हैं, कोई दंड की बात अब नहीं रही। 
क्र्ोंतक मसीह र्ीश ुमें जीवन के आत्मा की व्यविा ने मझुे पाप और मृत्र् ुकी 
व्यविा से स्वतंत्र कर द्रदर्ा है। (रोममयों 8:1-2) 
परन्तु अब जब तवश्वास आ गर्ा ह,ै तब हम णशक्षक के अधीन नहीं रहे। 
क्र्ोंतक तमु सब मसीह र्ीशु में तवश्वास के द्वारा परमेश्वर की सतंान हो। 
(गलाद्वतयों 3:25-26) 
क्र्ोंतक हम उसी के कार्य हैं, जो मसीह र्ीशु में अचे्छ कार्ों के लिए सजृे गए, 
जजन्हें परमेश्वर ने पहिे स ेतैर्ार तकर्ा तक हम उनमें चिें। (इद्वफलसयों 2:10) 
पर अब मसीह र्ीशु में तमु, जो पहिे दर थे, मसीह के िह में तनकट आ गए 
हो। (इद्वफलसयों 2:13) 

ये पद हमें व ेऔर आशीषें स्पष्ट करत ेहैं जो हमें मसीह में प्राप्त होती हैं: 
• अि हम दोषी नहीं ठहराए जात।े 
• हमें पाप और मृत्य ुकी व्यविा से स्वतरं द्वकया गया है। 
• हम सि द्ववश्वास के द्वारा परमेश्वर की सतंान िन गए हैं। 
• हम परमेश्वर की कृद्वत हैं, द्धजन्हें भल ेकामों के ललए रचा गया है। 
• हमें परमेश्वर के द्वनकट लाया गया है। 

हमारे शर ु की सिस े िडी छलनाओं में से एक है द्वक वह द्ववश्वालसयों को उनकी नई 
पहचान “मसीह में” समझने स ेरोके, द्धजससे व े द्विना उद्धार पाए लोगों की तरह ही 
जीवन जीते रहें। उसके छल में न पडें! परमेश्वर ने हम, अपनी प्रजा को, महान आशीष 
द़ी है। आइए, हम उसी आशीष में जीवन यापन करें! 

क्र्ोंतक तुम पतहिे अंधकार थ,े परंतु अब प्रभु में ज्र्ोतत हो। ज्र्ोतत के बच्चों 
के समान चिो। (इद्वफलसयों 5:8) 

आग ेमनन के लिए 
ऊपर टदए गए 11 बििंदुओं को जोर से पढ़ें , उन्हें व्यलक्तगत िनाते हुए (जैस,े “हमारा” 
को “मेरा” में और “हम हैं” को “मैं हाँ” में िदलें)। 
इतफलसर्ों 1:3-14: मसीह में हर आत्त्मक आशीष। 
तफलिन्प्पर्ों 1:1; कुिुस्थस्सर्ों 1:2: उन लोगों के ललए जो मसीह में हैं। 
1र्ूहन्ना 3:1-3: हमें परमेश्वर की सतंान कहलाने का अमधकार ममला है! 
पुस्तक संदभय: “Victory Over the Darkness” नील एडंरसन द्वारा; “मसीह में 
अपनी पहचान की सामथव को पहचानना।” 

************ 



 

127 

अध्र्ार् 52 
 “मेर ेपास आओ” 

“तुम सब जो पररश्रम करते हो और बोझ से दब ेहो, मेरे पास आओ; मैं तुम्हें 
तवश्राम दूँगा। मेरा जुआ अपने ऊपर िे िो और मुझसे सीखो; क्र्ोंतक मैं कोमि 

और तवनम्र हृदर् हूँ; और तुम्हारी आत्माओं को तवश्राम यमिेगा। क्र्ोंतक मेरा 
जुआ सहज है और मेरा बोझ हल्का ह।ै” 

 (मत्ती 11:28-30) 
“र्द्रद कोई प्र्ासा है तो वह मेरे पास आए और तपर्!े जो मुझ पर तवश्वास करता 

ह,ै जैसा धमयग्रंथ में कहा गर्ा है, उसके भीतर से जीवन के जि की नद्रदर्ाूँ 
बहेंगी।” 

 (यूहन्ना 7:37-38) 
 ____________________ 

यीशु हम में स ेप्रत्यके को अपन ेपास िलुाते हैं। यह मोि का द्वनमंरण है: “मरे े पास 
आओ।” हम यीशु के पास कैस ेआत ेहैं? हम पिाताप और द्ववश्वास के द्वारा यीशु के 
पास आते हैं (अध्याय 16 के अनुसार)। 

मोि मखु्य रूप से उन िातों का द्ववषय नहीं है द्धजन्हें हम जानते हैं या जो हम करते हैं; 
मोि का द्ववषय सही संिंध है: 

“अनन्त जीवन र्ह है तक व ेतझुे, जो एकमात्र सच्च ेपरमशे्वर हैं, और जजसे तनू े
भेजा है, अथायत् र्ीशु मसीह को जानें।” (यहून्ना 17:3) 

अनन्त जीवन का अथव परमेश्वर को जानना है। पाप न ेहमार ेऔर परमेश्वर के संिधं को 
तोड टदया था। यीशु की मृत्य ुके द्वारा हमारा परमेश्वर से संिंध द्वफर से िाद्वपत हुआ है; 
हम परमेश्वर के साथ मेि-यमिाप हो गए हैं: 

क्र्ोंतक जब हम शत्र ुथे, तो भी उसके पुत्र की मृत्र् ुके द्वारा परमेश्वर स ेमिे-
यमिाप हुए; तो जब मेि-यमिाप हो चुका, तो उसके जीवन के द्वारा उद्धार 
अवश्र् ही पाएगं।े और केवि इतना ही नहीं, परन्तु हम परमेश्वर में अपन ेप्रभु 
र्ीश ुमसीह के द्वारा भी आनजन्दत होते हैं, जजनके द्वारा अब हमें मेि-यमिाप 
प्राप्त हुआ है। (रोममयों 5:10-11) 

मोि को समझन ेमें सहायता के ललए, इस पुस्तक ने आत्त्मक अवधारणाओं को “जो 
िातें हम जानते हैं” और “जो िातें हम करत ेहैं” जैसी श्रेक्षणयों में द्ववभाद्धजत द्वकया है। 
द्वफर भी, यह समझना एक भूल है द्वक मोि केवल जानने या कुछ करन ेतक सीममत है। 
केवल आत्त्मक सत्य जानना तथा धार्मिंक कायव करना हमें नहीं िचाता। इसके द्ववपरीत, 
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मोि का अथव यीशु के पास आना, यीश ु पर द्ववश्वास करना, और यीशु का अनसुरण 
करना है। हम यीशु के पास परमशे्वर से मेि-यमिाप होन ेके ललए तथा तपता और पुत्र 
को जानने के ललए आते हैं। 

जि हम यीशु के द्वारा परमेश्वर स ेमेल-ममलाप हो जात ेहैं, ति हमें व ेिातें सीखनी और 
करनी चाद्वहए जो परमेश्वर के साथ हमार ेसंिंध को दृढ़ करें। साथ ही, हमें उन िातों स े
िचना चाद्वहए जो परमेश्वर के साथ हमारे संिंध को िद्वत पहुाँचाती हैं। इन्हीं िातों के 
संदभव में “जो िातें हम जानते हैं,” “जो िातें हम करते हैं,” और “जो िातें हमें नहीं 
करनी चाद्वहए” ललखा गया है। इसका उदे्दश्य यह है द्वक हम परमेश्वर को और अमधक 
भली-भांद्वत जानें; परमेश्वर के साथ अपने संिंध को और गहरा करन ेके ललए; परमेश्वर 
के प्रद्वत अपने प्रेम को और गहरा करने के ललए। 

क्या आप पहल ेही मोि के ललए यीश ुके पास आ चुके हैं? यटद ऐसा है, तो मैं आपको 
आग्रह करता हाँ द्वक आप हमार ेप्रभु और उद्धारकताव यीशु मसीह के अनुग्रह और ज्ञान में 
िढ़ें। मद्वहमा उसी को अि और सदा सववदा तक हो। आमीन। (2पतरस 3:18) 

यटद आप अभी तक यीशु के पास नहीं आए हैं, तो आज ही क्यों नहीं आत?े 
देखो, अब स्वीकार करन ेका समर् है। देखो, अब मोक्ष का द्रदन है। (2कुररत्ियों 6:2) 
आत्मा और दुल्हन कहते हैं, “आ!” सनुने वािा भी कहे, “आ!” जो प्र्ासा है 
वह आए। जो चाहे, वह जीवन का जि तन:शुल्क ि ेि।े (प्रकालशतवाक्य 22:17) 

आग ेमनन के लिए 
मत्ती 7:21-23: “मैंने तुम्हें कभी नहीं जाना।” 
मत्ती 19:13-15: छोटे िच्चों को मेरे पास आन ेदो। 
र्ूहन्ना 3:19-21: ज्योद्वत के पास आना। 
र्ूहन्ना 5:39-40: यीशु के पास आन ेस ेइंकार करना। 
र्ूहन्ना 6:35-51: “जो मेरे पास आएगा, वह कभी भखूा न होगा।” 
र्ूहन्ना 14:6: यीश ुके माध्यम से द्वपता के पास आना। 
2कुररन्थिर्ों 5:17-21: यीशु के द्वारा परमेश्वर के साथ मेल-ममलाप। 
तफलिन्प्पर्ों 3:7-16: यीशु को जानने का सवोच्च मकूय। 
1र्ूहन्ना 5:20: ताद्वक हम उसे जान सकें  जो सत्य है। 
पुस्तक संदभय: “The Way to God” डी. एल. मूडी द्वारा। इंटरनेट पर द्वनःशुकक 
उपलब्ध। 

************ 
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अध्र्ार् 53 
 दृढ़ रहना 

इसलिए उस स्वतंत्रता में दृढ़ रहो जजसमें मसीह न ेहमें स्वतंत्र तकर्ा है, और तफर 
से दासत्व के जुए में न फंसो। 

 (गलाद्वतयों 5:1) 
अंत में, प्रभु में और उसकी शलि के महान सामथ्र्य में दृढ़ बनो। परमेश्वर का पूरा 
हलथर्ार धारण करो, तातक तुम शतैान की चािों का सामना कर सको। क्र्ोंतक 
हमारी कुश्ती शरीर और िह से नहीं है, परन्तु प्रधानताओं से, शलिर्ों से, इस 

र्ुग के अंधकारमर् संसार के शासकों से, और स्वगीर् िानों में दुिता की 
आन्त्मक शलिर्ों से ह।ै इसलिए परमशे्वर का सम्पूणय शस्त्रागार पहन िो, तक तमु 
दुि द्रदन में सामथय सतहत द्रटके रह सको, और सब कुछ कर िेन ेके बाद भी स्थिर 
रह सको। अतः डटे रहो, अपनी कमर को सत्र् की utility belt से कसकर, और 
धार्मिंकता का बख्तर पहनकर, अपने चरणों को शांतत के शुभ समाचार के लिए 
तैर्ार हो जाने के साथ बाूँधकर; और इन सब के ऊपर तवश्वास की ढाि िकेर, 

जजससे तुम दुि के सब जित ेहुए बाणों को बुझा सको। और मोक्ष का णशरस्त्राण 
िे िो, तथा आत्मा की तिवार भी, जो परमेश्वर का वचन है। सारी प्राथयना और 

तनवेदन के साथ, हर समर् आत्मा में प्राथयना करते रहो, और इसी के लिए 
जागरूक रहकर समू्पणय धैर्य और सभी पतवत्र िोगों के लिए िगातार तनवेदन 

करते रहो। 
 (इद्वफलसयों 6:10-18) 
 ____________________ 

धमवग्रंथ उन लोगों को उपदेश देता है जो उद्धार पाए हैं द्वक वे “दृढ़ रहें।” ध्यान दें द्वक 
द्वनदेश आगे िढ़न ेया द्ववजय प्राप्त करन ेके ललए नहीं, िल्कक दृढ़ रहने के ललए है। यीश ु
पहल ेही द्ववजय प्राप्त कर चुके हैं (कुलुस्थस्सयों 2:8-15)। हमें उसी द्ववजय में दृढ़ रहना 
चाद्वहए। 

इद्वफलसयों 6:13-18 (ऊपर) में, हमें यह लचरात्मक उदाहरण टदया गया है द्वक हमें द्वकस 
प्रकार दृढ़ रहना है—परमशे्वर के सम्पणूव शस्रों के साथ, जो हमारी रिा के ललए हैं। यह 
लचर हमें टदखाता है द्वक परमेश्वर ने हमें द्ववजय टदलाने के ललए द्वकतनी व्यविाएाँ की हैं: 

• सत्र् का कमरबंध: शैतान और दुष्टात्माओं का मुख्य शस्र झूठ है। सत्य को जानना 
हमें उनके झूठे प्रलोभनों से सुरक्षित करता है। मुख्य सत्य द्धजस ेहम जानते हैं, वह 
यह है द्वक यीशु मसीह, परमेश्वर का पुर है, द्धजसने पाद्वपयों का उद्धार करने के ललए 
मृत्य ुको सहा; और जो मृतकों में से पुनरुत्थान हुआ। सत्य को जानो और उसमें दृढ़ रहो! 
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• धार्मिंकता की छाती की पट्टी: यीशु की मृत्य ुऔर पनुरुत्थान के द्वारा हमार ेपाप 
िमा कर टदए गए हैं और हम परमेश्वर के सामने धार्मिंक ठहराए गए हैं (1यूहन्ना 
1:9)। इसके द्ववपरीत लगाए गए सभी आरोप असत्य हैं। यीशु के द्वारा प्राप्त 
धार्मिंकता में दृढ़ रहो! (अध्याय 29, 30, 31, 32 तथा 42 भी देखें।) 

• जूते… शातंत के शभु समाचार की तैर्ारी: अि यीशु के माध्यम से हमें परमशे्वर के 
साथ शांद्वत प्राप्त है (रोममयों 5:1)। हमें उस शांद्वत में दृढ़ रहना चाद्वहए और दूसरों के 
साथ शभु समाचार, अथावत् शादं्वत का ससुमाचार, िांटने के ललए तैयार रहना चाद्वहए 
(1पतरस 3:15)। 

• तवश्वास की ढाि: परमेश्वर और उसकी प्रद्वतज्ञाओं में दृढ़ द्ववश्वास रखन ेसे हम दुि 
के सभी जिते हुए तीरों को बझुा सकते हैं। द्ववश्वास में दृढ़ रहो! (अध्याय 35 
“द्ववश्वास।” भी देखें।) 

• मोक्ष का णशरस्त्राण: संपूणव समृष्ट में कुछ भी हमें परमेश्वर के प्रेम से अलग नहीं कर 
सकता (रोममयों 8:31-39)। मोि की आशा में दृढ़ रहना! (1लथस्सलुनीद्वकयों 5:8) 

• आत्मा की तिवार, जो परमेश्वर का वचन है: हमें धमवग्रंथ को जानना चाद्वहए और 
उसमें दृढ़ रहना चाद्वहए। दृढ़ रहने के ललए द्ववलशष्ट पदों को ऊाँ चे स्वर में िोलें (यीश ु
हमें इसका उदाहरण मत्ती 4:1-11 में देत ेहैं)। परमेश्वर के वचन के साथ दृढ़ रहना! 

• प्रत्र्ेक समर् आत्मा में प्राथयना करना: हमें सदैव परमशे्वर के साथ संवाद में रहना 
चाद्वहए। कभी भी प्राथवना करना न छोडें! (1लथस्सलुनीद्वकयों 5:17) (साथ ही 
अध्याय 24 “प्राथवना।” देखें) 

• हर प्रकार की जागरूकता और स्थिरता के साथ चौकसी करना: दृढ़ रहन ेके 
ललए आवश्यक है द्वक हम सदैव सजग रहें। जैसा द्वक स्वयं यीशु न ेकहा: “सावधान 
रहो! जागते रहो!” (मरकुस 13:33 NIV) 

हे परमेश्वर, धन्यवाद द्वक द्ववजय हमारी है जि हम परमेश्वर के पूरे हलथयार को धारण 
कर यीशु में दृढ़ रहत ेहैं! 

आग ेमनन के लिए 
तफलिन्प्पर्ों 1:27-28: एक आत्मा में दृढ़ रहना। 
2लथस्सिुनीतकर्ों 2:15: दृढ़ रहना। 
पुस्तक संदभय: “िैठो, चलो, दृढ़ रहो” — वॉचमनै नी द्वारा। 
पुस्तक संदभय: “द्ववजयी जीवन” — डी. एल. मूडी द्वारा। 

************ 
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तनष्कषय 

परमेश्वर भला है; हर समय; हर प्रकार से! 

इस पूरी पुस्तक में, हमने परमशे्वर की भलाई, उसके प्रेम और उसके अनुग्रह को उसके 
लोगों के ललए देखा ह।ै इन सत्यों को दृढ़ता से थामे रहें! इन्हें कभी न छोडें! कुछ सप्ताह 
या महीनों में इस पुस्तक की पुनरावृक्षत्त करने का द्ववचार करें, ताद्वक आप स्वयं को इन 
िातों की याद टदला सकें । 

परन्तु वचन के करनेवािे बनो, केवि सुननेवािे ही नहीं, अपने आप को 
धोखा देनेवािे न बनो। (याकूि 1:22) 

जैसा द्वक मैंने पररचय में द्वकया था, वैस ेही मैं पुनः आपको प्रोत्साद्वहत करता हाँ द्वक आप 
द्वनम्नललखखत प्राथवना को अपनी िना लें: 

हे परमेश्वर, मेरी सहायता कर द्वक मैं तेरे प्रमे को जान सकूाँ । मेरी सहायता कर द्वक मैं 
तेर ेमागव सीख सकूाँ  और उनमें चल सकूाँ । मेरी आत्त्मक आखंें खोल, ताद्वक मैं स्वय ं
को वैस ेही देख सकंू जैस ेतू मुझ े देखता है, और अपनी पररस्थिद्वतयों को वैस ेही 
समझ सकंू जैस ेतू उन्हें समझता है। मुझ ेअपनी आत्मा से भर दे, ताद्वक मैं जहां भी 
तू ले चल,े वहा ंतेरा अनुसरण कर सकंू। 

अंत में: 

अब शातंत के परमशे्वर, जजन्होंने भडे़ों के महान चरवाहा, हमार ेप्रभु र्ीशु को, 
अनंत वाचा के िह के साथ मतृकों में से तफर से जीतवत तकर्ा, वही आपको 
हर अचे्छ कार्य में अपनी इच्छा पूरी करने के लिए लसद्ध करें, और अपने 
दृतिकोण में जो तप्रर् है, वह आप में र्ीशु मसीह के द्वारा करें, जजनको 
र्ुगानुर्गु मतहमा यमि।े आमीन। (इब्राद्वनयों 13:20-21) 
आत्मा और दुल्हन कहते हैं, “आओ!” जो सुनता है, वह भी कहे, “आओ!” 
जो प्र्ासा है, वह आ जाए। जो चाह,े वह जीवन का जि तन:शुल्क ि े िे। 
(प्रकालशतवाक्य 22:17) 
प्रभु र्ीश ु मसीह का अनुग्रह आप सब के साथ रह।े आमीन। (प्रकालशतवाक्य 
22:21) 

************ 
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िेखक की अन्र् पुस्तकें  
 

   
शाश्वत जीवन की नींव के नीचे 

क्या सत्य अल्स्तत्व में है? सत्य क्या है? सत्य को कैसे जाना जा सकता है? पयववेिण 
और तकव  के माध्यम से सत्य के कई आयामों को जाना जा सकता है। इस प्रकार के 
सत्य वह आधारलशला िनाते हैं, द्धजन पर सच्चा द्ववश्वास और ज्ञान िाद्वपत द्वकए जा 
सकते हैं। आप स्वयं द्ववचार करें द्वक क्या आप सहमत हैं द्वक इस पुस्तक में चचाव द्वकए 
गए “सत्य” “स्व-लसद्ध” हैं! 

द्वनःशुकक ई-पुस्तक संस्करण यहां उपलब्ध होने चाद्वहए: 

ShalomKoinonia.org 

http://shalomkoinonia.org/
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शाश्वत जीवन की नींव पर तनमायण 

राजा सुलैमान ने ललखा: “धन्र् है वह मनुष्र् जो बुणद्ध प्राप्त करता ह,ै और वह जो समझ 
पाता है। क्र्ोंतक उसका िाभ चाूँदी प्राप्त करन ेसे उत्तम है, और उसकी उपज शुद्ध 
सोन ेसे उत्तम है। वह माता माणणकों से भी अलधक बहुमूल्र् है। तुम जजन वस्तुओं की 
इच्छा कर सकते हो, उनमें से कोई भी उसकी तुिना में नहीं है। (नीद्वतवचन 3:13-15) 
“तुम जजन वस्तुओं की इच्छा कर सकते हो, उनमें से कोई भी उसकी तुिना में नहीं 
है।” क्या आपके पास यह है? क्या यह सचमुच इतना मूकयवान है? क्या आपके पास बुणद्ध 
और समझ है? 
द्वनःशुकक ई-पुस्तक संस्करण यहां उपलब्ध होने चाद्वहए: 

ShalomKoinonia.org 
************ 
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