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प्रस्तावना 

मेरी तपछली पुस्तक, “शाश्वत जीवन की नींव,” धमगग्रंथ में पाए जाने वाल े
आध्यात्त्मक सत्यों का सार प्रस्तुत करती है। उस पुस्तक में सत्य के स्रोत के रूप में 
धमगग्रंथ की वैधता स्थातपत करन ेका कोई प्रयास नहीं तकया गया था; इसे मानकर 
चला गया था। 

परंतु यह वतगमान पुस्तक उन आध्यात्त्मक सत्यों पर चचाग करती है जो काफी हद 
तक धमगग्रंथ स े स्वततं्र हैं। ये सत्य केवल अवलोकन और तकग  पर आधाररत हैं। 
मुझस ेपहल ेअनेक लोगों की तरह, मैं ऐसे सत्यों को “स्वयंलसि सत्य” कहता हाँ। 
ये सत्य वह आधारलशला हैं, द्धजस पर सच्चा तवश्वास तनर्मित तकया जा सकता है, 
और द्धजसके आधार पर धमगग्रंथ को समझा और अपनाया जा सकता है। 

यह पुस्तक तीन भागों में तवभाद्धजत है: 

भाग 1: कुछ स्वयंलसि सत्य 

भाग 2: तवश्वास और तवज्ञान 

भाग 3: परमेश्वर का प्रकटीकरण 

भाग 1 स्वयंलसि सत्य पर कें टित है, जो तवश्वास स े जुड े तवषयों के साथ-साथ 
सामान्य रूप से जीवन को समझन ेमें भी महत्वपूणग हैं। 

भाग 2 तवश्वास और तवज्ञान के िीच के तनाव पर तवचार करता है, और यह िताता 
है तक दोनों को तकस प्रकार समझा जाए तातक वे एक-दूसर ेके तवरोध में न आएाँ। 
इस क्षेत्र की स्पि समझ हमें स्वयंलसि आध्यात्त्मक सत्यों को अपनाने में सहायता 
देनी चातहए। 

भाग 3 यह टदखाता है तक परमेश्वर का चररत्र के कुछ पहल ूपरमेश्वर की सृमि से 
स्वयंलसि रूप स ेप्रकट होत ेहैं, और हम परमशे्वर के तवषय में अन्य लोगों से कैस े
सीख सकत ेहैं। 

यद्यतप इस पुस्तक का भाग 2 और भाग 3 तार्किक ससुंगतत के ललए कुछ हद तक 
भाग 1 पर तनभगर करत ेहैं, तफर भी प्रत्येक भाग कुछ सीमा तक अपने आप में 
स्वतंत्र है, और अन्य भागों से अलग होकर भी पढा जा सकता है। यटद भाग 1 इस 
समय आपकी स्थस्थतत से मेल न खाता हो, तो कृपया भाग 2 या भाग 3 पर आग े
िढने पर तवचार करें। तफर भी, भाग 2 (तवश्वास और तवज्ञान) पढने से पहल ेभाग 
1 के अध्याय 11 (तवश्वास या अतवश्वास?) को पढ लेना सहायक हो सकता ह।ै 
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तनस्संदेह, इस पुस्तक की तवषयवस्त ुनई नहीं है। संभव है तक इस पुस्तक में कोई 
भी नई अवधारणा प्रस्तुत न की गई हो। यहााँ तववलेचत अमधकांश अवधारणाएाँ 
सैकडों नहीं तो हजारों वषों पुरानी हैं। तफर भी, इन तवचारों को प्रस्तुत करने का ढंग 
कम-स-ेकम कुछ सीमा तक नया है। मेरी आशा है तक इन तवषयों पर कुछ णभन्न 
दृमिकोण से तवचार करन ेके पररणामस्वरूप आप सत्य की अमधक गहरी समझ 
तक पहुाँचेंग,े और आपका जीवन उससे लाभान्न्वत होगा। 

मैं उन अनेक लोगों का ऋणी हाँ द्धजन्होंने सत्य की मेरी अपनी खोज में मेरी 
सहायता की है। आपमें स े कुछ को मैं व्यलक्तगत रूप से जानता हाँ; कुछ को मैं 
केवल आपके लेखन या श्रव्य-दृश्य कृततयों के माध्यम से जानता हाँ; और कुछ मरे े
समय स ेपहल ेजी चकेु थे। मेर ेजीवन में सत्य का वचन पहुाँचाने के ललए आपका 
धन्यवाद। उन लोगों का भी धन्यवाद द्धजन्होंने इस पुस्तक की प्रारंणभक पांडुललतप 
की समीक्षा की और मुझ ेमूल्यवान सुझाव टदए। आपके कारण यह पुस्तक और 
िेहतर िनी है। 

इस पुस्तक के आरभं में टदए गए कॉपीराइट नोटटस के अनुसार, इि पुस्तक की 
प्रततसितप स्वतंत्र रूप ि ेबनाई जा िकती है और इिे स्वततं्र रूप िे तवतररत 
तकया जा िकता है। मुिण के ललए तवन्यस्त संस्करणों सतहत, ई-पुस्तक के 
तवणभन्न संस्करण यहााँ उपलब्ध हो सकते हैं: 

ShalomKoinonia.org 

************ 

http://shalomkoinonia.org/
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भाग 1 
कुछ स्वयंसिद्ध ित्य 

सत्य क्या है? 

सत्य के स्वरूप का अन्वेषण करन ेमें मेर ेसाथ आइए। अनेक तवषयों की तरह, इस े
अच्छी तरह केवल तभी समझा जा सकता है जि इसकी तुलना उससे की जाए जो 
इससे णभन्न हो। सत्य मुख्यतः इसललए अथगपूणग है क्योंतक वह छल और त्रुटट के 
तवरोध में खडा होता है। यटद छल और त्रुटट का अस्स्तत्व न होता, तो संभवतः सत्य 
की अवधारणा अथगहीन हो जाती। 

भाग 1 में हम उन अवधारणाओं का अन्वेषण करेंग ेद्धजन्हें मैं “स्वयंलसि” मानता 
हाँ। इसका अथग यह है तक ऐसी अवधारणाओं की वैधता केवल तकग  तथा मनुष्यों 
और अपने पररवशे के सावधानीपूवगक अवलोकन से ही स्पि हो जाती है। ऐसी 
अवधारणाओं को अन्य, अमधक मूलभूत अवधारणाओं से व्युत्पन्न या लसि करन े
की आवश्यकता नहीं होती; व ेिस स्वयंलसि होती हैं। इन अवधारणाओं को जानने 
और समझन ेके ललए गहन दशगन या धार्मिक लशक्षा की आवश्यकता नहीं होती; व े
स्वयंलसि हैं। मैं आपको आमतंत्रत करता हाँ तक आप स्वयं तवचार करें तक आप इन 
“सत्यों” को “स्वयंलसि” मानते हैं या नहीं। 

************ 
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अध्याय 1 
ित्य है 

सत्य का संिंध परस्पर तवरोधी अवधारणाओं के िीच उलचत भेद करन ेसे है। क्या 
कुछ अच्छा है या िुरा? क्या वह सही है या गलत? क्या वह ऊाँ चा है या नीचा? क्या 
वह गरम है या ठंडा? क्या उसमें कोई तवशेष गुण है या नहीं? क्या कोई कथन सत्य 
है या असत्य? क्या वह घटना, द्धजसके िार ेमें तकसी ने कहा तक वह हुई थी, वास्तव 
में हुई थी? 

इस प्रकार के ये सभी प्रश्न सत्य स ेजुड ेहुए प्रश्न हैं। मेरा तवचार है तक हममें स े
तकसी के ललए भी सत्य का तकसी न तकसी स्तर पर सामना तकए तिना एक भी टदन 
जीना असभंव है। आप उस तपछल ेकथन स ेसहमत हैं या नहीं, यह स्वयं भी सत्य 
का एक प्रश्न है। क्या आपने अभी मेरी िात को सत्य मानकर स्वीकार कर ललया, 
या आपन ेउस पर अमधक गहराई स े तवचार तकया? हम कैसे जानें तक कोई िात 
सत्य है या नहीं? 

तकसी तवशषे िात के सत्य होने के िारे में हम सहमत हैं या नहीं, यहााँ मुख्य िात 
वह नहीं है। मुख्य िात यह है तक हम सि तनयममत रूप से इस प्रश्न से जूझते हैं तक 
तवणभन्न िातें सत्य हैं या असत्य। 

इससे हम शीघ्र ही अपने पहल ेस्वयंलसि सत्य तक पहुाँचते हैं: 

ित्य का अस्स्तत्व स्वयंसिद्ध है। 
ध्यान दें तक यह पहला “स्वयंलसि सत्य” केवल यह नहीं िताता तक सत्य का 
अस्स्तत्व है, िस्ल्क यह तक सत्य का अस्स्तत्व “स्वयंलसि” है। सत्य का अस्स्तत्व 
तकसी अन्य तकग  पर तनभगर नहीं करता, चाह ेवह सरल हो या जटटल। तकग  स्वयं 
सत्य के अस्स्तत्व को पूवगधाररत करता है। मुझ ेयह स्पि रूप से प्रतीत होता है तक 
सत्य का अस्स्तत्व स्वयंलसि है। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या आपको लगता है तक सत्य का अस्स्तत्व स्वयंलसि है? क्यों या क्यों नहीं? 

************ 
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अध्याय 2 
ित्य या अित्य? 

“क्या यह सत्य है…?” सभंव है, आपन ेस्वयं भी ये शब्द कई िार कहे हों। आइए, 
एक सरल सत्य-असत्य परीक्षण के साथ अपनी चचाग आगे िढाएाँ। कृपया तनधागररत 
करें तक तनम्नललखखत चार कथनों में स ेप्रत्येक सत्य (T) है या असत्य (F): 

1. ____ “काला रंग, सफेद रंग जैसा ही ह।ै” 

2. ____ “काला रंग सफेद रंग से णभन्न है।” 

3. ____ “आटद में परमेश्वर ने आकाश और पृथ्वी की रचना की।” 

4. ____ “परमेश्वर नहीं है।” 

मुझ े आशा है तक आप मुझस े सहमत होंग े तक पहल े दो कथनों के उत्तर हैं: 1. 
असत्य, 2. सत्य. 

अि, 3 और 4 प्रश्नों के तवषय में, िातें कुछ अमधक कटठन हो जाती हैं। चूाँतक यह 
पुस्तक तकसी न तकसी रूप में अनंत जीवन से संिंमधत है, इसललए आप उलचत ही 
मान सकत ेहैं तक यह आध्यात्त्मक दृमिकोण से ललखी गई है, और लेखक संभवतः 
परमेश्वर में तवश्वास करता है। आप यह भी उलचत ही मान सकत ेहैं तक मैं (लेखक) 
समझता हाँ तक अंततम दो प्रश्नों के सही उत्तर हैं: 3. सत्य, 4. असत्य. तकन्तु िहुत 
से लोग ऐसे हैं जो यह तवश्वास नहीं करत ेतक परमेश्वर है, या जो परमेश्वर को मुझस े
िहुत णभन्न ढंग से देखते हैं, और वे ईमानदारी से इन प्रश्नों में से एक या दोनों का 
उत्तर मुझस ेणभन्न दे सकत ेहैं। ति हम इस िात पर असहमत होंग ेतक इन प्रत्येक 
प्रश्नों का सही उत्तर सत्य है या असत्य। ऐततहालसक रूप से, ऐसे मतभेदों न ेकभी-
कभी लोगों को एक-दूसरे पर अत्याचार करन ेऔर/या एक-दूसरे की हत्या करन े
तक पहुाँचा टदया है। आइए, इसस े िचन े का प्रयास करें, और साथ ही यह भी 
स्वीकार करें तक िातों के सत्य या असत्य होने का यह प्रश्न अत्यंत महत्त्वपूणग है। 

प्रारंभ में मेरी चचिता यह नहीं है तक आप ऊपर टदए गए चारों प्रश्नों के िारे में मेर े
उत्तरों स ेसहमत हैं या नहीं, िस्ल्क यह है तक आप मेर ेसाथ इस िात से सहमत हैं 
या नहीं तक ऊपर टदए गए चारों प्रश्नों का एक सही सत्य-असत्य उत्तर है। यह सत्य 
के स्वरूप से संिंमधत है। क्या कम-से-कम कुछ तवषयों के संिंध में तनरपेक्ष सत्य 
का अस्स्तत्व है? क्या यह सदैव सत्य है तक काला रंग तकसी-न-तकसी प्रकार स े
सफेद रंग से णभन्न है? हााँ। यह स्वयंलसि है। 
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हमार ेअपने अस्स्तत्व के िारे में क्या कहा जाए? क्या इस तवषय में कोई तनरपेक्ष 
सत्य है तक आप और मैं अस्स्तत्व में हैं या नहीं? मेरे ललए यह स्वयंलसि है तक मैं 
अस्स्तत्व में हाँ, और मुझ ेआशा है तक आपके ललए भी यह स्वयंलसि है तक आप 
अस्स्तत्व में हैं। हो सकता है तक आपका अस्स्तत्व मेरे ललए स्वयंलसि न हो (क्योंतक 
संभव है तक मैं आपसे कभी ममला ही न होऊाँ ), परंतु मेरा आग्रह है तक इस िारे में 
तफर भी एक तनरपके्ष सत्य है तक आप अस्स्तत्व में हैं या नहीं। आपके अस्स्तत्व के 
संिंध में मेरा अपना तवश्वास इस पूणग सत्य को नहीं िदलता तक आप हैं या नहीं। 

इसी प्रकार, क्या इस तवषय में भी कोई पणूग सत्य है तक परमेश्वर का अस्स्तत्व है या 
नहीं? मुझ ेतो ऐसा ही प्रतीत होता है। या तो परमेश्वर का अस्स्तत्व है, या उसका 
अस्स्तत्व नहीं है। मझु ेतकसी प्रकार की मध्यवती स्थस्थतत असभंाव्य प्रतीत होती ह।ै 
यह कथन तक “परमेश्वर नहीं है” या तो सत्य है या असत्य, और परमेश्वर के 
अस्स्तत्व के िारे में मरेी व्यलक्तगत मान्यताएाँ उस पणूग सत्य को नहीं िदलतीं। 

हालााँतक, यहााँ एक स्पिीकरण आवश्यक है। “परमेश्वर” शब्द से हमारा क्या 
अणभप्राय है? इस शब्द को कैसे पररभातषत या समझा जाता है, इससे यह प्रभातवत 
हो सकता है तक “परमेश्वर” वास्तव में अस्स्तत्व में है या नहीं। अतः, ऐसी िातों के 
तवषय में पणूग सत्य होने पर भी, उस सत्य को सही रीतत से समझन ेके ललए शब्दों 
की सावधानीपूवगक पररभाषा आवश्यक हो सकती है।  

अतः, हम देखते हैं तक कम-स-ेकम कुछ तवषयों के संिंध में पणूग सत्य है, चाह ेहम 
उससे अवगत हों या नहीं। कुछ तवषयों के िारे में पणूग सत्य स्वयंलसि न हो, पर यह 
स्वयंलसि है तक: 

परर् ित्य है। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या आप सहमत हैं तक परम सत्य है? क्यों या क्यों नहीं? 

************ 
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अध्याय 3 
स्वच्छ या गंदा? 

आइए, अपन े सत्य-या-असत्य परीक्षण को आग े िढाएाँ। कृपया तवचार करें तक 
तनम्नललखखत कथन सत्य (T) हैं या असत्य (F), इस आधार पर तक उन कपडों के 
िारे में आपका व्यलक्तगत ज्ञान क्या है द्धजन्हें आप इस समय पहने हुए हो सकते हैं: 

5. ____ “मैं वस्त्र पहने हुए हाँ; मैं नग्न नहीं हाँ।” 

6. ____ “मैंने साफ मोज ेपहने हैं।” 

पहला प्रश्न काफी सीधा-सादा है। हममें से अमधकांश इसका उत्तर “सही” देंगे। 
कुछ लोग ईमानदारी स े “गलत” उत्तर दे सकत े हैं। तकसी भी स्थस्थतत में, यटद 
संिंमधत सभी लोगों को आपकी वेशभषूा की स्थस्थतत की सही जानकारी हो, तो 
संभवतः इस तवषय पर िहुत अमधक िहस नहीं होगी। इस े मैं “काला-सफेद” 
प्रकार का सत्य कहता हाँ। यह कथन स्पि रूप से सही या गलत है, और द्धजन 
सभी लोगों को स्थस्थतत की सही जानकारी होगी, उनके िहुत संभव है तक मत एक 
जैस ेहों। 

तपछला अध्याय मुख्यतः इसी प्रकार के “काला-सफेद”, “सही-या-गलत” प्रकार 
के सत्य के िारे में था। तनस्सदेंह, इस प्रकार के सत्य को लेकर असहमतत ति पदैा 
हो सकती है, जि कम-स-ेकम कुछ लोगों को तवचाराधीन उस काला-सफेद सत्य 
की सही जानकारी न हो। 

अि ऊपर टदया गया दूसरा प्रश्न (आपके मोजों के िारे में) संभवतः उत्तर देना 
अमधक कटठन है। यटद आप मेरी तरह हैं, तो ऐस ेप्रश्न से मझु ेखीझ होती है। यह 
प्रश्न न केवल सामाद्धजक दृमि स ेअनुपयकु्त है, िस्ल्क मेरा मानना है तक यह तवषय 
इतना जटटल है तक उसे केवल सही या गलत के सरल उत्तर में व्यक्त नहीं तकया जा 
सकता। जि मैं यह ललख रहा हाँ, ति मैंने मोज ेपहन रखे हैं, पर क्या वे “साफ” 
हैं? मेरे मोज ेशायद पूरी तरह साफ नहीं हैं, लेतकन मैं उन्हें गंदा भी नहीं मानता। न 
तो “सही” और न ही “गलत” कोई सटीक उत्तर प्रतीत होता है। धोए जाने के तुरतं 
िाद मैं अपने मोजों को साफ मानता हाँ, लेतकन जैस ेही मैं उन्हें पहनता हाँ, वे साफ 
होने की अवस्था स े गंदा होन े की ओर िढन े लगत े हैं। मैं उन्हें गंदे की अपेक्षा 
अमधक साफ मानना पसंद करता हाँ, यद्यतप व ेअि पूरी तरह साफ नहीं रहे। हो 
सकता है, आप यह मानना पसदं करें तक जैस ेही मैं अपने मोज ेपहनूाँ, वे “गंदे” 
कहलाएाँ। 
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यह अजीि-सी चचाग एक महत्वपूणग िात स्पि करन ेके ललए है: सत्य के कुछ पहल ू
स्वभावतः “काल-ेऔर-सफेद” नहीं होते, िस्ल्क उन्हें स्तर या मात्रा के रूप में 
समझना अमधक उलचत होता है। अथागत, कुछ िातों को “काल-ेऔर-सफेद” के 
िजाय अमधक “धूसर क्षेत्र” के रूप में समझना िेहतर होता है। यटद हम उन्हें 
केवल काल-ेऔर-सफेद तथ्यों, या सही-गलत के तथ्यों, तक सीममत करने का 
प्रयास करें, तो उनके िारे में हमारी समझ िहुत सतही रह जाएगी। चचाग की 
सुतवधा के ललए, मैं इस प्रकार के सत्य या अवधारणा को “श्वेत-श्याम” कहने के 
िजाय “धूसर,” या “अमधक धूसर,” या “धूसर क्षेत्र” कहाँगा। 

इससे हम एक और महत्वपूणग लसिातं का सार इस प्रकार प्रस्तुत कर सकते हैं, 
द्धजस ेमैं स्वयंलसि मानता हाँ: 

कुछ ित्य श्वेत-श्यार् होत ेहैं,  
जबतक अन्य ित्य असिक िूिर होत ेहैं। 

आपमें से कुछ लोग ऊपर प्रस्तुत मेरे तकग  में त्रुटट तनकाल सकते हैं। आप यह कह 
सकत ेहैं तक पहला सत्य-असत्य कथन वास्तव में श्वते-श्याम नहीं है। उदाहरण के 
ललए, कोई व्यलक्त इतने कम वस्त्र पहन े हो सकता है तक सही उत्तर तववाद का 
तवषय िन जाए। यह एक और महत्वपूणग अवधारणा को स्पि करता है: 

कुछ ित्य, जो श्वेत-श्यार् प्रतीत होत ेहैं, 
कभी-कभी िूिर क्षेत्र भी िर्ेटे हो िकते हैं। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या आप सहमत हैं तक कुछ सत्यों में धूसर क्षेत्र शाममल होत ेहैं? क्यों, या क्यों 

नहीं? 

• क्या आपके जीवन में कोई ऐसी समस्या है, द्धजसका समाधान अमधक सहजता 
से हो सकता है, यटद उसे श्वेत-श्याम मदु्दा मानने के िजाय धूसर क्षेत्र से जुडा 
हुआ समझा जाए? 

************ 
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अध्याय 4 
अच्छा या बुरा? 

कृपया मेरे साथ िने रहें, जितक मैं आपसे सत्य या असत्य के कुछ और प्रश्नों के 
उत्तर देने का अनुरोध करता हाँ। ये प्रश्न तपछले प्रश्नों की अपेक्षा लंि ेहैं, लेतकन यटद 
आप इन्हें ध्यान से पढें , तो मुझ ेलगता है तक आप पाएाँग ेतक ये िहुत कटठन नहीं 
हैं। कृपया अपनी खरीदारी की आदतों के आधार पर तवचार करें तक तनम्नललखखत 
कथन सत्य (T) हैं या असत्य (F): 

7. ____ “यटद मैं एक डिलरोटी खरीदन ेजा रहा होता, और मुझ ेएक ताजी 
डिलरोटी तथा एक पुरानी फफंूदी लगी डिलरोटी में स ेचुनन े
का तवकल्प टदया जाता (अन्यथा दोनों डिलरोटटयााँ समान हैं 
और उनकी कीमत भी एक ही है), तो मैं ताजी डिलरोटी नहीं, 
िस्ल्क पुरानी फफंूदी लगी डिलरोटी खरीदता।” 

8. ____ “यटद मैं एक कुसी खरीद रहा होता, और मुझ ेऐसी कुसी में स े
चुनना होता जो अच्छी दशा में टदखती हो और ऐसी कुसी में से 
द्धजसका एक पाया टूटा हो (अन्य िातों में दोनों कुर्सियााँ समान 
हों और उनकी कीमत भी एक-सी हो), तो मैं टूटा पाया वाली 
कुसी खरीदता।” 

मुझ ेआशा है तक यह तनणगय लेन ेमें आपको िहुत अमधक कटठनाई नहीं हुई होगी। 
मेरा अनुमान है तक आप भी सभंवतः मरेी ही तरह हैं: मेरे ललए तो ये दोनों कथन 
तनश्चय ही असत्य हैं! मैं क्यों चाहाँगा तक रोटी “ताजी” हो या “पुरानी और फफूाँ दी 
लगी हुई” हो? मैं ऐसी कुसी को क्यों पसंद करूाँ गा द्धजसका पाया टूटा न हो? क्या 
इसका सीधा-सा कारण यह नहीं है तक, रोटी के मामल ेमें, “पुरानी और फफूाँ दी 
लगी हुई” िुरी है, जितक “ताजी” अच्छी है? इन दोनों कुर्सियों के संिंध में, क्या 
“टूटा हुआ पाया” एक िुरी तवशषेता नहीं है, जितक “अच्छी दशा में” होना एक 
अच्छी तवशेषता है? क्या हम लगभग हमेशा तकसी वस्तु के िुरे होने की अपके्षा 
उसके अचे्छ होन ेको अमधक पसंद नहीं करत?े 

यहीं से हम दो और स्वयंलसि सत्य पर आते हैं: 

कुछ बातें अच्छी होती हैं,  
और कुछ बातें बुरी होती हैं। 
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अच्छी बातों को िार्ान्यतः अपनाना चातहए,  
जबतक बुरी बातों को िार्ान्यतः अस्वीकार करना चातहए। 

तनणश्चत ही, तकसी व्यलक्त के ललए टूटी हुई कुसी को ठीक करना उलचत हो सकता 
है, तातक वह कुसी तफर से अच्छी हो जाए। पुरानी, फफंूदी लगी रोटी अच्छी खाद 
िन सकती है (लेतकन अच्छी रोटी नहीं)। इस प्रकार हम देखते हैं तक अचे्छ और 
िुरे की अवधारणा जटटल हो सकती है। तथातप, इससे ऊपर उस्थल्लखखत स्वयंलसि 
सत्य तनष्प्रभावी नहीं हो जाते। “अच्छा” और “िुरा” शब्दों के वास्ततवक अथग हैं, 
और इनका उपयोग वास्ततवक िातों का वणगन करने के ललए तकया जाता है, 
द्धजनके वास्ततवक पररणाम होते हैं और जो वास्तव में हमार ेललए महत्त्व रखत ेहैं। 

आगे मनन के ललए: 
• ऐसी कौन-सी िातें हैं द्धजन्हें आप अच्छा मानते हैं? 

• ऐसी कौन-सी िातें हैं द्धजन्हें आप िुरा मानते हैं? 

• क्या आपके जीवन में ऐसी िुरी िातें हैं, द्धजनसे आपको छुटकारा पा लेना 
चातहए? 

************ 
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अध्याय 5 
िही या गित? 

एक िार तफर, हम सत्य-असत्य के एक प्रश्न से आरंभ करेंगे। कृपया अपन े
व्यलक्तगत तवश्वासों के आधार पर तवचार करें तक तनम्नललखखत कथन सत्य (T) है 
या असत्य (F): 

9. ____ “मेरा मानना है तक तकसी व्यलक्त के ललए तकसी भी प्रकार से एक 
लशशु को यातना देना उलचत है, यटद ऐसा करना उस व्यलक्त के 
धमग का तहस्सा हो।” 

मेरी समझ में, कुछ लोग उस प्रश्न का उत्तर “सही” देंगे। हालांतक, मुझ ेनहीं लगता 
तक मैं कभी ऐसे तकसी व्यलक्त से ममला हाँ जो यह िात सीधे मुझस ेस्वीकार कर।े 
यटद संयोग से आप ऐसे व्यलक्त हैं, तो कृपया एक थोडा णभन्न कथन पर तवचार करें: 

10. ____ “मेरा तवश्वास है तक तकसी भी व्यलक्त के ललए मुझ ेतकसी भी प्रकार 
से यातना देना उलचत है, यटद ऐसा करना उसके धमग का तहस्सा 
है। मैं उन्हें तिना तवरोध तकए मुझ ेयातना देने दूाँगा, क्योंतक 
उनका तवरोध करना उनकी धार्मिक स्वतंत्रता में िाधा डालगेा।” 

यटद आप ईमानदार हैं और तवणक्षप्त नहीं हैं, तो मुझ ेलगता है तक आप सभंवतः मेर े
साथ सहमत होंगे तक दूसर ेकथन का उत्तर “गलत” ह।ै यटद आपने उन कथनों में 
से कम-स-ेकम एक के ललए “गलत” उत्तर टदया है, तो इससे “धमग की स्वतंत्रता” 
के िार ेमें एक भ्ांतत उजागर होती है। िहुत कम लोग वास्तव में तिना तकसी सीमा 
के धमग की स्वतंत्रता में तवश्वास करत ेहैं। ऐसा क्यों है? क्या धार्मिक उदे्दश्यों के ललए 
लोगों को यातना देना स्वभावतः गलत है? तनस्संदेह है। यह स्वयंलसि है। 

यटद ऐसी िातें धार्मिक उदे्दश्यों के िजाय आनंद के ललए की जाएाँ, तो क्या होगा? 
क्या उससे ऐसी िातें सही हो जाएाँगी? तनस्संदेह नहीं। 

दूसरी ओर, क्या ऐसी प्रथाओं का तवरोध करना सही है? तनस्संदेह है। यह भी 
स्वयंलसि है। यह हमें दो और स्वयंलसि सत्य तक पहुाँचाता है: 

कुछ बातें नैततक दृति िे िही होती हैं, 
और कुछ बातें नैततक दृति िे गित होती हैं। 

िही बातों को िार्ान्यतः अपनाया जाना चातहए;  
गित बातों को िार्ान्यतः अस्वीकार तकया जाना चातहए। 
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ध्यान दें तक “सही या गलत” की यह अवधारणा तपछल ेअध्याय में चचाग तकए गए 
“अच्छा या िुरा” के लसिांत से णभन्न है। इस अध्याय में “सही” और “गलत” शब्द 
नैततकता से संिंमधत हैं, जितक तपछले अध्याय में “अच्छा” और “िुरा” शब्द 
नैततकता स ेसंिमंधत नहीं थे। 

यह हमें शब्दाथग की समस्या तक ले आता है। कई शब्दों के एक से अमधक अथग 
होत ेहैं, या उनके अथग की अलग-अलग छायाएाँ होती हैं, और ऐस ेशब्दों का प्रयोग 
भ्म उत्पन्न कर सकता है। दुभागग्यवश, िहुत कम शब्द ऐस े हैं द्धजनमें तकसी न 
तकसी सीमा तक यह समस्या न पाई जाती हो, इसललए हमें इसी समस्या के साथ 
काम चलाना पडता है। उदाहरण के ललए, अंग्रेजी भाषा में “good” और “bad” 
शब्दों का प्रयोग नैततक आचरण के संदभग में तकया जा सकता है (जैस,े हम दूसरों 
के साथ अच्छा व्यवहार करत ेहैं या िुरा व्यवहार करत ेहैं), और गैर-नैततक िातों 
के संदभग में भी (जसैे, रोटी अच्छी है या िुरी, या तकसी संगीतकार का प्रदशगन 
अच्छा था या िुरा)। “सही” और “गलत” शब्दों का प्रयोग नतैतकता के प्रश्नों को 
स्पि करन ेके ललए भी तकया जा सकता है, या केवल तकसी िात की शुिता िताने 
के ललए भी, जैस ेयह तक तकसी शब्द की वतगनी सही है या rong. हालााँतक, हम 
सामान्यतः ताजी रोटी को “सही” या फफंूदी लगी रोटी को “गलत” नहीं कहेंग।े 
प्रायः तकसी शब्द का अणभप्रेत अथग उस संदभग से स्पि हो जाता है द्धजसमें उसका 
प्रयोग तकया गया है। 

आगे मनन के ललए: 
• ऐसी कौन-सी िातें हैं द्धजन्हें आप सही मानते हैं? 

• ऐसी कौन-सी िातें हैं द्धजन्हें आप गलत मानते हैं? 

************ 
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अध्याय 6 
िर्ी या अिर्ी? 

आइए, तफर स ेकुछ सत्य-असत्य प्रश्नों से शुरुआत करें। कृपया अपने व्यलक्तगत 
तवश्वासों और आचरण के आधार पर तवचार करें तक तनम्नललखखत कथन सत्य (T) 
हैं या असत्य (F): 

11. ____ “सभी लोग मूलतः अचे्छ होत ेहैं, और लगातार वही करन ेका 
प्रयास करत ेहैं जो सही है।” 

12. ____ “मैं हमेशा वही करता हाँ जो नैततक दृमि से सही है; मैं कभी भी 
ऐसा कुछ नहीं करता जो नैततक दृमि से गलत हो।” 

तपछल ेअध्याय में हमने देखा तक कुछ िातें नतैतक दृमि से सही होती हैं, और कुछ 
िातें नैततक दृमि से गलत होती हैं। तवशषे तवषयों के संिंध में हम इस िात पर 
असहमत हो सकते हैं तक क्या सही है और क्या गलत, लेतकन यह अत्यंत स्पि 
प्रतीत होता है तक कम-स-ेकम कुछ िातें नैततक दृमि से सही हैं और कुछ िातें 
नैततक दृमि से गलत हैं। लगभग उतना ही स्पि यह भी है तक कुछ लोग जान-
िूझकर ऐसे काम करते हैं जो नैततक दृमि से गलत हैं, जितक अन्य जान-िूझकर 
ऐसे काम करत ेहुए टदखाई देते हैं जो नैततक दृमि स ेसही हैं। 

इसललए, मेर ेललए पहला True-False कथन स्पि रूप से “False” ह।ै दुतनया ऐस े
लोगों स ेभरी प्रतीत होती है जो तनरंतर सही काम करन े का प्रयास नहीं करते। 
उदाहरण खोजना कटठन नहीं है; लगभग तकसी भी समाचारपत्र में देखखए, और 
संभवतः आपको उसके अचे्छ उदाहरण ममल जाएाँग।े 

दूसरा कथन अमधक कटठन है। सभंव है तक मैं इस समय हमेशा वही करने का 
प्रयास करता हाँ जो नैततक दृमि से सही है, लेतकन यटद मैं अपने आप से ईमानदार 
रहाँ, तो मैं हमशेा नैततक दृमि से सही काम नहीं करता। मैं यह सोचना पसदं करता 
हाँ तक मेरी हाल की असफलताएाँ अनजाने में हुई हैं, लेतकन मुझ ेपूरा तवश्वास नहीं 
तक यटद उन्हें और ध्यान से देखा जाए, तो हर िार यही तनष्कषग तनकलेगा। जो भी 
हो, मैं हमेशा वह नहीं करता जो नतैतक रूप से सही है। तफर स,े मेरा उत्तर “गलत” 
है। 

यटद आप अपने प्रतत ईमानदार हैं, तो मझु ेसंदेह है तक आपने भी उस दूसर ेकथन 
के ललए “गलत” ही उत्तर टदया होगा। यटद ऐसा है, तो इससे यह प्रश्न उठता है तक 
क्या कोई भी व्यलक्त पूरी तरह धमी है। क्या कोई ऐसा व्यलक्त है जो हमेशा वही 
करता है जो नैततक रूप स ेसही है और कभी भी ऐसा कुछ नहीं करता जो नतैतक 
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रूप से गलत हो? हालााँतक, यह प्रश्न “स्वयंलसि” सत्यों पर हमारी वतगमान चचाग के 
दायर ेस ेिाहर है। अभी के ललए, आइए केवल इस अमधक स्पि प्रश्न पर तवचार 
करें तक क्या कुछ लोग दूसरों की अपके्षा नतैतक रूप से सही कायग करने का 
अमधक प्रयत्न करत े हैं। हमार े वतगमान उदे्दश्य के ललए, आइए “धमी” की ऐसी 
पररभाषा लें जो तनरपेक्ष की अपेक्षा अमधक सापेक्ष हो: 

िर्ी: सामान्यतः वह करन ेका प्रयास करना जो नैततक रूप से सही है, और 
उन िातों से िचना जो नैततक रूप से गलत हैं। 

तवचार कीद्धजए तक िहुत-सी तफल्में भलाई और िुराई के संघषग के तवषय पर 
आधाररत होती हैं। इन तफल्मों में कुछ पात्रों को सामान्यतः धमी के रूप में टदखाया 
जाता है (अथागत वे प्रायः नतैतक रूप स े सही काम करते हैं), जितक अन्य को 
अधमी के रूप में टदखाया जाता है (अथागत वे प्रायः नैततक रूप से गलत काम 
करत े हैं)। यह भेद प्रायः स्पि होता है, और ऐसा प्रतीत होता है तक यह सभी 
संस्कृततयों में पाया जाता है। 

यह सि हमें एक और स्वयंलसि सत्य तक ले आता है: 

कुछ िोग िर्ी होत ेहैं, 
और कुछ िोग अिर्ी होत ेहैं। 

अि, इसे स्पि रूप स े समझ लें। यह सत्य श्वेत-श्याम प्रकार का सत्य नहीं है; 
इसमें धूसर क्षेत्र भी शाममल हैं। इसका यह दावा नहीं है तक हर व्यलक्त को साफ-
साफ धमी या अधमी की तकसी एक श्रेणी में रखा जा सकता है। और न ही इसका 
यह दावा है तक कोई व्यलक्त पूरी तरह धमी या पूरी तरह अधमी होता है। यह केवल 
इस िात की पुमि करता है that कुछ लोग सचमचु नतैतक रूप स ेसही काम करन े
का प्रयास करते हैं, और कुछ लोग नहीं करते। िहुत-से लोग शायद कहीं िीच में 
होत ेहैं, और द्धजस िात को वे नैततक रूप से सही मानते हैं, उसे करन ेके ललए व े
अलग-अलग स्तर पर प्रयास करते हैं।  

आगे मनन के ललए: 
• अपने जीवन पर तवचार करें। क्या आप तनरंतर वही करत ेहैं, द्धजस ेआप नतैतक 

रूप स ेसही जानते हैं? क्यों, या क्यों नहीं? 

************ 
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अध्याय 7 
तवभभन्न िर्ूह 

हम सभी तकसी-न-तकसी समूह से जुड ेहोत ेहैं। कुछ समूह ऐसे होत ेहैं, द्धजनसे हम 
अपनी इच्छा स ेजडुते हैं; अन्य समूहों से हमारा जुडाव अनैस्थच्छक होता है। जो िातें 
अक्सर अनैच्छच्छक समूह-संिंध मानी जाती हैं, उनके कुछ उदाहरण तनम्न प्रश्नों से 
स्पि होत ेहैं: 

• क्या आप पुरुष हैं या मतहला? 

• आप तकस देश के नागररक हैं? (या, क्या आप राज्यतवहीन लोगों के समूह में 
आत ेहैं?) 

• आपकी मातृभाषा क्या है? 

• क्या आपकी आयु 50 वषग से अमधक है, या 50 वषग से कम? 

उन समूहों के कुछ उदाहरण, द्धजन्हें स्वचै्छच्छक संिंध माना जा सकता है, तनम्न 
प्रश्नों स ेभी स्पि होत ेहैं: 

• क्या आप धार्मिक हैं या नहीं? यटद हााँ, तो आप तकस धार्मिक समूह का तहस्सा 
हैं? या, क्या आप उन लोगों के समूह में हैं, जो स्वयं को धार्मिक नहीं मानत?े 

• क्या आप उस समूह का तहस्सा हैं द्धजस ेपोललयो के तवरुि टीका लगाया गया 
है? 

• क्या आप तकसी राजनीततक दल से जडुे हुए हैं? या क्या आप उन लोगों के 
समूह में हैं द्धजनकी तकसी दल स ेसंििता नहीं है? 

• क्या आप तकसी तवशेष खेल के प्रशंसक हैं? क्या आप तकसी तवशेष खेल में 
सतिय हैं? 

जो “स्वैस्थच्छक” संििता है और जो “अनैस्थच्छक” संििता है, उनके िीच का 
अंतर अक्सर िहुत स्पि नहीं होता, और कुछ हद तक संस्कृतत के अनुसार िदल 
भी सकता है। उदाहरण के ललए, िहुत से लोग अपने धमग को स्वैस्थच्छक संििता 
नहीं मानते, क्योंतक उनकी संस्कृतत इस क्षेत्र में स्वतंत्र चुनाव को िढावा नहीं देती। 
एक और उदाहरण: िहुत स ेलोगों के ललए पोललयो के तवरुि टीकाकरण काननूी 
रूप स ेअतनवायग हो सकता है; ऐसी स्थस्थतत में “टीका लगाए गए” समूह का तहस्सा 
होना एक अनसै्थच्छक समूह-संििता माना जा सकता है। या संभव है तक आपके 
माता-तपता ने आपको टीका लगवाया हो, और इस मामल ेमें आपकी अपनी पसंद 
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िहुत कम रही हो, और अि उस टीके को लगवाया हुआ न मानन ेका कोई उपाय 
भी न हो। 

खैर, इससे हम दो और स्वयंलसि सत्य तक पहुाँचत ेहैं: 

हर व्यसि तवभभन्न िर्ूहों िे जुडा होता है। 
कुछ िर्ूहों िे जुडाव स्वेच्छा िे होता है;  
कुछ िर्ूहों िे जुडाव अनैच्छच्छक होता है। 

आगे मनन के ललए: 
• वे कौन-कौन से समहू हैं द्धजनसे आप जुड ेहुए हैं? 

• उन समूहों में से तकन-तकन से आप स्वेच्छा से जुड ेहैं? 

• उन समूहों में से तकन-तकन से आप अनैस्थच्छक रूप से जुड ेहैं? 

************ 
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अध्याय 8 
भभन्न र्ागा 

तकसी न तकसी सीमा तक, हममें से प्रत्यके जीवन में एक अलग मागग पर चलता है। 
यहााँ तक तक समान जुडवााँ भी अलग-अलग मागों पर होते हैं, यद्यतप उनकी 
आनुवंलशक िनावट एक जैसी हो सकती है। समान जुडवााँ के अलग-अलग “मागग” 
जन्म के समय भी स्पि टदखाई देते हैं: उनमें स ेएक पहल ेजन्म लेता है, दूसरा िाद 
में। यद्यतप यह भदे केवल समय का अंतर मात्र प्रतीत हो सकता है, तफर भी यह 
एक महत्त्वपूणग अंतर है। इसके िाद उनके जीवन और भी अमधक अलग टदशाओं 
में िढत ेचल ेजाएाँगे। वे कभी भी ठीक एक ही समय पर ठीक एक ही स्थान में नहीं 
होंग,े और िहुत सभंव है तक अंततः उनके व्यलक्तत्व और जीवन-पथ में उल्लेखनीय 
णभन्नताएाँ उभर आएाँ। 

यद्यतप अनतगनत प्रकार स े हमार े प्रत्यके जीवन-पथ तकसी भी अन्य व्यलक्त से 
तवलशि रूप स े णभन्न होत े हैं, तफर भी “णभन्न मागों” को देखने के कुछ व्यापक 
तरीके भी हैं, जो व्यलक्तयों की अपेक्षा लोगों के समूहों पर अमधक लाग ूहोते हैं। 
तवणभन्न समूह प्रायः कुछ समान मागों को साझा करत ेहैं। 

उदाहरण के ललए, कुछ लोग अपने समान तवचार रखन ेवाल ेअन्य लोगों के साथ 
तकसी तवशेष धमग का अनुसरण करना चुनते हैं। कुछ लोग एक तवशेष career 
path चुनते हैं, साथ ही अन्य लोगों के भी, जो उसी कायगके्षत्र में ममलते-जुलते 
careers का अनुसरण कर रहे होते हैं। कुछ लोग लशक्षा का ऐसा मागग चुनते हैं, 
द्धजसमें तकसी तवशेष college या university में जाना शाममल होता है; जितक 
कुछ लोग अन्य मागग चुनते हैं। कुछ लोग तववाह और माता-तपता िनने के मागग पर 
चलत ेहैं, जितक कुछ नहीं चलते। इस प्रकार के मागग लोगों के समूहों द्वारा साझा 
तकए जाते हैं। 

यह हमें एक और स्वयंलसि सत्य तक ले आता है, जो व्यलक्तयों और लोगों के 
समूहों—दोनों पर लागू होता है: 

तवभभन्न िोग तवभभन्न र्ागों पर चिते हैं। 
आइए, अि इस पर नैततक दृमिकोण से और तवचार करें। हमने पहल ेदेखा था तक 
कुछ लोग “धमी” हैं और कुछ लोग “अधमी” हैं (णभन्न-णभन्न मात्राओं में)। कुछ 
लोग जानिूझकर ऐसे काम करत ेहैं जो नैततक रूप से गलत हैं, जितक अन्य लोग 
जानिूझकर ऐसे काम करत ेहुए प्रतीत होते हैं जो नैततक रूप से सही हैं। उदाहरण 
के ललए, कुछ लोग सचमुच “golden rule” के अनुसार जीन ेका प्रयास करत ेहैं: 



 

22 

• “जैसा तुम चाहत ेहो तक दूसरे तुम्हार ेसाथ करें, वैसा ही तुम भी उनके साथ करो।” 

कुछ लोग उस तनयम के एक तवकृत रूप के अनुसार जीना पसंद करत ेहैं: 

• “दूसरों के साथ वैसा करन ेस ेपहल,े जसैा वे तुम्हार ेसाथ कर सकत ेहैं, तुम ही 
उनके साथ कर डालो।” 

दूसरों के साथ व्यवहार करन ेके ये णभन्न तरीके जीवन के दो अलग-अलग मागों के 
रूप में समझ ेजा सकते हैं, और इसस ेहम एक और महत्वपणूग तनष्कषग पर पहुाँचते 
हैं: 

कुछ िोग िही कार् करन ेके र्ागा पर हैं; 
कुछ िोग गित कार् करन ेके र्ागा पर हैं। 

ध्यान दें, यह तनष्कषग यह दावा नहीं करता तक सभी लोग स्पि रूप से इन दो मागों 
में स ेतकसी एक पर ही हैं। यह एक और “धूसर क्षेत्र” संिंधी सत्य है। िहुत-से लोग 
कहीं िीच के मागग पर हो सकत ेहैं—कभी सही करते हुए, और कभी गलत। तफर 
भी, यह सत्य उस स्पि िात की पुमि करता है: कुछ लोग, उन लोगों की अपेक्षा जो 
सही करन े का िहुत कम या कोई प्रयास ही नहीं करते, कहीं अमधक धमगपूणग 
जीवन जी रहे हैं। ये लोग णभन्न मागों पर हैं। 

आगे मनन के ललए: 
• आप उन तवणभन्न मागों का वणगन कैसे करेंग,े द्धजन पर आपका जीवन चला है? 

• क्या आप तनरंतर सही काम करने के मागग पर चल ेहैं? 

• ऐसे कौन-स ेमागग हैं द्धजन पर आप चलना चाहेंग?े 

************ 
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अध्याय 9 
भभन्न तनयततयााँ 

हमन े तपछल े अध्याय में देखा तक णभन्न लोग जीवन में णभन्न मागों पर हैं। द्धजस 
प्रकार णभन्न वास्ततवक मागग (जैस ेपगडंतडयााँ और सडकें ) णभन्न गंतव्यों तक ले जाते 
हैं, उसी प्रकार जीवन के णभन्न मागग णभन्न तनयततयों तक ले जात ेहैं। 

यह स्पि है तक लोग द्धजस मागग पर हैं, उसका उनकी तनयतत पर गहरा प्रभाव पडता 
है। जो खखलाडी तनरतंर प्रलशक्षण का मागग चुनते हैं, व ेसामान्यतः िेहतर खखलाडी 
िन जात ेहैं। तनत्ष्िय जीवनशैली वाले लोग सामान्यतः अमधक दुिगल हो जात ेहैं। 
जो तवद्याथी मन लगाकर अध्ययन करत ेहैं, वे अमधक ज्ञान और कौशल प्राप्त करत े
हैं। जो लोग िहुत अमधक शराि पीने के मागग पर चलत ेहैं, व ेप्रायः शरािी िन जात े
हैं। जो लोग दूसरों के प्रतत दयालुता का अभ्यास करत ेहैं, वे प्रायः अमधक दयाल ु
व्यलक्त िन जात ेहैं। जो लोग अवैध नशीले पदाथग लनेे का चुनाव करत ेहैं, व ेअक्सर 
नशे के आदी हो जाते हैं। जो लोग िरुे काम करत ेहैं, व ेसामान्यतः िुराई करन ेमें 
अमधक तनपुण हो जाते हैं। सही काम करने का मागग िढती हुई धमगपरायणता की 
ओर ले जाता है। गलत काम करने का मागग िढती हुई अधर्मिता की ओर ले जाता 
है। 

अचे्छ खखलाडी, कुशल लोग, धमी लोग, अधमी लोग, और हर प्रकार के लोग यूाँ ही 
नहीं िन जात।े उनकी तनयतत जीवन में णभन्न-णभन्न मागों पर चलन ेका पररणाम 
होती है। यह हमें एक और स्वयंलसि सत्य तक ले जाता है: 

भभन्न र्ागा भभन्न तनयततयों तक िे जाते हैं। 
हम द्धजन मागों का अनुसरण करत ेहैं, वे िहुत हद तक हमारी भावी तनयतत को 
तनधागररत करत ेहैं। 

आगे मनन के ललए: 
• तवचार कीद्धजए तक दस वषों िाद आप तकस प्रकार का व्यलक्त िनना चाहेंगे। 

क्या आज आप द्धजन मागों पर चल रहे हैं, व ेआपको उस तनयतत की ओर ले जा 
रहे हैं? 

************ 
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अध्याय 10 
आरंभ था, या कोई आरंभ नहीं था? 

क्या आपके अस्स्तत्व का कोई आरंभ था? मेरा अनुमान है तक आपका आरंभ मरे े
आरंभ के समान था। मेरा जीवन ति आरंभ हुआ जि मेर े तपता का एक शुिाणु 
मेरी माता के एक अंडाणु से संयुक्त हुआ। तनस्संदेह, अंडाणु और शुिाणु का 
अपना-अपना आरभं इसस ेपहल ेहुआ था, और मेरी माता तथा मेरे तपता का भी 
उससे पहल ेइसी प्रकार अलग-अलग आरंभ हुआ था। प्रत्येक जीतवत प्राणी का 
आरंभ भी इसी प्रकार, तकसी पूवग जीवन से, हुआ प्रतीत होता है। 

इसी प्रकार, पौधों का आरंभ भी तकसी तवशेष प्रकार के िीज से, या अन्य पौधों की 
जडों स े तनकली कोंपलों से, या संभवतः उन पौधों की कलमों से होता है द्धजन्हें 
ममट्टी में रोपा गया और द्धजनमें िाद में जडें तवकलसत हुईं। 

हर तनजीव वस्तु का भी तकसी न तकसी प्रकार का आरंभ प्रतीत होता है। मनुष्य-
तनर्मित वस्तओुं का स्रोत उन तवणभन्न कच्चे पदाथों तक खोजा जा सकता है, द्धजनसे 
वे िनाई जाती हैं। उन कच्चे पदाथों का भी अपना कोई न कोई इततहास होता है, 
और उनका भी तकसी न तकसी प्रकार का आरंभ होता है। वैज्ञातनकों न ेपृथ्वी की 
आयु के िार ेमें तवणभन्न अनुमान प्रस्ततु तकए हैं, जो इस तवचार से जुड ेहैं तक पृथ्वी 
का िहुत पहल े कोई आरंभ हुआ था। यहााँ तक तक पूरे ब्रह्ांड के िारे में भी 
व्यापक रूप से यह माना जाता है तक उसका एक आरंभ है, और इस लोकतप्रय 
वैज्ञातनक दृमिकोण को “Big Bang Theory” वाक्यांश में सकं्षेतपत तकया जाता ह।ै 

यह हमें एक और स्वयंलसि सत्य तक ले जाता है: 

हर वस्त ुका एक आरंभ होता है। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या आप ऐसी तकसी वस्त ुके िारे में सोच सकत ेहैं, जो आज भौततक रूप से 

अस्स्तत्व में है, लेतकन द्धजसका तकसी न तकसी प्रकार का आरभं न हुआ हो? 

************ 
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अध्याय 11 
तवश्वाि या नहीं? 

यहााँ तवश्वास की एक सरल पररभाषा है: 

तवश्वाि: तकसी ऐसी िात पर भरोसा, द्धजस ेप्रत्यक्ष रूप से न देखा गया हो। 

इस सरल पररभाषा के आधार पर, आइए कुछ ऐसी िातों पर तवचार करें द्धजनमें 
तवश्वास शाममल होता है: 

• जि मैं तकसी चौराहे पर हरी ित्ती में आग ेिढता हाँ, तो सामान्यतः मुझ ेतवश्वास 
होता है तक आडी टदशा से आन ेवाल ेयातायात के ललए लाल ित्ती जल रही है 
(अन्यथा वे मेरी गाडी स ेटकरा सकते हैं)। इसमें तवश्वास का तत्व शाममल है, 
क्योंतक मैं प्रायः उस लाल ित्ती को सीधे नहीं देख पाता जो आडी टदशा से आन े
वाल े यातायात को रुकने का संकेत देती है। यह मानने के ललए तवश्वास की 
आवश्यकता नहीं होती तक रुकने वाली ित्ती मौजूद है, क्योंतक उस ेसामान्यतः 
देखा जा सकता है; लेतकन यह मानन ेके ललए कुछ तवश्वास अवश्य चातहए तक 
वह ठीक से काम कर रही है।  

• जि मैं तकसी कुसी पर िैठता हाँ, तो मैं प्रायः तिना तहचतकचाहट िैठ जाता हाँ, 
क्योंतक मुझ ेसामान्यतः तवश्वास होता है तक वह कुसी मुझ ेसहारा देगी और मेर े
भार स ेटूटेगी नहीं। यहााँ तवश्वास कुसी के अस्स्तत्व के िारे में नहीं, िस्ल्क उसकी 
मजिूती के सिंंध में होता है। 

• जि मैं तकसी पुल से होकर गुजरता हाँ, तो मुझ ेकुछ हद तक तवश्वास होता है तक 
वह पुल तगर नहीं पडेगा। यटद मुझ ेकुछ तवश्वास न होता तक वह पुल मेरा भार 
संभाल लेगा, तो मैं उस पर न जाता। तफर, तवश्वास पुल के अस्स्तत्व के िारे में 
नहीं, िस्ल्क उसकी मजिूती और तवश्वसनीयता के संिंध में होता है। 

• जि मैं तकसी िस स्टॉप पर इस आशा में प्रतीक्षा करता हाँ तक कोई िस मुझ े
कहीं ले जाएगी, तो मुझ ेकम-से-कम इतना तवश्वास होता है तक िस आएगी, 
यद्यतप उसके पास आन ेतक मैं उसे सीध ेआत ेहुए नहीं देख पाता। यटद मुझ े
िस व्यवस्था पर तवश्वास न होता, तो मैं िस के आन ेकी प्रतीक्षा ही न करता। 

• जो लोग प्राकृततकवाद के दशगन का अनुसरण करते हैं, व े सामान्यतः यह 
तवश्वास रखत े हैं तक ब्रह्ांड में जो कुछ भी घटटत होता है, उसे प्राकृततक 
वैज्ञातनक लसिांतों स ेसमझाया जा सकता है। इसमें तवश्वास शाममल है, क्योंतक 
जो कुछ भी घटटत होता है उसे कोई भी व्यलक्त प्रत्यक्ष रूप से पूरी तरह देख 
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नहीं सकता, उसकी संपूणग व्याख्या करना तो और भी दूर की िात है। 

• जो लोग अलौतकक िातों पर तवश्वास करत े हैं, व े सामान्यतः मानत े हैं तक 
प्राकृततक तवज्ञान उन सभी िातों की व्याख्या नहीं कर सकता द्धजन्हें व े देखत े
और अनुभव करते हैं। वे तकसी अलौतकक सत्ता या वस्तु में तकसी-न-तकसी स्तर 
का तवश्वास रखते हैं, द्धजस ेप्रत्यक्ष रूप से देखा नहीं जा सकता (कम-से-कम 
सीध,े एकरूप और िार-िार दोहराए जा सकन ेवाल ेढंग से तो नहीं)। 

आप मेर े कुछ उदाहरणों पर आपणत्त कर सकत े हैं। िहुत से लोगों न े कभी 
“तवश्वास” को लाल-पीली-हरी िणत्तयों स ेहोकर गुजरन,े कुर्सियों पर िैठने, और 
पुलों पर से यात्रा करने जैसी िातों से नहीं जोडा है। संभव है तक आपको ऐसी 
चीजों की सुदृढता पर इतना अमधक भरोसा हो तक जि आप उन पर तनभगर करत े
हैं, ति आप यह न समझें तक उसमें भी तवश्वास शाममल ह।ै तफर भी, यटद आपन े
ऐसी चीजों की सुदृढता को प्रत्यक्ष रूप से सत्यातपत नहीं तकया है, तो जि आप 
उनकी सदुृढता पर तनभगर करत ेहैं, ति मुझ ेऐसा प्रतीत होता है तक आप “ऐसी 
तकसी िात में तवश्वास” रखत ेहैं द्धजस ेप्रत्यक्ष रूप से नहीं देखा गया है। मैं ऐसी 
प्रिल तनणश्चतता को यह कहने के िजाय तक इसमें तवश्वास का कोई स्थान नहीं है, 
“प्रिल तवश्वास” कहाँगा। 

इन उदाहरणों स ेहम देख सकत ेहैं तक तवणभन्न िातों में हमार े तवश्वास की दृढता 
प्रायः समान प्रकार की िातों के साथ हुए हमार ेपवूग अनुभव पर तनभगर करती है। 
द्धजन लोगों के नीचे कभी कुसी टूट गई हो, या द्धजनके नीचे कोई पुल तगर पडा हो, 
या जो stop light के तवफल हो जाने के कारण घायल हुए हों, उनमें सामान्यतः 
ऐसी चीजों के प्रतत उन लोगों की अपके्षा कम तवश्वास होता है द्धजन्होंन े ऐसी 
तवफलताओं का अनभुव नहीं तकया है। 

उपरोक्त उदाहरणों स,े मुझ ेलगता है तक यह स्पि है तक जीवन के अनेक क्षेत्रों में 
हर व्यलक्त कुछ न कुछ िातों पर तकसी न तकसी सीमा तक तवश्वास रखता है। यह 
हमें एक और स्वयंलसि सत्य तक ले जाता है: 

हर व्यसि को कुछ न कुछ बातों पर तकिी-न-तकिी स्तर का 
तवश्वाि होता है। 

आगे मनन के ललए: 
• ऐसी कौन-सी िातें हैं द्धजन पर आप तवश्वास करत ेहैं और द्धजनमें तवश्वास का 

तत्व शाममल है? 

************ 
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अध्याय 12 
आध्यात्त्र्क िोक है या नहीं? 

कुछ लोग मानत ेप्रतीत होत ेहैं तक यटद तकसी चीज को सीधे देखा या मापा नहीं जा 
सकता, तो वह अस्स्तत्व में नहीं है। 

मुझ े यह दृमिकोण अजीि लगता है, क्योंतक तवज्ञान में िहुत-सी ऐसी िातों को 
स्वीकार तकया जाता है द्धजन्हें सीध े देखा या मापा नहीं जा सकता। उदाहरण के 
ललए, रेतडयो तरगंों को लीद्धजए। क्या आपको तवश्वास है तक उनका अस्स्तत्व है? 
क्यों, या क्यों नहीं? क्या आपने कभी तकसी रेतडयो तरगं को देखा या महसूस तकया 
है? मैंन े तो नहीं, और मुझ े नहीं लगता तक आपने भी तकया है। तफर भी, मझु े
लगता है तक आप उनके अस्स्तत्व पर तवश्वास करत ेहैं। क्यों? संभवतः इसललए तक 
जि भी आप रेतडयो सुनत ेहैं या रेतडयो तरंगों पर आधाररत तकसी भी प्रकार के 
वायरलेस संचार का उपयोग करत े हैं, तो आप उनके अस्स्तत्व के प्रमाणों का 
अनुभव करत ेहैं। ये अप्रत्यक्ष प्रमाण आपको इस िात पर तवश्वास करन ेके ललए 
प्रेररत करते हैं तक रतेडयो तरंगें अस्स्तत्व में हैं। 

उसी प्रकार, क्या हमारी यह असमथगता तक हम तकसी आध्यात्त्मक लोक को सीध े
देख या अनुभव नहीं कर सकत,े यह लसि करती है तक वह अस्स्तत्व में नहीं है? 
तिल्कुल नहीं। तफर भी, द्धजन िातों को सीध ेदेखा नहीं जा सकता, उन पर तवश्वास 
करन े के ललए तववकेशील लोगों के सामने कुछ युलक्तसगंत प्रमाण अवश्य होने 
चातहए—चाह ेहम रेतडयो तरंगों की िात कर रहे हों, तकसी आध्यात्त्मक लोक की, 
या तकसी और वस्तु की। तो आइए, आध्यात्त्मक लोक के अस्स्तत्व के समथगन में 
कुछ प्रमाणों पर तवचार करें। 

• संभवतः सिस ेप्रिल प्रमाण हजारों वषों के दौरान करोडों लोगों की मान्यताओं 
और अनुभवों में ममलता है। लगभग सभी संस्कृततयों न ेहर काल में तकसी-न-तकसी 
प्रकार के आध्यात्त्मक लोक में तवश्वास तकया है। इसके तवपरीत ठोस प्रमाण के 
तिना इतने लोगों के अनुभवों को पूरी तरह नजरअंदाज करना हमारी ओर स ेकुछ 
अहंकारपूणग होगा। यटद वास्तव में कोई आध्यात्त्मक लोक है ही नहीं, तो क्या इतने 
वषों तक इतन ेअमधक लोग इस तवषय में भ्म में जीत ेरहे हो सकत ेहैं? मुझ ेऐसा 
नहीं लगता। 

• आज जीतवत लाखों लोग (और संभवतः अरिों लोग) दावा करत ेहैं तक उन्हें ऐसे 
आध्यात्त्मक अनभुव हुए हैं द्धजनमें आध्यात्त्मक लोक शाममल है। क्या वे सभी लोग 
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अपने अनुभवों के िारे में भ्ममत हैं? मुझ ेयह अत्यंत असंभाव्य लगता है तक ऐस े
सभी दावे पूरी तरह तनराधार हों।  

• जो लोग मृत्य ुके तनकट गए और तफर जीतवत लौट आए, वे अक्सर मृत्य ुके िाद के 
जीवन स े जुड े अनभुवों की गवाही देत े हैं, द्धजनमें सामान्यतः आध्यात्त्मक लोक 
शाममल होता ह।ै क्या ऐसे सभी अनभुव तनराधार हैं? मुझ ेऐसा नहीं लगता। 

• िहुत-स ेलोग दावा करत ेहैं तक उन्होंने ऐसे “चमत्कार” देख ेहैं द्धजन्हें प्राकृततक 
तवज्ञान से समझाया नहीं जा सकता। जो लोग ऐसे चमत्कारों का अनुभव करते हैं, 
वे अक्सर उनका संिधं तकसी प्रकार की आध्यात्त्मक शलक्त और एक आध्यात्त्मक 
लोक स ेजोडते हैं। 

• यटद वजै्ञातनक दृमिकोण से देखें, तो आधुतनक “string theory” यह संकेत करती 
है तक ब्रह्ांड में उन आयामों से कहीं अमधक आयाम हैं, द्धजनसे हम प्रत्यक्ष रूप स े
पररलचत हैं। “string theory” के मॉडलों को समझाने के ललए यह प्रस्तातवत 
तकया गया है तक एक समानांतर लोक भी अस्स्तत्व में है, द्धजसस ेहम अमधकाशंतः 
अनणभज्ञ हैं। यहााँ तक तक आधुतनक तवज्ञान भी उस चीज के अस्स्तत्व की ओर 
झुकता हुआ प्रतीत होता है, द्धजस ेमैं “आध्यात्त्मक लोक” कहता हाँ। 

यह सारा प्रमाण मानो एक और स्वयंलसि सत्य की ओर ले जाता है: 

आध्यात्त्र्क िोक वास्तव र्ें अस्स्तत्व र्ें है। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या आपके अपने ऐसे कोई व्यलक्तगत अनुभव रहे हैं जो आध्यात्त्मक लोक के 

अस्स्तत्व का प्रमाण हों? 

************ 
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अध्याय 13 
िृति या अिृति? 

हमन ेपहल ेदेखा था तक कुछ िातों के सिंंध में हर व्यलक्त तकसी-न-तकसी स्तर पर 
तवश्वास रखता है। हमने यह भी देखा तक प्राकृततकवाद में तवश्वास (तक सि कुछ 
प्राकृततक तवज्ञान से समझाया जा सकता है) और अलौतकक शलक्तयों में तवश्वास 
(तक कुछ िातें प्राकृततक तवज्ञान से नहीं समझाई जा सकतीं), दोनों में तवश्वास 
शाममल होता है। केवल एक “अज्ञेयवादी” (जो ऐसी िातों पर कोई तनणश्चत मत 
नहीं रखता) ही यह दावा कर सकता है तक ऐसी िातों के िार ेमें उसका तवश्वाि 
नहीं है। 

जि “सृमि या कोई सृमि नहीं” के प्रश्न पर तवचार तकया जाता है, तो वहााँ भी 
तवश्वास का एक समान प्रश्न सामने आता है। हममें से कोई भी सीध ेयह नहीं देख 
सकता तक “आरंभ में” क्या हुआ था, इसललए ब्रह्ांड और जीवन कैसे अस्स्तत्व में 
आए, इस संिंध में हमारे जो भी तवश्वास हैं, उनमें तकसी न तकसी स्तर पर तवश्वास 
शाममल होता ह।ै 

मेरे ललए, सृमि के पक्ष में सिस े िडा प्रमाण (जो यह संकेत देता है तक कोई 
अलौतकक शलक्त कायग कर रही है) तवज्ञान है। तवज्ञान के माध्यम से प्राकृततक 
वस्तुओं के तवषय में मानवजातत का ज्ञान िहुत अमधक िढ गया है। िहुत-सी िातें, 
द्धजन्हें कभी सरल समझा जाता था, अि अत्यंत जटटल लसि हुई हैं। जीवन की 
गहन जटटलता और ब्रह्ांड की जटटलता मुझ े इतनी तवशाल प्रतीत होती है तक 
उनका केवल प्राकृततक शलक्तयों, समय और संयोग के आधार पर घटटत हो जाना 
मानना कटठन लगता है। जि मैं एक जटटल ब्रह्ाडं और इस दुतनया में जटटल 
जीवन को देखता हाँ, तो मुझ े“सृमि” टदखाई देती है, न तक कोई ऐसी चीज जो 
केवल संयोग और समय का पररणाम हो। 

कुछ लोग, जो इसस ेणभन्न सोचते हैं, चाल्सग डार्विन के उस दृमिकोण को अपनात े
हैं, द्धजन्होंन े “The Origin of Species” नामक पुस्तक ललखी थी (जो मूलतः 
1859 में प्रकालशत हुई थी)। उस पुस्तक में श्री डार्विन इस तवचार का समथगन 
करत ेहैं तक जटटल जीवन िहुत लंि ेकालखंडों में समय और संयोग के माध्यम स े
तवकलसत हुआ, और इसमें तकसी अलौतकक सृमिकताग की कोई भूममका नहीं थी। 
पृष्ठ 194 पर (P.F. Collier & Son द्वारा प्रकालशत संस्करण में, कॉपीराइट 1909, चाल्सग डब्ल्यू. 

एललयट द्वारा संपाटदत) व ेललखत ेहैं: 
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“यटद यह लसि तकया जा सके तक कोई भी जटटल अंग ऐसा अस्स्तत्व में है, 
जो असंख्य, िममक, सूक्ष्म पररवतगनों द्वारा संभव ही नहीं िन सकता था, तो 
मेरा लसिांत पणूगतः धराशायी हो जाएगा। परतंु मुझ ेऐसा कोई उदाहरण नहीं 
ममलता।” 

यद्यतप इस िात के िहुत से प्रमाण हैं तक “microevolution” वास्तव में होती है 
(जैसा तक श्री डार्विन ने सही ही देखा था), मेरी जानकारी के अनुसार तकसी न ेभी 
कभी “महातवकास” को घटटत होत ेनहीं देखा है (अथागत् एक प्रकार का जीव दूसर े
प्रकार के जीव में िदल जाए, या तनजीव पदाथग से जीवन तवकलसत हो जाए)। 
तकसी न े भी कभी तकसी “जटटल अंग” को तकसी दूसरे प्रकार के अंग से 
“असंख्य, िममक, सूक्ष्म पररवतगनों द्वारा” िनत ेहुए नहीं देखा है। श्री डार्विन स्वयं 
को प्राकृततकवाद की मान्यताओं में तवश्वास रखन ेवाला व्यलक्त टदखात ेहैं, क्योंतक 
वे मानते हैं तक ऐसी िातें अतीत में केवल संयोग और समय के कारण हुईं, जितक 
आज कहीं भी ऐसी घटनाएाँ होती हुई नहीं देखी जातीं। 

श्री डार्विन के समय के िाद स,े आणतवक जीवतवज्ञान न ेटदखाया है तक केवल एक 
जीतवत कोलशका भी अतवश्वसनीय रूप से जटटल है। तवज्ञान आज भी तनजीव 
अकािगतनक पदाथग स ेएक भी जीतवत कोलशका उत्पन्न नहीं कर सकता; और न ही 
तवज्ञान अभी तक यह पूरी तरह समझा सका है तक कोलशकाएाँ कैसे कायग करती हैं। 
मेरे मत में, यह स्वयंलसि है तक आज अस्स्तत्व में हर जीतवत कोलशका इतनी 
जटटल है तक वह तनजीव पदाथग से “असंख्य, िममक, सूक्ष्म पररवतगनों द्वारा 
संभवतः िनी हो” ही नहीं सकती। मैं श्री डार्विन के अपन ेही कथन के आधार पर 
यह तनष्कषग तनकालता हाँ तक आधुतनक तवज्ञान ने उनके लसिांत को “पूणगतः 
ध्वस्त” लसि कर टदया है। यह हमें एक और स्वयंलसि सत्य तक ले जाता है: 

एक िृति है। 

आगे मनन के ललए: 
• आप क्या सोचते हैं? क्या यह संभव प्रतीत होता है तक हमारा जटटल ब्रह्ाडं, 

द्धजसमें जटटल जीवन तवद्यमान है, केवल समय और संयोग से अस्स्तत्व में आ 
गया हो, जितक कोई अलौतकक शलक्त कायगरत न रही हो? 

************ 
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अध्याय 14 
िृतिकताा या कोई िृतिकताा नहीं? 

तपछल े अध्याय में मैंने यह तनष्कषग तनकाला था तक एक सृमि है, और यह तक 
जटटल जीवन स ेयुक्त जटटल ब्रह्ांड केवल समय और संयोग से अस्स्तत्व में नहीं 
आ सकता था। तकग  की दृमि से इसके ललए तकसी न तकसी प्रकार के अलौतकक 
सृमिकताग की आवश्यकता है। एक स्तर पर, वह सरल तकग  एक और स्वयंलसि 
सत्य के ललए पयागप्त होना चातहए। लेतकन पहल,े आइए “सृमिकताग” की इस 
अवधारणा को थोडा और तवस्तार से समझें। 

क्या आपन े कभी प्रकाश-संश्लेषण के चमत्कार पर तवचार तकया है? प्रकाश-
संश्लेषण वह शब्द है द्धजसका उपयोग यह ितान ेके ललए तकया जाता है तक तकस 
प्रकार कुछ पादप कोलशकाएाँ सूयगप्रकाश की ऊजाग, कािगन डाइऑक्साइड (CO2), 
और जल (H2O) को ममलाकर जटटल कािगतनक अणु िनाती हैं (और उस प्रतिया 
में प्रायः ऑक्सीजन एक उप-उत्पाद के रूप में उत्पन्न होती है)। जटटल कािगतनक 
अणु जीवन के आधार-घटक भी हैं और रासायतनक रूप में ऊजाग के भडंारण का 
साधन भी प्रदान करत े हैं। जीतवत रहने के ललए हमारे शरीर को इन जटटल 
कािगतनक अणओुं की तनयममत आपूर्ति चातहए। हम प्रायः उन तवणभन्न जटटल 
कािगतनक अणुओं को, द्धजनका हम सवेन करत े हैं, “भोजन” कहते हैं। यद्यतप 
भोजन का एक लाभ यह है तक उससे हमार ेशरीर को आवश्यक तवतवध तवटाममन 
और खतनज ममलते हैं, तफर भी भोजन का एक िहुत िडा कायग िस यह है तक वह 
हमें जीवन-तनवागह के ललए ऊजाग का स्रोत प्रदान करे। हमारे शरीर, जीवन को 
िनाए रखने के ललए, जटटल कािगतनक अणुओं में संलचत रासायतनक ऊजाग का 
उपयोग करत ेहैं। 

ध्यान दें तक “भोजन” की मेरी पररभाषा में मैं उन पदाथों को िाहर रख रहा हाँ जो 
हमें ऊजाग नहीं देते, जैस ेनमक और पानी (यद्यतप ये जटटल कािगतनक अणुओं के 
साथ ममणश्रत हो सकते हैं, और उस समग्र ममश्रण को भी “भोजन” कहा जा 
सकता है)। इस चचाग में “भोजन” स ेमखु्यतः उन चीजों का आशय है द्धजन्हें हम 
खाते हैं और जो हमारे शरीर को जीवन िनाए रखन ेके ललए ऊजाग देती हैं। 

क्या आपने कभी कोई अकािगतनक भोजन खाया है? “अकािगतनक भोजन” से मेरा 
आशय ऐस ेजटटल अणुओं स े है, जो पौधों और पशुओं से प्राप्त भोजन में पाए 
जाने वाल े जटटल कािगतनक अणुओं के समान हों, पर द्धजन्हें मनुष्य केवल 
अकािगतनक पदाथों का उपयोग करके िनाते हों—अथागत् उन जटटल अणुओं में 
कािगन डाइऑक्साइड और पानी को िदलने की प्रतिया में पौधों का उपयोग न 
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तकया गया हो। मुझ ेपूरा तवश्वास है तक मैंने कभी कोई अकािगतनक भोजन नहीं 
खाया है, और मुझ ेनहीं लगता तक आपने भी खाया है। ऐसा क्यों है? क्योंतक इस 
समय मानवजातत अकािगतनक पदाथों से भोजन िनाने में असमथग है, कम-से-कम 
तकसी ऐसी मात्रा में तो नहीं जो वास्तव में महत्त्वपणूग हो। हााँ, कुछ वैज्ञातनकों ने 
तवशेष प्रयोगशाला प्रतियाओं का उपयोग करके अकािगतनक पदाथों से सरल 
शकग रा अणु िनाए हैं (प्रकाश सशं्लेषण द्वारा नहीं), पर िात लगभग वहीं तक 
सीममत है। हम अभी भी अपनी खाद्य-आपूर्ति के ललए पूरी तरह पौधों पर तनभगर हैं। 
(ध्यान दें तक जि पूरी खाद्य-श्रृंखला पर तवचार तकया जाता है, तो पशुओं से प्राप्त 
भोजन के जटटल कािगतनक अणुओं का स्रोत भी अंततः पौध ेही होत ेहैं।) केवल 
पौध ेही प्रकाश सशं्लषेण के माध्यम से दक्षतापूवगक भोजन िना सकत ेहैं। 

कुछ लोग सोचत ेहैं तक प्रकाश सशं्लेषण का यह अद्भतु चमत्कार समय और संयोग 
से अपने-आप होने लगा। तकन्तु समय और संयोग से प्रकाश संश्लेषण के घटटत 
होने का कभी अवलोकन नहीं तकया गया है। इसके तवपरीत, सामान्यतः देखा 
जाता है तक सूयगप्रकाश जटटल अणुओं का तनमागण नहीं करता, िस्ल्क उन्हें तवघटटत 
करता है। मेरे ललए यह तथ्य तक पौध ेसयूगप्रकाश, कािगन डाइऑक्साइड और जल 
से सीध ेभोजन िनाते हैं, एक िुद्धिमान “सृमिकताग” के अस्स्तत्व का प्रमाण है, जो 
मानवजातत से कहीं अमधक िुद्धिमान है। 

अि मान लीद्धजए तक वैज्ञातनक अंततः अकािगतनक पदाथों से भोजन िनाने के 
उपाय तवकलसत कर लें। क्या इससे मेरा तकग  तनरस्त हो जाएगा? नहीं, इससे केवल 
इतना ही लसि होगा तक प्रकाश-सशं्लेषण जैसी जटटल प्रतियाएाँ केवल िहुत 
अमधक िुद्धिमत्ता की सहायता से ही सभंव होती हैं, केवल समय और संयोग स े
नहीं। 

यह हमें एक और स्वयंलसि सत्य तक ले आता है: 

एक िृतिकताा है। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या आपने कभी कोई अकािगतनक भोजन देखा है या खाया है? 

************ 
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अध्याय 15 
क्या िृति और िृतिकताा एक ही हैं? 

तपछल ेअध्याय में हम नास्स्तकता के क्षेत्र से (जो यह मानती है तक कोई अलौतकक 
सृमिकताग अस्स्तत्व में नहीं है) आग ेिढकर तकसी न तकसी रूप में एक अलौतकक 
सृमिकताग में तवश्वास तक पहुाँच ेथे। यह हमें या तो ईश्वरवाद के क्षेत्र में ले जाता है 
(अथागत एक या अमधक “देवताओं” में तवश्वास, जो भौततक सृमि स े णभन्न हैं) या 
सवेश्वरवाद के क्षेत्र में (अथागत यह तवश्वास तक समस्त सृमि दैवी है और एक ही 
ईश्वर का भाग है)। 

अि प्रश्न यह है: क्या भौततक समृि, द्धजसका अनुभव हम अपनी इंटियों से करत ेहैं, 
तकसी अलौतकक सृमिकताग या समृिकतागओं से णभन्न है (ईश्वरवाद), या भौततक सृमि 
केवल तकसी अलौतकक सृमिकताग का ही भाग है (सवशे्वरवाद)? 

मुझ ेसवशे्वरवाद में कई ऐसी समस्याएाँ टदखाई देती हैं द्धजनका समाधान असंभव-
सा प्रतीत होता है। पहली समस्या िुराई की है। यटद सि कुछ दैवी है और एक ही 
परमेश्वर का अंश है, तो भल ेऔर िुरे की अवधारणा अथगहीन हो जाती है। यह 
हमार ेअनुभव के तवपरीत है (जैसा तक पवूगवती स्वयंलसि सत्यों में व्यक्त तकया गया 
है)। 

दूसरी समस्या पृथ्वी पर सभी मनुष्यों के पृथक व्यलक्तत्वों की है। पृथ्वी पर प्रत्येक 
व्यलक्त एक अतद्वतीय, स्वयं-तनदेलशत सत्ता प्रतीत होता है, जो प्रायः अन्य लोगों के 
साथ संघषग में रहता है। इसके अततररक्त, तवणभन्न लोगों की धार्मिक मान्यताएाँ भी 
िहुत णभन्न-णभन्न हैं। यह समझना कटठन है तक ये वास्ततवकताएाँ इस तवचार के 
साथ कैसे मेल खाती हैं तक सि कुछ और सि लोग दैवी हैं तथा एक ही परमशे्वर 
का अंश हैं। 

तीसरी िात, आधुतनक तवज्ञान यह टदखाता है तक अकािगतनक, तनजीव पदाथग 
सामान्यतः भौततकी और रसायन तवज्ञान के कठोर तनयमों का पालन करता है। यह 
समझना कटठन है तक अकािगतनक पदाथग को दैवी तथा एक ही परमेश्वर का अंश 
कैसे माना जा सकता है। 

चौथी िात, आधुतनक जीवतवज्ञान जीवन और िदु्धि को स्पि रूप स ेपररभातषत 
इकाइयों में तवद्यमान मानता है, जैस ेपृथक पौध ेया पृथक पशु। यह इस तवचार के 
तवपरीत प्रतीत होता है तक समस्त जीवन टदव्य है और एक ही परमेश्वर का अंश है। 

इससे मैं एक और स्वयंलसि सत्य पर पहुाँचता हाँ: 

िृति अपने िृतिकताा िे स्पि रूप िे पृथक है। 
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आगे मनन के ललए: 
• क्या आप ऐसे अन्य प्रमाणों के िारे में सोच सकत ेहैं जो इस प्रश्न से संिमंधत हों 

तक सृमि अपने सृमिकताग से स्पि रूप से पृथक है या नहीं? 

************ 
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अध्याय 16 
परर्ेश्वर या देवता? 

हाल के अध्यायों से यह तनष्कषग तनकला है: 

• एक सृमि है। 

• एक अलौतकक क्षेत्र है। 

• एक अलौतकक सृमिकताग है। 

• अलौतकक सृमिकताग सृमि से णभन्न है। 

इस प्रकार, हम नास्स्तकता (कोई अलौतकक सृमिकताग नहीं) और सवेश्वरवाद (सि 
कुछ परमेश्वर है) के क्षेत्र स ेतनकलकर तकसी न तकसी रूप के ईश्वरवाद तक पहुाँच 
गए हैं (अथागत् ऐसा तवश्वास तक एक या अमधक “देवता” भौततक सृमि से णभन्न हैं)। 
भ्म स ेिचन ेके ललए, आइए “god” (छोटे “g” के साथ) और “God” (िड े“G” 
के साथ) शब्दों को स्पि कर लें: 

god: एक अलौतकक सत्ता, द्धजसके पास तकसी प्रकार की अलौतकक शलक्त 
हो। 

God: सभी अलौतकक सत्ताओं में महानतम, और सि कुछ का समृिकताग 
(द्धजसमें सभी तनम्नतर “देवता” भी शाममल हैं)। 

हम पहल े यह देख चुके हैं तक आध्यात्त्मक लोक का अस्स्तत्व स्वयंलसि है। 
आध्यात्त्मक लोक की स्वीकृतत प्रायः उन अलौतकक प्राणणयों की स्वीकृतत से जडुी 
होती है, द्धजनका अस्स्तत्व उसी आध्यात्त्मक लोक में है। लगभग हर धमग इस े
स्वीकार करता है। उदाहरण के ललए, ईसाई, यहदी और मुस्थस्लम परपंराएाँ 
सामान्यतः स्वगगदूतों और दुि आत्माओं के अस्स्तत्व को मानती हैं। स्वाभातवक 
मानवीय दृमिकोण स े देखें तो इनमें से प्रत्येक “ऐसा अलौतकक प्राणी है, द्धजसके 
पास तकसी प्रकार की अलौतकक शलक्त है,” जो ऊपर दी गई “परमेश्वर” की 
पररभाषा से मेल खाता है। तहन्दू धमग, तथा अमधकाशं अन्य पूवी धमग भी, अनेक 
देवताओं के अस्स्तत्व को मानते हैं। इसी प्रकार, Satanism, Wicca, और तवणभन्न 
अन्य गूढ धमग भी सामान्यतः अनेक अलौतकक प्राणणयों को मानते हैं, द्धजनके पास 
अलौतकक शलक्तयााँ होती हैं। इससे मैं यह तनष्कषग तनकालता हाँ: 

अिौतकक शसियों िे युि अनेक अिौतकक प्राणी आध्यात्त्र्क 
िोक र्ें अस्स्तत्व रखते हैं। 
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यद्यतप यह तनष्कषग एक अच्छी प्रगतत प्रतीत हो सकता है, तफर भी हमार ेसामने यह 
प्रश्न िना रहता है तक क्या एक ऐसा परमेश्वर है जो अन्य सभी से महान है, और 
क्या वही एक परमशे्वर अन्य सभी देवताओं का स्रोत है, तथा अंततः समस्त सृमि 
का रचमयता भी। 

िहुत स े लोग ऐसे धमों का पालन करते हैं द्धजन्हें सामान्यतः अनेक देवताओं में 
तवश्वास रखन ेवाला माना जाता है। हालााँतक, इनमें से िहुत से धमग, द्धजनमें हहिदू धमग 
की अनेक शाखाएाँ भी शाममल हैं, एक ऐस ेपरमेश्वर में भी तवश्वास करत ेहैं जो अन्य 
सिस ेमहान है और द्धजस ेप्रायः सि कुछ का सृमिकताग माना जाता है।  

आग ेइस पर भी तवचार कीद्धजए: उन धमों में जो सि कुछ की रचना करन ेवाल े
एक परमशे्वर में तवश्वास नहीं करत,े तवणभन्न देवताओं को प्रायः एक-दूसरे से कुछ 
हद तक स्वतंत्र समझा जाता है, और व ेअक्सर एक-दूसर े के तवरोध में होत ेहैं, 
ठीक वैस ेही जैस ेलोग भी प्रायः परस्पर संघषग में रहते हैं। द्धजस प्रकार लोगों की 
सममततयों को अक्सर सहमतत िनान े और आग े िढन े में कटठनाई होती है, उसी 
प्रकार इन धमों के देवताओं के िारे में भी ऐसा ही प्रतीत होता है। ऐसी स्थस्थतत मुझ े
उस तवराट, सुव्यवस्थस्थत जटटलता के साथ असंगत प्रतीत होती है द्धजस ेहम ब्रह्ाडं 
में देखत े हैं। यह कल्पना करना कटठन है तक ब्रह्ांड की रचना अनके देवताओं 
द्वारा हुई हो, द्धजनमें स ेप्रत्येक की इस िात पर अलग-अलग राय हो तक वस्तएुाँ 
कैसी होनी चातहए। 

हम पहल ेदेख चुके हैं तक एक सवु्यवस्थस्थत ब्रह्ांड में जटटल जीवन तकसी न तकसी 
प्रकार के सृमिकताग की अपेक्षा करता है। चूाँतक ऐसा लगता है तक अनेक छोटे देवता 
ऐसे सृमिकताग की पयागप्त व्याख्या नहीं कर सकत,े इसललए यह तनष्कषग तनकलता 
है तक एक ही परमशे्वर होना चातहए, द्धजसन ेसि वस्तुओं की रचना की है (अन्य 
सभी “देवताओं” सतहत)। यह हमें एक अन्य तनष्कषग तक ले आता है: 

एक ही परर्ेश्वर है 
जो अन्य िभी “देवताओं” िे र्हान है। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या आप “एक ही परमेश्वर” के इस तनष्कषग को स्वीकार करत ेहैं? यटद नहीं, 

तो इस तवषय में आप क्या मानते हैं, और अपने तवश्वासों के समथगन में आपके 
पास क्या प्रमाण है? 

************ 
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अध्याय 17 
एक स्वयंसिद्ध तनष्कषा 

कई वषग पहल,े मैंन े Oregon State University में तवद्यतु अणभयांतत्रकी का 
अध्ययन तकया था। मेरे लगभग सभी अणभयांतत्रकी अध्ययन उस पर आधाररत थे, 
द्धजस ेमैं “कठोर तवज्ञान” मानता हाँ, जैस ेगणणत और भौततकी। तनस्संदेह, “कठोर 
तवज्ञान” और “कोमल तवज्ञान” के िीच का तवभाजन तववादास्पद हो सकता है। 
मेरे तवचार में “कोमल तवज्ञान” में दशगनशास्त्र, मनोतवज्ञान, धमग और राजनीतत 
तवज्ञान जैस ेक्षेत्र शाममल हैं। मेरे ललए “कठोर” और “कोमल” तवज्ञान के िीच का 
अंतर इस िात पर तनभगर करता है तक उनकी मुख्य अवधारणाएाँ तकस सीमा तक 
प्रेक्षणीय, सटीक, लसि करन ेयोग्य और पुनरावतगनीय हैं। 

मुझ ेअपने तवज्ञान, गणणत और इंजीतनयररिग की कक्षाओं के संिंध में “सत्य” को 
लेकर तकसी भी गभंीर मतभेद की याद नहीं है। जि कठोर तवज्ञान आधार होता है, 
ति तववाद की गुंजाइश िहुत कम रहती है; िात मुख्यतः उसे समझन ेऔर यह 
सीखन ेकी होती है तक उस ेव्यावहाररक रूप स ेकैसे लाग ू तकया जाए। तनस्सदेंह, 
लोग तकसी समाधान को लागू करने के सवोत्तम तरीके पर िहस कर सकते हैं 
(जैस ेनदी पर सतेु िनाने के ललए तकस प्रकार का पुल िनाया जाए), लेतकन उसके 
आधारभूत कठोर तवज्ञान (वे गणनाएाँ और लसिांत जो यह सतुनणश्चत करत ेहैं तक 
पुल ढह ेनहीं) सामान्यतः अच्छी तरह स्थातपत होत ेहैं। यटद ऐसा न होता, तो लोग 
उलचत तनणश्चतता के साथ ऐसे पुलों की रूपरेखा नहीं िना पाते जो ढहें नहीं। 

कठोर तवज्ञानों का एक सुंदर पक्ष है, द्धजसकी मैंने सराहना करना सीखा है: कठोर 
तवज्ञान स ेसंिंमधत अमधकांश प्रकार के तवश्लेषणों में सामान्यतः केवल एक ही सही 
उत्तर होता है। मेरा मानना है तक इसका संिंध इस िात से है तक मैं “कठोर” और 
“मृदु” तवज्ञान को कैसे पररभातषत करता हाँ। कठोर तवज्ञान में, तकसी समस्या के 
गणणतीय तवश्लेषण तक पहुाँचने के ललए प्रायः अनेक णभन्न मागग अपनाए जा सकते 
हैं, लेतकन उत्तर हमेशा एक ही होना चातहए (आमतौर पर केवल एक ही सही उत्तर 
होता है)। यटद तवणभन्न टदशाओं से पहुाँचने पर समाधान अलग-अलग तनकलते हैं, 
तो लगभग तनणश्चत रूप से कोई त्रुटट हुई है (या तफर, मेरी पररभाषा के अनुसार, 
हम कठोर तवज्ञान से नहीं तनपट रहे हैं)। 

कुछ कम मात्रा में ही सही, समान पररणामों तक तवणभन्न टदशाओं स ेपहुाँचने का 
यही पैटनग व्यवहार में मृदु तवज्ञानों, जैस ेदशगन और धमग, में भी टदखाई देना चातहए। 
उदाहरण के ललए, इस दाशगतनक प्रश्न पर तवचार कीद्धजए: 
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“ब्रह्ाडं का अस्स्तत्व क्यों है?” 

तपछल े अध्याय अवलोकन और तकग  के माध्यम स े तनम्नललखखत तीन स्वयंलसि 
सत्यों पर पहुाँच ेहैं: 

• हर वस्त ुका एक आरंभ होता है। 

• एक सृमि है। 

• एक सृमिकताग है। 

हम इन सत्यों को सरलता स ेसंयोद्धजत कर सकत ेहैं और इस तनष्कषग पर पहुाँच 
सकत ेहैं तक ब्रह्ांड का अस्स्तत्व क्यों है: 

आरंभ र्ें, एक िृतिकताा न ेिृति की रचना की। 

वैकस्थल्पक रूप से, कोई व्यलक्त इस प्रश्न के उत्तर के ललए धमगग्रंथ में देख सकता है: 
“ब्रह्ांड का अस्स्तत्व क्यों है?” िाइिल का पहला पद इस प्रकार है: 

आरंभ र्ें परर्ेश्वर ने आकाश और पृथ्वी की रचना की। —उत्पणत्त 1:1 
ये दोनों उत्तर व्यवहारतः एक ही हैं। दो णभन्न मागों स े हम समान तनष्कषों तक 
पहुाँच ेहैं। पहला मागग अवलोकन और तकग  का था। दूसरा मागग उत्तर के ललए धमगग्रंथ 
की ओर देखन ेका था। मूलतः, हमन ेस्वयंलसि सत्य के आधार पर पाया है तक 
िाइिल का पहला पद सत्य है। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या आप इस कथन से सहमत हैं तक “आटद में परमशे्वर न ेआकाश और पृथ्वी 

की रचना की”? 

************ 
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भाग 2 
तवश्वाि और तवज्ञान 

तवश्वास और तवज्ञान के संिंध को लेकर िहुत भ्म टदखाई देता है। यह भ्म लोगों 
को स्वयंलसि आध्यात्त्मक सत्य को अपनान ेसे रोकता है। अतः, इस खडं में मैं 
“तवश्वास” और “तवज्ञान” के संिंध को स्पि करन ेका प्रयास करूाँ गा। 

हम इस तवषय पर तनम्नललखखत रूपरेखा के अनुसार तवचार करेंग:े 

• तवश्वास के तवषय में 

• तवज्ञान के तवषय में 

• तवज्ञान में तवश्वास? 

• भ्म 

• तवश्वास और भ्म 

• तवज्ञान और भ्म 

• तवश्वास और तवज्ञान का संघषग 

************ 
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अध्याय 18 
तवश्वाि के तवषय र्ें 

अध्याय 11 में “तवश्वास” की एक सरल पररभाषा दी गई थी: 

तवश्वाि: तकसी ऐसी िात पर भरोसा, द्धजस ेप्रत्यक्ष रूप से न देखा गया हो। 

तनस्संदेह, अनेक अन्य शब्दों की तरह, “तवश्वास” शब्द के भी कई और सभंातवत 
अथग और प्रयोग हो सकत ेहैं, द्धजन्हें यह पररभाषा पूरी तरह नहीं समटेती। लतेकन 
इस पुस्तक की चचाग के सदंभग में, जि मैं “तवश्वास” शब्द का प्रयोग करता हाँ, तो 
मेरा अणभप्राय इसी पररभाषा से होता है। 

इसके अततररक्त, “तवश्वास रखना” वाक्यांश का अथग है ऐसी तकसी िात पर 
तवश्वास करना द्धजसे प्रत्यक्ष रूप से नहीं देखा गया हो। 

“तवश्वास” की इस पररभाषा के अनसुार, कोई व्यलक्त प्राकृततक दुतनया की िातों के 
संिंध में भी और आध्यात्त्मक लोक की िातों के सिंंध में भी तवश्वास रख सकता है 
(जैसा तक अध्याय 11 “तवश्वास या अतवश्वास” में कुछ चचाग की गई है)। तवश्वास 
की मुख्य िात यह है तक इसमें उन िातों पर तवश्वास करना शाममल होता है द्धजन्हें 
प्रत्यक्ष रूप से नहीं देखा गया है, चाह ेवे प्राकृततक हों या अलौतकक। 

इस पररभाषा के अनसुार, जि मैं तकसी ऐसी िात पर तवश्वास करता हाँ द्धजसके िार े
में दूसर ेलोग दावा करते हैं तक उन्होंन ेउस ेप्रत्यक्ष रूप से देखा है, पर मैंने स्वयं उस े
प्रत्यक्ष रूप से नहीं देखा, तो उसमें तवश्वास शाममल होता है। यटद मुझ ेतकसी तवशषे 
िात के िार ेमें प्रत्यक्ष ज्ञान या अनभुव नहीं है, तो उस पर तवश्वास करन ेमें तवश्वास 
शाममल होता है। मरेा मानना है तक आपके ललए भी यही िात सही है। उदाहरण के 
ललए: क्या आप मानते हैं तक तकसी तवशेष समाचार माध्यम द्वारा दी गई ररपोटग 
सत्य है? यटद ऐसा है, तो उस समाचार माध्यम की तवश्वसनीयता और उसके द्वारा 
दी जाने वाली खिरों की सत्यता में आपका तकसी न तकसी स्तर का तवश्वास है। 
आखखरकार, क्योंतक आप अमधकांश समाचारों को प्रत्यक्ष रूप से नहीं देखते, यह 
संभव है तक जो कुछ खिरें आप सुनते हैं उनमें से कुछ गढी गई हों या उन्हें प्रस्तुत 
करन ेवालों के उदे्दश्यों के अनुसार तोड-मरोड टदया गया हो। परोक्ष रूप स े ममली 
जानकारी पर तवश्वास करन े के ललए भी तकसी न तकसी स्तर के तवश्वास की 
आवश्यकता होती ह।ै और, तनस्संदेह, केवल तकसी िात को सत्य मान लेन ेसे वह 
सत्य नहीं हो जाती। द्धजन िातों पर हम तवश्वास रखत ेहैं, उनके तवषय में हम धोखा 
खा सकत ेहैं (इस पर अध्याय 21, 22 और 23 में और चचाग की जाएगी)। 
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ध्यान दें तक द्धजस व्यलक्त ने तकसी घटना का प्रत्यक्ष अनुभव तकया है, उसके ललए 
वह घटना तवश्वास का तवषय नहीं होती, क्योंतक उसन ेउस ेस्वय ंदेखा है। तकन्त ुजो 
लोग उस घटना के िारे में केवल दूसरों स ेसुनत ेहैं, उनके ललए यह मानना तक वह 
घटना वास्तव में हुई थी, तवश्वास का तवषय होता है। ऐसी तकसी घटना के संिंध में 
तकसी व्यलक्त के तवश्वास की दृढता इस िात पर तनभगर करती है तक उस घटना के 
िारे में तकस प्रकार का और तकतना प्रमाण उपलब्ध है। प्रमाण द्धजतन े अमधक 
प्रिल होंग,े सामान्यतः उसके तवषय में तकसी का तवश्वास उतना ही अमधक दृढ 
होगा। तकसी तवशेष जानकारी के स्रोत में तकसी का द्धजतना अमधक तवश्वास होगा, 
वह उतनी ही सहजता से कही गई िात को सत्य मान लगेा। 

एक सामान्य गलतफहमी है, द्धजसके प्रतत हमें सचेत रहना चातहए। हम अक्सर 
जानकारी के कुछ स्रोतों पर इतना अमधक तवश्वास करत ेहैं तक यह तक नहीं सोचते 
तक उन्हें मानने में भी तवश्वास शाममल है। वास्तव में, अमधकांश तवद्यालय और 
लशक्षक मानो इस धारणा पर चलते हैं तक छात्रों को जो कुछ लसखाया जाए, उस े
तिना प्रश्न तकए िस स्वीकार कर लेना चातहए। अक्सर छात्र लशक्षकों की कही हुई 
िातों को प्रामाणणक तथ्य मानकर, उनकी लशक्षा पर पूणग तवश्वास के साथ, िस 
स्वीकार कर लेत ेहैं। मैं स्वयं भी इसका दोषी रहा हाँ, द्धजतनी िार मैं स्वीकार करना 
चाहाँ उसस ेकहीं अमधक िार। मेरा सुझाव है तक हम सिको उन िातों के िारे में 
अमधक सावधान रहना चातहए द्धजन्हें हम तवश्वास के आधार पर स्वीकार करते हैं। 
हमार ेललए यह अच्छा होगा तक हम परोक्ष रूप स ेप्राप्त जानकारी को अंततम सत्य 
मान लेन ेमें उतावली न करें। 

आगे मनन के ललए: 
• ऐसी कौन-सी िातें हैं द्धजन पर आप तवश्वास करत ेहैं, जितक आपन ेउन्हें प्रत्यक्ष 

रूप स ेनहीं देखा है? 

• ऐसी कौन-सी िातें हैं द्धजन्हें आप अपने प्रत्यक्ष अवलोकन के कारण सत्य 
जानते हैं? 

************ 
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अध्याय 19 
तवज्ञान के तवषय र्ें 

अि आइए “तवज्ञान” की एक सरल पररभाषा पर तवचार करें: 

तवज्ञान: प्राकृततक दुतनया और ब्रह्ाडं के तवषय में वह ज्ञान, जो प्रयोगों, 
अवलोकन और तकग  के आधार पर प्राप्त होता है। 

तफर स,े “तवश्वास” शब्द की तरह, “तवज्ञान” शब्द के भी अनेक अन्य संभातवत 
प्रयोग हैं, द्धजन्हें यह पररभाषा अच्छी तरह नहीं समेटती। परतंु इस पुस्तक की चचाग 
के संदभग में, जि मैं “तवज्ञान” शब्द का प्रयोग करता हाँ, तो मेरा अणभप्राय इसी 
पररभाषा स ेहै।  

इस पररभाषा के अनुसार, “तवज्ञान” “प्राकृततक दुतनया और ब्रह्ांड” से संिंमधत 
है, न तक आध्यात्त्मक लोक से। द्धजस सीमा तक कोई वस्तु “आध्यात्त्मक लोक” 
का भाग है, उस सीमा तक वह तवज्ञान के क्षेत्र से पर े है, क्योंतक तवज्ञान केवल 
“प्राकृततक दुतनया और ब्रह्ाडं” से संिंमधत है। 

ध्यान दें तक “तवज्ञान” उस ज्ञान से सिंंमधत है जो “प्रयोगों, अवलोकन और तकग ” 
से प्राप्त होता है। इस ेऔर स्पि करन े के ललए यह भी जोडा जा सकता है तक 
तवज्ञान उन प्रयोगों और अवलोकनों पर आधाररत होता है द्धजन्हें एकसमान 
पररणामों के साथ दोहराया जा सके। यटद प्रायोतगक पररणामों और प्रेक्षणों को 
तनरंतर एक समान रूप से दोहराया नहीं जा सकता, तो उन पररणामों को 
सामान्यतः वैध तवज्ञान के रूप में स्वीकार नहीं तकया जाता। 

तफर भी, ऐसा प्रतीत होता है तक िहुत-सा “ज्ञान” ऐसा है द्धजस े अनेक लोग 
“वैज्ञातनक” ज्ञान मान लेत े हैं, जितक वह दोहराए जा सकन े वाल े प्रेक्षणों या 
प्रयोगों स ेप्राप्त नहीं हुआ होता। उदाहरण के ललए, कुछ लोग दावा करत ेहैं तक 
पृथ्वी पर जीवन की शुरुआत उस िात स ेहुई द्धजस े“स्वतः उत्पणत्त” कहा जाता है। 
यह वह धारणा है तक पहली जीतवत कोलशका (या कोलशकाएाँ) समय और संयोग 
के प्रभाव स ेिस यूाँ ही यादृस्थच्छक रूप से अस्स्तत्व में आ गईं, द्धजसमें तकसी भी 
अलौतकक तत्व की कोई भूममका नहीं थी। क्या ऐसा तवश्वास तवज्ञान का तवषय है, 
या तवश्वास का? इस पुस्तक में द्धजन तवश्वास और तवज्ञान की पररभाषाओं के 
आधार पर हम तवचार कर रहे हैं, उनके अनुसार ऐसा तवश्वास मुझ े तवज्ञान की 
अपेक्षा तवश्वास के क्षते्र में अमधक प्रतीत होता है। मैंने कभी तकसी को ऐसी घटना 
घटटत होत ेहुए नहीं सुना, यहााँ तक तक परोक्ष रूप से भी नहीं। मुझ े तकसी ऐस े
प्रयोग की जानकारी नहीं है जो ऐसी घटना को दोहरा सका हो। अतः, “स्वतः 
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उत्पणत्त” में तवश्वास करना मुझ ेतवज्ञान नहीं, िस्ल्क तवश्वास का तवषय प्रतीत होता 
है। 

एक और उदाहरण के रूप में, मानव जातत की उत्पणत्त पर तवचार कीद्धजए। कुछ 
लोग मानते हैं तक “तवज्ञान” यह टदखाता है तक हम लाखों वषों में वानरों और उनस े
तनम्नतर प्राणणयों स ेतवकलसत हुए हैं। क्या तकसी ने कभी सीध ेतौर पर ऐसा कुछ 
होत ेहुए देखा है? जहााँ तक मुझ ेज्ञात है, नहीं। क्या ऐस ेकोई पुनरावतगनीय प्रयोग 
हैं जो इस तवश्वास का समथगन करत े हों? तफर भी, मुझ े ऐसे तकसी प्रयोग की 
जानकारी नहीं है। हााँ, मुझ े ज्ञात है तक कुछ वजै्ञातनक दावा करत े हैं तक कुछ 
जीवाश्म ऐसे लसिांतों का समथगन करते हैं। मैंने स्वयं कभी कोई जीवाश्म, या यहााँ 
तक तक जीवाश्मों की ऐसी कोई तस्वीर भी नहीं देखी, जो स्पि रूप से ऐस े
तनष्कषग तक ले जाए। यटद मैं इस प्रकार के महातवकास को मानूाँ, तो वह तवश्वास 
का तवषय होगा। वह “ऐसी िात में तवश्वास” होगा “द्धजसका प्रत्यक्ष अवलोकन 
नहीं तकया गया है।” 

ध्यान दें तक मैं यहााँ यह दावा नहीं कर रहा हाँ तक ऐसे तवश्वास गलत हैं (यद्यतप मैं 
वास्तव में उस दृमिकोण की ओर झुक सकता हाँ); मैं यहााँ केवल यह इंतगत कर रहा 
हाँ तक अमधकांश लोगों के ललए ऐस े तवश्वास, तवज्ञान स ेअमधक, तवश्वास के तवषय 
हैं। कुछ लोगों को ऐसी िातों का प्रत्यक्ष ज्ञान हो सकता है, और उनके ललए यह 
कहा जा सकता है तक उनका ज्ञान तवश्वास पर नहीं, िस्ल्क तवज्ञान पर आधाररत ह।ै 
ऐसी िातों पर तवश्वास करन ेवाल ेअमधकांश लोगों के िारे में मझु ेयह प्रतीत होता है 
तक उनकी मान्यताएाँ तवज्ञान की अपेक्षा अमधक तवश्वास का तवषय हैं।  

आगे मनन के ललए: 
• ऐसी कौन-सी वैज्ञातनक मान्यताएाँ हैं द्धजन्हें आप अपने स्वय ं के प्रयोगों, 

अवलोकन और तकग  के आधार पर सत्य जानते हैं? 

• ऐसी कौन-सी “वैज्ञातनक” मान्यताएाँ हैं द्धजन्हें आप तवश्वास के आधार पर 
स्वीकार करत ेहैं? 

• क्या आपने कभी ऐसे जीवाश्म देखे हैं जो स्पि रूप से इस मान्यता का समथगन 
करत ेहों तक मनुष्य अन्य जीवन-रूपों से उत्पन्न हुए हैं? 

************ 
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अध्याय 20 
तवज्ञान र्ें तवश्वाि? 

तपछल ेअध्याय में मैंने यह कहा था तक तवज्ञान से जुडी िातों के संिंध में लोगों की 
िहुत-सी मान्यताएाँ तवज्ञान की अपेक्षा अमधक तवश्वास का तवषय हैं। मैं इसे कुछ 
और स्पि करन ेका प्रयास करूाँ गा। 

लोगों द्वारा “तवश्वास” और “तवज्ञान” के तवषयों को आपस में गड्ड-मड्ड कर देने की 
समस्या काफी सामान्य प्रतीत होती है, चाह ेव ेस्वयं को धार्मिक न मानते हों या 
धार्मिक मानते हों। यह समस्या आंलशक रूप से उस मेल के कारण है जो प्रायः 
तवश्वास और तवज्ञान के िीच पाया जाता है। अमधकांश वैज्ञातनकों के पास अपनी 
तवशेषज्ञता के क्षेत्र में “प्रयोगों, अवलोकन और तकग ” के माध्यम से प्रत्यक्ष 
वैज्ञातनक ज्ञान होता है। हालााँतक, अमधकाशं लोगों के पास—और इसमें अमधकांश 
वैज्ञातनक भी शाममल हैं—वैज्ञातनक ज्ञान के अनेक क्षेत्रों में “प्रयोग, अवलोकन, 
और तकग ” के माध्यम से प्राप्त प्रत्यक्ष वैज्ञातनक ज्ञान नहीं होता। उनके ललए, ऐस े
वैज्ञातनक ज्ञान को स्वीकार करना आंलशक रूप से तवश्वास पर आधाररत होता है—
उन अन्य लोगों पर तवश्वास, जो यह दावा करत ेहैं तक उन्होंने “प्रयोग, अवलोकन, 
और तकग ” के माध्यम से वैज्ञातनक ज्ञान तवकलसत तकया है। 

अतः, तवज्ञान और तवश्वास के िीच की रेखा काफी धुंधली है, और अलग-अलग 
लोगों के ललए यह णभन्न होगी। उदाहरण के ललए, ऊजाग (e), िव्यमान (m), और 
प्रकाश की गतत (c) के िीच संिंध व्यक्त करन ेवाल ेआइंस्टीन के समीकरण पर 
तवचार कीद्धजए: 

e = mc2  

कुछ लोग दावा करते हैं तक वे वास्तव में उस समीकरण की व्युत्पणत्त और उसके 
समथगन में टदए गए प्रमाण को समझत ेहैं। मैं उन लोगों में से तिलकुल नहीं हाँ। मैंन े
कॉलेज में कुछ भौततकी का अध्ययन अवश्य तकया था, लेतकन मेरा प्रमखु तवषय 
भौततकी नहीं था। तफर भी, मैं मानता हाँ तक e=mc2 मान्य और सत्य है; पर यह 
इसललए नहीं तक मैं उसके पीछे की भौततकी को समझता हाँ। मैंने प्रयोगात्मक 
पररणामों की समीक्षा करके, या अपन ेस्वय ंके अवलोकन अथवा अपन ेस्वयं के 
तकग  के आधार पर, इस समीकरण को सत्य लसि नहीं तकया है। मैं मानता हाँ तक 
यह तवश्वाि के आधार पर सत्य है। मुझ ेतवश्वास है तक आइंस्टीन और द्धजन लोगों 
ने उनके कायग की समीक्षा करके उसे स्वीकार तकया, वे जानते थे तक वे क्या कर 
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रहे थे। मुझ ेतवश्वाि है तक वैज्ञातनक समुदाय द्वारा e=mc2 की व्यापक स्वीकृतत के 
आधार पर आइंस्टीन सही थे। 

दूसरी ओर, मेरा मुख्य अध्ययन-तवषय तवद्युत अणभयातंत्रकी था। तवद्यतु के सिस े
मौललक समीकरणों में स ेएक ओम का तनयम कहलाता ह।ै यह वोल्टेज (E), धारा 
(I) और प्रततरोध (R) के िीच संिंध िताता है: 

E=IxR 

मैं इस संिंध को अपने स्वयं के प्रयोगों, अपने स्वयं के अवलोकनों और तकग  के 
आधार पर सत्य जानता हाँ। दूसरे शब्दों में: मैं ओम के तनयम को तवज्ञान के िारे में 
अपनी व्यलक्तगत समझ के आधार पर सत्य जानता हाँ। जि मैं यह कहता हाँ तक 
ओम का तनयम सत्य है, तो मेरे ललए उसमें तवश्वाि की कोई भूममका नहीं होती। 

अि, तवश्वास और तवज्ञान के तवषय में इस प्रकार िात करने का उदे्दश्य, तवश्वास 
और तवज्ञान के परस्पर संिंध के िारे में हमारी समझ को स्पि करना है। कुछ लोग 
दावा करत ेहैं तक वे केवल तवज्ञान पर तनभगर रहते हैं, और यह भी कहत ेहैं तक व े
तवश्वास से संिमंधत िातों से कोई लेना-देना नहीं रखना चाहत।े व ेयह नहीं समझते 
तक तवज्ञान पर उनकी तनभगरता का िहुत-सा भाग वास्तव में उनके अपने प्रत्यक्ष 
अवलोकन, तकग  और समझ के िजाय तवज्ञान र्ें तवश्वाि पर आधाररत होता है। 

आइए, मैं इन तवचारों का संक्षपे प्रस्तुत करन ेका प्रयास करूाँ । द्धजस सीमा तक 
कोई िात तकसी व्यलक्त द्वारा प्रत्यक्ष रूप से देखी या समझी जाती है, उस सीमा 
तक वह उसके ललए तवश्वास नहीं, िस्ल्क तवज्ञान का तवषय होती है। द्धजस सीमा 
तक तकसी िात पर तवश्वास तकया जाता है, परंतु उसे तकसी व्यलक्त ने प्रत्यक्ष रूप 
से देखा या समझा नहीं है, उस सीमा तक वह केवल तवज्ञान नहीं, िस्ल्क कुछ हद 
तक तवश्वास का तवषय भी है। मुझ ेलगता है तक िहुत-से लोगों को तवज्ञान के िारे 
में द्धजतना ज्ञान है, उससे कहीं अमधक उनका तवज्ञान में तवश्वास है। 

आगे मनन के ललए: 
• वैज्ञातनक ज्ञान को आप द्धजतना स्वीकार करत ेहैं, उसमें तकतना भाग आपके 

अपने “प्रयोगों, अवलोकन और तकग  स े प्राप्त” ज्ञान के िजाय तवश्वास पर 
अमधक आधाररत है? 

************ 
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अध्याय 21 
भ्रर् 

अध्याय 2 में हमने “सत्य या असत्य” की संकल्पना पर तवचार तकया था। हमने 
देखा तक कुछ िातें सत्य होती हैं और कुछ िातें असत्य। इससे यह तनष्कषग 
तनकलता है तक हममें स ेप्रत्येक के ललए तकसी ऐसी िात को सत्य मान लेना सभंव 
है जो वास्तव में असत्य हो, या तकसी ऐसी िात को असत्य मान लेना जो वास्तव में 
सत्य हो। यह कहना सामान्य िात है तक द्धजस व्यलक्त की ऐसी गलत मान्यताएाँ हों, 
वह उन मान्यताओं के तवषय में “भ्ममत” है। इसी आधार पर, मैं “भ्ममत” शब्द 
की एक सरल पररभाषा प्रस्तुत करता हाँ: 

भ्रयर्त: ऐसी अवस्था, द्धजसमें कोई व्यलक्त तकसी िात को सत्य मानता है 
जितक वह वास्तव में असत्य होती है, या तकसी िात को असत्य मानता है 
जितक वह वास्तव में सत्य होती है।  

यह स्पि होना चातहए तक हम सभी कभी-न-कभी कुछ िातों के तवषय में भ्ममत 
हुए हैं। संभव है तक हम यह कहना अमधक पसदं करें तक हमसे “भूल” हुई थी, पर 
शायद यह ऊपर दी गई “भ्ममत” होन े की पररभाषा में ही आता है। हममें स े
अमधकांश के ललए, जैस-ेजैस े हमारी आय ु िढती है, वैसे-वसैे हमें अमधकामधक 
ऐसी िातों का िोध होता जाता है द्धजनके तवषय में हम भ्ममत रहे हैं। जो लोग यह 
सोचते हैं तक वे कभी तकसी भी िात में भ्ममत नहीं हुए, संभवतः वे ही सिसे 
अमधक भ्ममत हैं! 

हमें ध्यान देना चातहए तक तकसी िात के तवषय में भ्ममत हो जाना, उसके िारे में 
तटस्थ या अनणभज्ञ होने स े णभन्न है। यटद तकसी िात के िारे में मेरी कोई तनणश्चत 
राय या धारणा नहीं है, तो मैं उसके तवषय में भ्ममत नहीं हो सकता। मैं या तो 
उसके संिंध में केवल तटस्थ हाँ, या संभवतः उसके िारे में अनणभज्ञ हाँ (या दोनों का 
कुछ ममश्रण है)। मैं केवल उन्हीं िातों के तवषय में भ्ममत हो सकता हाँ, द्धजनके िार े
में मैं सत्य जानने का दावा करता हाँ। यटद मैं तकसी िात के िार ेमें सत्य जानन ेका 
दावा नहीं करता (चाह ेखुले रूप से या मन ही मन), तो मैं उसके तवषय में भ्ममत 
नहीं हो सकता। मेरा तवचार है तक यही िात आपके ललए भी सत्य है। 

अि यह स्पि प्रतीत होता है तक तकसी िात के तवषय में भ्ममत हो जाना 
सामान्यतः अच्छा नहीं है। कुछ अपवादों को छोडकर (मझु े तो कोई भी नहीं 
सूझता), सामान्यतः तकसी भी िात के तवषय में भ्ममत होना िुरा है। भ्ममत हो 
जाना सामान्यतः ऐसे कायों की ओर ले जाता है जो सहायक होन े के िजाय 
हातनकारक होत ेहैं। इसललए, मैं आशा करता हाँ तक आप पहले से ही यह अपना 
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लक्ष्य िना चुके हैं तक भ्ममत न हों। यटद ऐसा है, तो इसस े एक महत्वपणूग प्रश्न 
उठता है: 

हर् भ्रयर्त होने िे कैिे बच िकते हैं? 

मैं भ्म स ेिचने के तनम्नललखखत सरल उपाय प्रस्तुत करता हाँ: 

पहला: िस इस संभावना के प्रतत सचते रहें तक आप धोखा खा सकत ेहैं। इससे 
हमें तकसी तवषय के िारे में तनष्कषग तक पहुाँचने में अमधक उतावले होन ेसे िचने में 
सहायता ममलेगी। यटद हम इस सभंावना के प्रतत सचेत रहें, तो हमार ेधोखा खान े
की आशंका कम होगी।  

दूसरा: द्धजन िातों के िारे में आपको तनणश्चत होन ेलायक पयागप्त ज्ञान नहीं है, उनके 
प्रतत तटस्थ दृमिकोण अपनाइए। मैं दृढता से मानता हाँ तक तकसी िात के तवषय में 
धोखा खान ेकी अपके्षा उसके प्रतत तटस्थ दृमिकोण रखना िेहतर है। अनेक िार 
िातों पर शीघ्र तनष्कषग िना लेन ेकी कोई आवश्यकता नहीं होती। जि तक आपके 
पास कोई उलचत धारणा िनाने के ललए पयागप्त जानकारी न हो, ति तक तटस्थ 
दृमिकोण अपनाइए। 

तीसरा: जहााँ उलचत हो, अपनी अज्ञानता स्वीकार कीद्धजए। तकसी ने कहा है, 
“अज्ञान ही आनदं ह।ै” मैं सामान्यतः इसस ेसहमत नहीं हाँ। तफर भी, तकसी िात 
के िारे में अपनी अज्ञानता स्वीकार कर लनेा अक्सर इस िात से िेहतर होता है तक 
हम सभी सही उत्तर जानने का टदखावा करें और अंत में गलत लसि हों। तकसी 
िात के िारे में धोखा खान ेका जोखखम उठाने के िजाय, उससे संिंमधत अपनी 
अज्ञानता स्वीकार करने के ललए तैयार रहें। 

चौथा: सत्य का खोजी ितनए। सतिय रूप से सत्य की खोज करें और अपना 
जीवन उन िातों के आधार पर तनर्मित करें द्धजन्हें आप सत्य जानते हैं। उन िातों 
पर तनभगर रहने से िचें जो सत्य न भी हों। 

आगे मनन के ललए: 
• ऐसी कौन-सी िातें हैं द्धजनके तवषय में आपको धोखा टदया गया है? 

• क्या यह संभव है तक इस समय भी तकसी िात के तवषय में आप भ्ममत तकए 
जा रहे हों? 

************ 
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अध्याय 22 
तवश्वाि और भ्रर् 

“तवश्वास” की उस सरल पररभाषा को याद कीद्धजए द्धजसका हम उपयोग कर रहे 
हैं: 

तवश्वाि: तकसी ऐसी िात पर भरोसा, द्धजस ेप्रत्यक्ष रूप से न देखा गया हो। 

चूाँतक “तवश्वास” का संिंध उन िातों से है द्धजन्हें प्रत्यक्ष रूप से नहीं देखा गया है, 
इसललए यह स्वाभातवक है तक तवश्वास से जुड े तवषयों में भ्ममत हो जाना 
अपेक्षाकृत आसान होता है। लोग उन िातों के तवषय में िहुत कम भ्ममत होते हैं 
द्धजन्हें व ेप्रत्यक्ष रूप से देखते हैं। नहीं, हमारे भ्ममत होने की अमधक संभावना उन 
िातों के तवषय में होती है द्धजन्हें हम प्रत्यक्ष रूप से नहीं देखत—ेद्धजनमें व ेिातें भी 
शाममल हैं द्धजन्हें हम केवल आंलशक रूप से देखते हैं, परोक्ष रूप से देखते हैं, या 
द्धजनके िारे में हम केवल दूसरों स ेसुनते हैं। 

उदाहरण के ललए, आपने सभंवतः 1938 के “The War of the Worlds” 
नामक रेतडयो नाटक के िार ेमें सुना होगा। ऐततहालसक अणभलखेों स ेसंकेत ममलता 
है तक इसका तनदेशन और कथन Orson Welles न े तकया था, और यह 30 
अक्टूिर, 1938 को पूर े संयुक्त राज्य अमेररका में Columbia Broadcasting 
System पर प्रसाररत हुआ था। (उस समय मैं जीतवत नहीं था; मैंने इस ेस्वयं न तो 
सुना था और न ही इसका प्रत्यक्ष अवलोकन तकया था; मैं यह िात ऐततहालसक 
तववरणों के आधार पर कह रहा हाँ, द्धजनकी शुिता पर मेरा कुछ स्तर का तवश्वास 
है।) यह H.G. Wells के एक उपन्यास पर आधाररत, अंतररक्ष से आए प्राणणयों के 
आिमण के तवषय में एक रेतडयो नाटक था। दुभागग्यवश, िहुत-से लोगों ने, जो 
नाटक की भूममका के िाद उससे जुड,े यह मान ललया तक परग्रही आिमण के िारे 
में दी जा रही समाचार-ररपोटें सच थीं, और व े घिरा उठे तथा गहरी मानलसक 
व्यथा स े ग्रस्त हो गए। िताया जाता है तक कुछ लोगों न े आत्महत्या करने का 
प्रयास तकया। यह मानलसक व्यथा क्यों? आत्महत्या के ये प्रयास क्यों? क्योंतक इन 
लोगों का रेतडयो समाचार-ररपोटों की शिुता में प्रिल तवश्वास था। उन्होंने तवश्वास 
तकया तक जो वे सुन रहे थे, वह सत्य था, यद्यतप उन्होंने कलथत आिमण का कोई 
प्रत्यक्ष प्रमाण नहीं देखा था। उन्हें धोखा टदया गया था; उन्होंन ेतकसी ऐसी िात को 
सत्य मान ललया था, जो वास्तव में असत्य थी। 

एक और उदाहरण पर तवचार कीद्धजए। िताया जाता है तक Bernard L. Madoff 
Investment Securities LLC की स्थापना 1960 में स्वयं Bernard L. Madoff 
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ने की थी। लगभग 48 वषों तक इस तनवेश फमग न ेलोगों के ललए उनके धन का 
“तनवशे” तकया, और सामान्यतः उन तनवेशों पर िहुत तनरंतर और सुदृढ प्रततफल 
टदखाए। श्री मडैॉफ ने अपनी कंपनी की लगातार सफलता के आधार पर अत्यमधक 
धन-संपणत्त और सम्मान अर्जित तकया। िहुत स े लोगों का इस कंपनी में प्रिल 
तवश्वास था, और उन्होंने अंततः श्री मैडॉफ की तनवशे फमग को 
$50,000,000,000 से अमधक सौंपकर अपने तवश्वास का प्रमाण टदया (अथागत 
50 Billion dollars, या 50,000 Million dollars)। शायद आपने सनुा होगा: 
2008 में यह तनवेश कंपनी एक Ponzi scheme चला रही पाई गई थी! भीतर 
आन ेवाल ेनए धन का उलचत ढंग से तनवेश नहीं तकया जाता था। इसके िजाय, 
उसका उपयोग पहल ेके तनवेशकों को भुगतान करन ेऔर श्री मेडॉफ को अत्यंत 
वैभवपणूग जीवनशैली उपलब्ध कराने के ललए तकया जाता था। स्पितः, उसके 
अपने पररवार के कुछ सदस्य भी, जो इस व्यवसाय में कायगरत थे, इस छल स े
काफी हद तक अनणभज्ञ थे। िहुत से लोगों का श्री मेडॉफ और उनकी कंपनी पर 
तवश्वास था, लेतकन उन्हें धोखा टदया गया। उन्होंने ऐसी िात पर तवश्वास तकया 
द्धजस ेउन्होंन ेप्रत्यक्ष रूप से नहीं देखा था, और िाद में ही उन्हें पता चला तक उनके 
साथ छल हुआ था। 

अि कुछ अमधक धार्मिक उदाहरण पर तवचार कीद्धजए। टेलीतवजन पर प्रचार करन े
वाल ेअनेक सफल उपदेशकों (और कुछ कलीलसयाओं) का सदेंश कुछ इस प्रकार 
प्रतीत होता है: 

“परमेश्वर आपको आर्थिक रूप से आशीष देना चाहता है! हम जो परमेश्वर 
की सेवा कर रहे हैं, हमें परमेश्वर की और िेहतर सेवा करन ेके ललए अमधक 
संसाधनों की आवश्यकता है। हमारी सवेकाई में तनवशे कीद्धजए और परमशे्वर 
आपको आर्थिक रूप स ेआशीष देगा! परमेश्वर की आशीष में अि और िाधा 
मत डाललए; आज ही दीद्धजए!” 

क्या ऐसे दाव ेसत्य हैं? ऐस ेदावों को मानने में सामान्यतः तवश्वास शाममल होता है, 
लेतकन तकसी िात के िारे में तवश्वास रखन ेसे वह सत्य नहीं हो जाती। इसी प्रकार, 
तकसी िात के िार ेमें तवश्वास न रखने से वह असत्य नहीं हो जाती। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या इस समय आपका तकसी ऐसी िात पर तवश्वास है, जो अंततः एक छल 

लसि हो सकती है? 

************ 
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अध्याय 23 
तवज्ञान और भ्रर् 

“science” की उस सरल पररभाषा को स्मरण कीद्धजए, द्धजसका हम उपयोग कर 
रहे हैं: 

तवज्ञान: प्राकृततक दुतनया और ब्रह्ाडं के तवषय में वह ज्ञान, जो प्रयोगों, 
अवलोकन और तकग  के आधार पर प्राप्त होता है। 

चूाँतक “science” उस ज्ञान स ेसंिमंधत है जो “derived from experiments, 
observation, and reason” है, कोई यह सोच सकता है तक “science” के 
तवषयों में धोखा खा जाना अपेक्षाकृत कटठन है। हालााँतक, हमने पहल ेअध्याय 19 
और 20 में देखा था तक िहुत-से लोगों का तवश्वास, वास्ततवक वैज्ञातनक ज्ञान की 
अपेक्षा, “science” पर अमधक आधाररत है। चूाँतक “science” के संिंध में द्धजन 
िातों पर हम तवश्वास करत े हैं, उनमें स े िहुत-सी वास्तव में वैज्ञातनकों की कही 
िातों पर हमार ेतवश्वास पर आधाररत होती हैं (न तक हमार ेअपने प्रत्यक्ष अवलोकन 
और समझ पर), इसललए मेरी राय में छल की संभावना काफी िडी है। 

उदाहरण के ललए, क्या आपने उस प्रौद्योतगकी start-up company के िारे में 
सुना, द्धजसका मुख्य उत्पाद एक वैज्ञातनक breakthrough पर आधाररत था? 
तनवशेकों न ेकंपनी में धन लगा टदया, क्योंतक उन्हें तवश्वास था तक उनके तनयोद्धजत 
उत्पाद के पीछे का “science” ठोस था। इसके तवपरीत, तनवेशकों से धन प्राप्त 
करन ेके ललए कंपनी की व्यावसामयक योजना ही वास्तव में ठोस थी! तनवेशकों न े
माना तक तवज्ञान सही था, पर स्पितः ऐसा नहीं था। धोखाधडी के आरोप लगे; 
मुकदमे चले। मैं यहााँ जानिूझकर तकसी का नाम नहीं ले रहा हाँ; वर्णित स्थस्थतत 
केवल एक ही कंपनी तक सीममत नहीं है। 

एक और उदाहरण पर तवचार कीद्धजए। कई वषग पहल ेयह एक प्रचललत वैज्ञातनक 
धारणा थी (सरल प्रयोगों, अवलोकन और तकग  के आधार पर) तक अनेक जीवन-
रूप, तवशषेकर छोटे कीट, जतैवक पदाथग में स्वतः उत्पन्न हो जात ेहैं (जैस ेसडत े
भोजन या मल में)। लगभग 1864 के आसपास लुई पाश्चर न ेस्पि रूप स ेटदखा 
टदया तक जीवन की स्वतः उत्पणत्त नहीं होती। उन्होंने टदखाया तक सभी जीवन-रूप 
प्राकृततक प्रजनन प्रतियाओं के माध्यम से अपन ेही समान जीवन-रूपों से आत े
हैं। अि जितक अमधक तवकलसत तवज्ञान उपलब्ध है, यह व्यापक रूप से स्वीकार 
तकया जाता है तक जीवन-रूप, जैसा हम उन्हें जानते हैं, िस स्वतः उत्पन्न नहीं हो 



 

51 

जाते। यह उस पूवग “वैज्ञातनक” धारणा का एक स्पि उदाहरण है, द्धजस े िेहतर 
तवज्ञान के आधार पर असत्य लसि तकया गया। टदखावा भ्ामक हो सकता है! 

लचतकत्सा-तवज्ञान पर तवचार कीद्धजए। आपने ऐसी तकतनी दवाओं के िारे में सुना 
है, द्धजन्हें कभी तकसी तवशेष स्वास्थ्य-समस्या के ललए अच्छा उपचार िताकर 
प्रचाररत तकया गया था, लेतकन िाद में पता चला तक उनके हातनकारक प्रभाव 
उनके लाभों से भी अमधक गंभीर थे? िहुत-से लोगों ने उन दवाओं को यह मानकर 
ललया तक लचतकत्सा-तवज्ञान ने उन्हें सुरणक्षत ठहराया है। वे मानते थे तक व ेदवाएाँ 
सुरणक्षत हैं, जितक वास्तव में वे सुरणक्षत नहीं थीं। उन्होंने तकसी ऐसी िात को सत्य 
माना जो वास्तव में असत्य थी। वे भ्ममत थे। 

ध्यान दीद्धजए तक हम “भ्ममत” की जो पररभाषा प्रयोग कर रह ेहैं, उसमें यह नहीं 
देखा जाता तक कोई जान-िूझकर भ्ममत करन ेवाला शाममल था या नहीं। भ्ममत 
होना केवल “तकसी ऐसी िात को सत्य मानने की अवस्था है जो वास्तव में असत्य 
हो, या तकसी ऐसी िात को असत्य मानन ेकी अवस्था है जो वास्तव में सत्य हो।” 
तपछल ेदो उदाहरणों में ऐसा प्रतीत नहीं होता तक कोई जान-िझूकर तकसी और को 
भ्ममत कर रहा था। तथातप, पहल ेउदाहरण (the start-up company) में ऐसा 
प्रतीत होता है तक तकसी के द्वारा जान-िूझकर भ्ममत करन ेकी संभावना अमधक 
है। इस प्रकार, जानिूझकर तकए गए धोखे के अभाव में भी हम िातों के तवषय में 
भ्ममत हो सकत ेहैं। 

उपरोक्त प्रत्येक उदाहरण में तवद्यमान एक समान सूत्र पर तवचार कीद्धजए। प्रत्येक 
मामले में लोगों ने तकसी ऐसी िात पर तवश्वास तकया, द्धजसके िारे में उन्हें वास्तव में 
िहुत कम या तिल्कुल भी प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं था। उन्होंने या तो अपनी सीममत समझ 
पर, या दूसरों के सीममत वैज्ञातनक ज्ञान पर तवश्वास तकया। इस प्रकार, हम देखते हैं 
तक “वैज्ञातनक” ज्ञान के तवषय में भी हम भ्ममत हो सकत ेहैं, जि वह ज्ञान या तो 
अपूणग हो, या केवल तवश्वास के आधार पर स्वीकार कर ललया गया हो।  

आगे मनन के ललए: 
• क्या आप कभी तकसी ऐसी िात के तवषय में भ्ममत हुए हैं, द्धजस ेआप ठोस 

तवज्ञान पर आधाररत मानते थे? 

************ 
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अध्याय 24 
तवश्वाि और तवज्ञान का िंघषा 

आइए, अध्याय 18 और 19 से “तवश्वास” और “तवज्ञान” की उन सरल 
पररभाषाओं की तफर से संक्षेप में समीक्षा करें, द्धजनका हम उपयोग करत ेरहे हैं: 

तवश्वाि: तकसी ऐसी िात पर भरोसा, द्धजस ेप्रत्यक्ष रूप से न देखा गया हो। 

तवज्ञान: प्राकृततक दुतनया और ब्रह्ाडं के तवषय में वह ज्ञान, जो प्रयोगों, 
अवलोकन और तकग  के आधार पर प्राप्त होता है। 

चूाँतक तवश्वास सामान्यतः उन िातों पर भरोसा करने से सिंंमधत होता है द्धजन्हें 
प्रत्यक्ष रूप से नहीं देखा जाता, और तवज्ञान सामान्यतः उन िातों के ज्ञान स े
संिंमधत होता है द्धजन्हें देखा-परखा जा सकता है, इसललए दोनों के िीच आवश्यक 
रूप स ेकोई सघंषग होना जरूरी नहीं है। तो तफर, तवश्वास और तवज्ञान के िीच प्रायः 
संघषग क्यों टदखाई देता है? 

हमें यह समझना चातहए तक तवश्वास और तवज्ञान के िीच संघषग दो मूलभूत प्रकारों 
से उत्पन्न हो सकता है: 

• अलग-अलग लोगों के बीच के िघंषा (या लोगों के तवणभन्न समूहों के िीच), जो 
उनके तवश्वास और वजै्ञातनक ज्ञान में णभन्नताओं के कारण उत्पन्न होत ेहैं। 

• तकसी व्यलक्त के भीतर के िघंषा, जो उसके अपने तवश्वास और वैज्ञातनक ज्ञान 
को लेकर होत ेहैं।  

यटद हमें अलग-अलग लोगों के िीच तवश्वास और तवज्ञान के संघषों को सुलझाने 
की कोई आशा रखनी है, तो पहल ेहमें अपने भीतर ऐसे सघंषों को समझन ेऔर 
सुलझाने में सक्षम होना चातहए। इसललए, आइए व्यलक्तगत स्तर पर होने वाल े
संघषों पर ध्यान कें टित करें। 

िहुत स ेलोग िस यह मान लतेे हैं तक तवश्वास और तवज्ञान के िीच के संघषग सुलझ 
नहीं सकत,े इसललए वे दोनों में सामंजस्य स्थातपत करन ेका प्रयास ही नहीं करत,े 
यहााँ तक तक अपनी स्वयं की समझ के भीतर भी नहीं। तथातप, मेरा तवश्वास है तक 
“अतवरोध का तनयम” मान्य है। यह तनयम, जो प्राचीन काल से कई दाशगतनक 
परंपराओं के माध्यम स ेतवकलसत हुआ है, मूलतः यह कहता है: 

• यटद दो कथन (या तवचार या मान्यताएाँ) एक-दूसर ेका तवरोध करत ेहैं, तो वे 
दोनों एक ही समय में और एक ही अथग में सत्य नहीं हो सकत।े 
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मैं तवश्वास करता हाँ तक अतवरोध का तनयम तवज्ञान के सभी तवषयों (व ेिातें द्धजन्हें 
हम तनरंतर रूप से देख सकत े हैं) और तवश्वास के सभी तवषयों (व े िातें द्धजन्हें 
प्रत्यक्ष रूप से नहीं देखा जाता) में सत्य है। मैं तवश्वास करता हाँ तक सच्चा तवज्ञान, 
उन िातों के संिंध में जो सत्य हैं, तवश्वास का तवरोध नहीं करता। इसललए, 
अतवरोध के तनयम के आधार पर, मैं तनम्नललखखत िातों को सत्य मानता हाँ: 

• यटद हमारा तवश्वास केवल उन्हीं िातों में हो जो वास्तव में सत्य हैं (यद्यतप हम 
उनके सत्य को वैज्ञातनक रीतत से लसि नहीं कर सकते), और यटद हमारा 
वैज्ञातनक ज्ञान केवल उसी तवज्ञान पर आधाररत हो जो वास्तव में सत्य है (और 
तवज्ञान स ेजुडी तवणभन्न प्रकार की भ्ातंतयों से प्रभातवत न हो), तो तवश्वास के 
तवषयों और तवज्ञान के तवषयों के िीच कोई तवरोध नहीं होगा। 

हमार ेतवश्वासों में तवरोधाभास इस िात का संकेत देता है तक हम तकसी ऐसी िात 
पर तवश्वास कर रहे हैं जो असत्य है। जि इसे हमार ेअपने जीवन पर लाग ू तकया 
जाता है, तो यह हमें ममथ्या मान्यताओं की पहचान करने और उनस ेमुक्त होन ेमें 
सहायता करने का एक साधन िनता है। यटद हमार े तवश्वासों में कोई तवरोधाभास 
है, तो उस तवरोध को दूर करन ेके ललए हमें या तो अपने तवश्वास-संिंधी मान्यताओं 
को, या अपने वैज्ञातनक ज्ञान को समायोद्धजत करना चातहए।  

अि आइए संक्षपे में देखें तक तवणभन्न व्यलक्तयों या लोगों के तवणभन्न समूहों के िीच 
तवश्वास और तवज्ञान को लेकर तकस प्रकार के टकराव होते हैं। यह समझना कटठन 
नहीं होना चातहए तक इनमें से िहुत-स ेटकराव इसललए उत्पन्न होत ेहैं क्योंतक एक 
पक्ष या दोनों पक्ष ऐसी िातों पर तवश्वास करत े हैं जो सत्य नहीं हैं, चाह े वे 
“वैज्ञातनक” िातें हों या तवश्वास से जडुे तवषय। चूाँतक अमधकांश लोग अपनी 
मान्यताओं में पररवतगन स्वीकार करने में धीमे होते हैं, इसललए टकराव का समाधान 
प्रायः धीमी और कटठन प्रतिया होती है। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या आप मानते हैं तक अतवरोध का तनयम सत्य है? क्यों, या क्यों नहीं? 

• क्या आपके वैज्ञातनक ज्ञान और तवश्वास-सम्िन्धी मान्यताओं के िीच कुछ 
तवरोधाभास हैं? यटद हााँ, तो आपके ज्ञान या मान्यताओं में कौन-से पररवतगन उन 
तवरोधाभासों का समाधान कर सकते हैं? 

************ 
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भाग 3 
परर्ेश्वर प्रकट हुआ 

क्या तकसी कलाकार की कला से उसके िारे में कुछ जाना जा सकता है? क्या 
तकसी वास्तुकार के िारे में उन भवनों से कुछ जाना जा सकता है द्धजन्हें वह रचता 
है? तनस्सदेंह। द्धजन िातों का हम सृजन करत ेहैं, व ेइस िात का प्रततहििि होती हैं 
तक हम कौन हैं। 

भाग 1 में इस तनष्कषग पर पहुाँचने के िाद तक एक ही परमशे्वर है द्धजसने सि कुछ 
रचा, अि हम आगे िढ सकत ेहैं: जो कुछ रचा गया है, उसे देखकर हम परमेश्वर 
के िारे में जान सकते हैं। हम इस तवषय को इस दृमि से समझेंग ेतक परमेश्वर कई 
क्षेत्रों में कैसे प्रकट होता है: 

• प्रकृतत में प्रकट परमशे्वर 

• स्व में प्रकट परमेश्वर 

• दूसरों में प्रकट परमशे्वर 

• संिंधों में प्रकट परमशे्वर 

• दूसरों के माध्यम से प्रकट परमशे्वर 

• धमगग्रंथ के माध्यम स ेप्रकट परमशे्वर 

• क्या यीशु के माध्यम से परमशे्वर प्रकट हुआ? 

************ 
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अध्याय 25 
प्रकृतत र्ें प्रकट परर्ेश्वर 

सुंदर सूयागस्त, समिु की टकराती लहरें, जीवन और मृत्य ुके चि, भूकंप, तूफान, 
रोग; ऐसी िातों से हम परमशे्वर के िारे में क्या सीख सकते हैं? 

पहल,े परमेश्वर की महानता पर तवचार करें। ब्रह्ांड की तवशालता ऐसे परमेश्वर को 
प्रकट करती है द्धजसकी सामथ्यग हमारी समझ से पर ेहै। जीवन की जटटलता, और 
सामान्य रूप से समूची प्रकृतत की जटटलता, ऐसे परमशे्वर को प्रकट करती है 
द्धजसकी समझ और सृजनशील सामथ्यग हमारी अपनी समझ और क्षमता स ेकहीं 
िढकर है। वास्तव में, कुछ लोग परमेश्वर में तवश्वास को केवल इसललए अस्वीकार 
कर देते हैं क्योंतक व ेऐसे परमेश्वर की कल्पना ही नहीं कर पाते द्धजसकी सामथ्यग 
और सृजनशीलता इतनी अगम्य हो। शायद अमधक िुद्धिमानी इसी में है तक हम 
इस तवषय में अपनी सीमाओं को स्वीकार करें, िजाय इसके तक परमशे्वर को उसी 
सीमा में िााँधन ेका प्रयास करें द्धजस ेहम परूी तरह समझ सकें । 

इततहास भर लोग इस प्रश्न से जूझते रहे हैं तक परमेश्वर तकतना महान है। इतालवी 
खगोलशास्त्री द्धजओदागनो ब्रनूो उन आरंणभक व्यलक्तयों में थे द्धजन्होंन ेअनंत ब्रह्ांड 
की अपनी समझ के आधार पर अनंत सामथ्यग वाल े परमशे्वर का तवचार प्रस्तुत 
तकया। दुभागग्यवश, उनके समय में िहुत कम लोग ब्रह्ांड की तवशालता को उस 
प्रकार समझ पाते थे, द्धजस प्रकार आज तवज्ञान उस ेसमझता है, और श्री ब्रनूो के 
समय के अमधकाशं धार्मिक नतेा ब्रह्ांड के पृथ्वी-कें टित स्वरूप पर ही जोर देत े
थे। श्री ब्रूनो की अनके अन्य मान्यताएाँ भी थीं, जो उनके समय के धार्मिक नेताओं 
की लशक्षाओं के तवपरीत थीं। अंततः उनके अपरपंरागत तवचार पारंपररक 
मान्यताओं से अत्यमधक टकराते हुए माने गए, और इततहास िताता है तक अपनी 
मान्यताओं के संिंध में एक लंि ेमुकदम ेके िाद 17 फरवरी, 1600 AD को रोम में 
श्री ब्रूनो को मृत्युदंड टदया गया।  

उनकी मृत्य ुके िाद से वैज्ञातनक ज्ञान में हुई अत्यमधक प्रगतत के कारण, ब्रह्ांड की 
तवशालता के िार ेमें द्धजओदागनो ब्रूनो की समझ अि व्यापक रूप स ेस्वीकार की 
जाती है। मैं यह भी मानता हाँ तक परमेश्वर की महानता के तवषय में भी श्री ब्रूनो 
सही थे। यह हमें परमेश्वर के िारे में एक महत्वपूणग सत्य तक ले आता है: 

परर्ेश्वर हर्ारी िर्झ िे कहीं असिक र्हान हैं। 
दूसरे, प्रकृतत में टदखाई देने वाल ेतीव्र तवरोधों पर तवचार कीद्धजए। ऐसा प्रतीत होता 
है तक िहुत-सी सुंदरता और आनंद के साथ-साथ िहुत-सी कुरूपता और पीडा भी 
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मौजूद है। और शायद िात यही है: प्रकृतत का िहुत िडा तहस्सा तवरोधों पर 
आधाररत है। हम सुदंरता का मूल्य तभी समझ सकत ेहैं, जि उसकी तुलना तकसी 
कुरूप वस्त ुसे की जाए। अचे्छ स्वास्थ्य का महत्व तभी समझ में आता है, जि 
उसका अंतर खराि स्वास्थ्य स ेस्पि हो। शांतत का मलू्य भी उतना ही समझा जाता 
है, द्धजतना वह संघषग के तवपरीत टदखाई देती है। स्वच्छता का मूल्य भी तभी जाना 
जाता है, जि उसका अंतर गंदगी से तकया जाए। इसललए, प्रकृतत में पाए जान े
वाल ेइन अनेक तवरोधों स ेमैं यह तनष्कषग तनकालता हाँ तक भदे करना परमशे्वर के 
स्वभाव का एक अंग है—सुंदरता और कुरूपता के िीच, अचे्छ और िुरे के िीच; 
स्वस्थ और रोगी के िीच; िलवान और दुिगल के िीच; ऐसी िातों के िीच भेद 
करना, प्रतीत होता है, परमेश्वर का चररत्र का एक भाग ह।ै 

कुछ लोग यह सुझाव दे सकत े हैं तक परमेश्वर ऐसी िातों के प्रतत उदासीन है, 
क्योंतक प्रकृतत में इन तवरोधों के दोनों पक्ष उपस्थस्थत हैं। इसके तवपरीत, मुझ ेतो यह 
टदखाई देता है तक ऐसे तवरोधों का अस्स्तत्व ही इस िात का संकेत है तक परमेश्वर 
इन िातों की परवाह करता है। और जैस ेहम मनुष्य स्वाभातवक रूप से “अच्छी” 
िातों का अनुसरण करत ेहैं और “िुरी” िातों को ठुकरात ेहैं, वैस ेही मुझ ेयह स्पि 
लगता है तक परमशे्वर भी “िुरी” िातों की अपेक्षा “अच्छी” िातों को अमधक पसदं 
करता है। आइए, इस तवचार का सार इस प्रकार समझें: 

परर्ेश्वर अच्छी बातों और बुरी बातों के बीच भेद करता है। 
यह एक महत्वपणूग प्रश्न उठाता है: मुझ ेलगता है तक हमार े ललए यही िुद्धिमानी 
होगी तक हम उन िातों को महत्व दें द्धजन्हें परमशे्वर महत्व देता है, और उन िातों 
को अस्वीकार करें द्धजन्हें परमेश्वर अस्वीकार करता है। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या आप प्रकृतत के ऐसे अन्य पहलुओं के िारे में सोच सकते हैं जो परमशे्वर के 

तवषय में कुछ प्रकट करत ेहों? 

************ 
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अध्याय 26 
स्व र्ें प्रकट परर्ेश्वर 

हम मनुष्य, तकग सगंत रूप से, परमेश्वर की भौततक सृमि में सिसे अमधक पररष्कृत 
और सिस े अमधक तवकलसत प्राणी हैं—कम-से-कम द्धजतना हमें प्रत्यक्ष रूप से 
ज्ञात है। इसललए, यह संभव प्रतीत होता है तक परमेश्वर के अनके पहल ूइस िात में 
प्रततहिितित होते हैं तक उसने हममें से प्रत्येक को कैसे िनाया है। आइए, कुछ ऐस े
तरीकों पर तवचार करें द्धजनमें परमेश्वर का चररत्र हमार ेिनाए जाने में प्रततहिितित 
होता टदखाई देता ह।ै  

क्या आप कभी तकसी कलाकृतत की सुदंरता, तकसी सुदंर सयूागस्त, या तकसी सुंदर 
जलप्रपात को देखकर गहराई से प्रभातवत हुए हैं? क्या आप कभी इस िात को 
लेकर चचिततत हुए हैं तक आपने जो कुछ िनाया है, लोग उसकी सराहना करेंग ेया 
नहीं? सुदंर वस्तुओं के प्रतत आपकी सराहना और लगाव कहााँ से आता है? मैं पाता 
हाँ तक सौंदयग के प्रतत सराहना का भाव मरे ेिनाए जाने का ही एक तहस्सा है, कोई 
ऐसी िात नहीं जो मझु ेलसखानी पडी हो (यद्यतप लशक्षा इस िात को प्रभातवत कर 
सकती है तक मैं सौंदयग को तकतना महत्व देता हाँ)। चूाँतक परमेश्वर अंततः हम 
सिका समृिकताग है, और हममें से प्रत्येक में सौंदयग के प्रतत एक सहज सराहना 
टदखाई देती है, इसललए मैं यह तनष्कषग तनकालता हाँ तक: 

परर्ेश्वर िौंदया की िराहना करता है, 
और िुंदर वस्तुएाँ बनाने र्ें आनंद िेता है। 

यह भी तवचार कीद्धजए तक स्वाभातवक रूप से, जि हममें से कोई कुछ िनाता है, 
तो हम चाहत ेहैं तक उसमें हमार ेिारे में कोई अच्छी िात झलके। यटद हम भोजन 
पकाते हैं, तो सामान्यतः हम चाहत ेहैं तक वह अच्छा टदखे और अच्छा लग,े तातक 
दूसरों पर हमारा अच्छा प्रभाव पडे। यटद हम कला रचत ेहैं, तो हम चाहत ेहैं तक 
वह हमार ेिार ेमें कुछ अच्छा व्यक्त कर।े यटद हम एक घर िनाते हैं, तो हम चाहते 
हैं तक अंततम पररणाम “अच्छा” हो, तातक दूसरों को उसस ेलाभ ममले और व ेहमारे 
काम की सराहना करें। मैं मानता हाँ तक यह भी परमेश्वर का ही एक प्रततहििि है: 

परर्ेश्वर अच्छी वस्तुएाँ बनाने को र्हत्व देता है, और जब हर् 
उिकी बनाई अच्छी वस्तुओं की िराहना करते हैं, तो उिे 

प्रिन्नता होती है। 
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अि तकसी ऐसी वस्त ुपर तवचार कीद्धजए, द्धजस ेआपने िनाया हो और द्धजस ेतकसी 
दूसरे व्यलक्त न ेया तो लापरवाही स ेक्षतत पहुाँचाई हो, या उसके िारे में िुरा कहा हो। 
क्या आपको यह िात खली तक तकसी न े आपकी िनाई हुई वस्त ु के प्रतत ऐसा 
अनादर टदखाया? मैं जानता हाँ तक मेरे ललए इसका उत्तर स्पि रूप से “हााँ, जि 
उन्होंने ऐसा तकया, तो मुझ े िुरा लगा” है। क्या आपको लगता है तक जि हम 
परमेश्वर की िनाई हुई वस्तुओं का दुरुपयोग करत ेहैं, या उनके िारे में िुरा िोलत े
हैं, तो परमेश्वर उदासीन रहता है? मुझ ेऐसा नहीं लगता। मझु ेलगता है तक हम 
तनश्चयपवूगक यह कह सकत ेहैं: 

परर्ेश्वर को अपनी िृति की परवाह है। 
आग ेइस पर भी तवचार कीद्धजए: क्या कभी तकसी ने आपके साथ गलत तकया है, 
और आप उससे िोमधत हुए हैं? ऐसी दृढ मान्यताएाँ और भावनाएाँ कहााँ स ेआती 
हैं? कुछ िातों पर आपको िोध क्यों आता है? यह भी प्रतीत होता है तक यह हमार े
िनाए जाने की रीतत का एक भाग है। एक िार तफर, मैं इसे परमेश्वर के चररत्र का 
प्रततहििि मानता हाँ: 

परर्ेश्वर के पाि इि बारे र्ें दृढ़ र्ान्यताएाँ हैं तक क्या िही है और 
क्या गित। 

जब गित बातें होती हैं, तो परर्ेश्वर भावनात्र्क प्रतततिया देता 
है। 

कुछ लोग सोचते हैं तक परमशे्वर हमार ेप्रतत उदासीन है और िहुत दूर है। इसके 
तवपरीत, मैं पाता हाँ तक हमारी अपनी भावनाएाँ, हमारी अपनी पसंद और हमारी 
अपनी नापसंद यह टदखाती हैं तक परमशे्वर दूर, िपेरवाह और उदासीन नहीं है। 
िस्ल्क, वह तनकट है, वह प्रेमपूणग है, और वह धमी है। 

आगे मनन के ललए: 
• आपकी अपनी मनुष्यता के और कौन-से पहल ूहो सकत ेहैं, जो परमेश्वर के 

चररत्र का प्रततहििि हों? 

************ 
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अध्याय 27 
दूिरों र्ें प्रकट परर्ेश्वर 

हमन ेअध्याय 25 में प्रकृतत में पाए जान ेवाल ेअनेक भदेों और तवरोधों को देखा, 
जो परमशे्वर के चररत्र को समझन ेमें हमारी सहायता करते हैं। 

परमेश्वर की सृमि में एक और भदे पर तवचार कीद्धजए: पुरुष और त्स्त्रयााँ, लडके 
और लडतकयााँ, पुरुष और मतहला। पुरुष सामान्यतः “परुुषोलचत” गुणों स े जुड े
होत ेहैं, जितक त्स्त्रयााँ सामान्यतः “त्स्त्रयोलचत” गणुों से जडुी होती हैं। यटद पुरुष 
और स्त्री दोनों की समृि न की गई होती, तो संभवतः हमें उन भेदों और प्रत्येक की 
अपनी-अपनी सामथ्यग की िहुत कम समझ होती। तवचार कीद्धजए तक हमारी 
लैंतगकता का हमार ेजीवन पर तकतना गहरा प्रभाव पडता ह।ै मेरा मानना है तक 
परमेश्वर के पास हमें इस प्रकार िनाने का कोई अच्छा कारण अवश्य रहा होगा। 
मेरा मानना है तक यह परमेश्वर के चररत्र के िारे में कुछ िताता है। 

अि, पुरुषों और त्स्त्रयों के िीच के भदेों पर चचाग करना कुछ वसैा है जैस े तकसी 
ऐसे खेत में चलना, द्धजसमें भूमम-सुरंगें दिी हों। आप चाहे तकतनी ही सावधानी से 
चलें, तफर भी तकसी भूमम-सुरंग के फट पडने और आपको घायल कर देने की 
संभावना िनी रहती है। इसललए, सामान्यतः उस टदशा में न जाना ही िेहतर होता 
है। तो, तफलहाल, आइए सामान्य िातों पर ही चचाग करें। 

आपके तवचार में परुुषों और मतहलाओं के िीच कुछ अंतर क्या हैं? प्रत्येक चलिग 
की सिस ेअच्छी तवशेषताएाँ और शलक्तयााँ क्या हैं? क्या ऐसा हो सकता है तक, कुछ 
अथों में, परमेश्वर में प्रत्येक चलिग की सिस े अच्छी तवशषेताएाँ हों, पर उनकी 
कमजोररयााँ और त्रुटटयााँ न हों? मुझ ेऐसा सोचना अच्छा लगता है। मुझ ेलगता है 
तक आंलशक रूप से इसी कारण परमशे्वर ने नर और नारी की रचना की, तातक हम 
अपने अनेक भेदों को समझत ेहुए उसके चररत्र को और अच्छी तरह समझ सकें । 

आइए, इस ेथोडा और आग ेिढाएाँ। तवचार कीद्धजए तक पृथ्वी पर लगभग हर व्यलक्त 
के िीच तकतनी व्यापक तवतवधता है। हम सि अनेक िातों में एक-दूसर ेसे िहुत 
णभन्न हैं। कुछ ऐसे लोगों के िारे में सोलचए, द्धजनका आप सम्मान करत े हैं या 
द्धजनकी आप प्रशंसा करत ेहैं। आप उनका सम्मान या प्रशंसा क्यों करत ेहैं? क्या 
ऐसा हो सकता है तक द्धजन तवशेषताओं का आप सम्मान करत े हैं और द्धजनकी 
आप प्रशंसा करत ेहैं, वे परमशे्वर की भी तवशेषताएाँ हों? मुझ ेलगता है तक संभवतः 
ऐसा ही है। आइए, इस तवचार का सार इस प्रकार समझें: 
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कई प्रकार िे, परर्ेश्वर का चररत्र उन श्रेष्ठ बातों िे प्रकट होता है 
जजन्हें हर् अन्य िोगों र्ें देखते हैं। 

इसे और स्पि करन ेके ललए, चररत्र-गुणों के कुछ तवपरीत रूपों पर तवचार कीद्धजए, 
जो हमें तवणभन्न लोगों में टदखाई देते हैं। तनम्नललखखत में से कौन-से गुण आपको 
लगता है तक परमशे्वर का सिस ेअच्छी तरह वणगन करते हैं? 

साहसी / कायर 

स्वाथी / उदार 

िलवान / दुिगल 

अयोग्य / कुशल 

धमी / अधमी 

करुणाशील / उदासीन 

सुंदर / कुरूप 

अस्थस्थर / चट्टान-सा दृढ 

तवश्वसनीय / अतवश्वसनीय 

आहत करन ेवाला / सांत्वना देने वाला 

सहायक / तवनाशकारी 

हााँ, हम दूसरों में जो श्रेष्ठ है उस ेदेखकर परमेश्वर के िार ेमें िहुत कुछ सीख सकत े
हैं। 

आगे मनन के ललए: 
• और कौन-से चररत्र-गुण हैं द्धजन्हें आप दूसरों में मूल्यवान मानते हैं? क्या ये वही 

गुण हैं जो सभंवतः परमेश्वर के चररत्र का भी भाग हैं? 

************ 
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अध्याय 28 
िंबंिों र्ें प्रकट परर्ेश्वर 

क्या आपने कभी और अमधक गहरे संिंधों की लालसा की है? जि मैं युवा था, तो 
अनेक संिंधों स े मझु े गहरी ठेस पहुाँची थी, और कभी-कभी मैं लोगों और कटु 
संिंधों से दूर भागने के ललए संन्यासी िन जाने का स्वप्न देखता था। परंतु वास्तव में 
मैं यही नहीं चाहता था। वास्तव में मैं जो चाहता था, और द्धजसकी मझु े
आवश्यकता थी, वह था दूसर ेलोगों के साथ अचे्छ संिंध। मेरी अणभलाषा है तक 
दूसरे मुझ ेजानें, मुझ ेस्वीकार करें और मुझस ेप्रमे करें। ऐसी अणभलाषा कहााँ स े
आती है? मैं तफर इसी तनष्कषग पर पहुाँचता हाँ तक यह परमशे्वर के उस स्वभाव का 
एक अंश है, जो हममें पररलणक्षत होता है: 

परर्ेश्वर गहर ेिंबंिों को र्हत्त्व देते हैं। 
जीवन के सिस े सरल रूपों में भी प्रजनन के ललए तकसी न तकसी प्रकार के 
भौततक संिंध की आवश्यकता होती ह।ै जि हम जीवन के अमधक जटटल रूपों 
पर तवचार करते हैं, तो व्यलक्तयों के िीच संिंध िमशः अमधक महत्त्वपूणग भूममका 
तनभाने लगते हैं। जीवन का रूप द्धजतना उच्च होता है, संिधं उतन े ही अमधक 
महत्त्वपणूग प्रतीत होते हैं। 

प्राकृततक जीवन के उस उच्चतम रूप पर तवचार कीद्धजए, द्धजसके िारे में हमें ज्ञान 
है: मनुष्य। यह स्पि है तक संिंध हमार ेजीवन का एक अत्यंत महत्त्वपणूग भाग हैं। 
इसस ेमुझ ेयह तवश्वास होता है तक परमशे्वर के ललए भी—जो सभंवतः जीवन का 
सवोच्च रूप हैं—सिंंध अत्यंत महत्त्वपूणग हैं। परमेश्वर संिधंों को महत्त्व देता है; 
गहरे संिंधों को। वह, जैसा तक कुछ लोगों ने कल्पना की है, दूर और उदासीन नहीं 
है। इसके तवपरीत, सृमि में उसके उदे्दश्य का एक भाग संिंध ही प्रतीत होता है। मैं 
यह तनष्कषग तनकालता हाँ तक: 

परर्ेश्वर हर्ार ेिाथ िंबंि चाहता है! 
आइए, संिंधों के कुछ तवलशि रूपों पर तवचार करें। पहल ेमाता-तपता और उनकी 
संतान पर दृमि डालें। परमशे्वर ने हमार े जन्म के समय हमें इतना असहाय क्यों 
िनाया? परमशे्वर ने हमें इतने वषों तक अपने माता-तपता पर इतना तनभगर क्यों 
िनाया? इससे मैं समझता हाँ तक परमेश्वर तनकट और परस्पर-तनभगर संिंधों को 
महत्त्व देता है। परमशे्वर का अणभप्राय यह नहीं है तक हम अकेले रहें और दूसरों से 
स्वतंत्र होकर जीवन तिताएाँ। इसके अततररक्त, यह मानना उलचत लगता है तक 
माता-तपता और सतंान के संिंध में उस संिंध की कुछ झलक ममलती है, जो 
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परमेश्वर हमार े साथ रखना चाहता है (जहााँ परमशे्वर हमारा पालनकताग और 
देखभाल करने वाला है, और हम उसकी संतान हैं)।  

अपने िच्चों के प्रतत माता-तपता के प्रमे और समपगण पर तवचार कीद्धजए। यह कहााँ 
से आता है? तफर से, ऐसा प्रतीत होता है तक इसका स्रोत इस िात में है तक 
परमेश्वर न ेहमें कैसे िनाया है। संभव है तक परमशे्वर न ेहमें अपनी संतान के प्रतत 
स्वाभातवक प्रमे इसललए टदया हो, तातक हम अपने प्रतत उसके प्रेम को अमधक 
अच्छी तरह समझ सकें । 

एक और महत्वपूणग मानवीय संिंध पर तवचार कीद्धजए: एक पुरुष और एक स्त्री के 
िीच का प्रणय-प्रेम। प्रणय-प्रमे कहााँ स ेआता है? हम एक प्रणयपूणग और शारीररक 
रूप से घतनष्ठ संिंध की इच्छा क्यों करत ेहैं? तफर, ऐसा प्रतीत होता है तक यह भी 
इस िात का तहस्सा है तक परमशे्वर न ेहमें कैसे िनाया है। परमशे्वर ने हमें इस प्रकार 
क्यों िनाया? स्पितः इसललए तक गहरे और घतनष्ठ संिंध परमेश्वर के ललए िहुत 
महत्वपूणग हैं। 

इस चचाग के आधार पर, मैं यह तनष्कषग तनकालता हाँ: 

िोगों के सिए परर्ेश्वर का प्रेर्, बच्चे के प्रतत र्ाता-तपता के प्रेर् 
के िर्ान है, और प्रणय-प्रेर् की तरह उत्कट भी है। 

आगे मनन के ललए: 
• क्या मानवीय संिंधों के और भी ऐसे पहल ूहैं जो, आपके तवचार में, परमेश्वर के 

िारे में कुछ प्रकट करत ेहैं? 

************ 
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अध्याय 29 
दूिरों के र्ाध्यर् िे प्रकट परर्ेश्वर 

हमन ेदेखा है तक परमेश्वर गहरे संिंधों को महत्व देता है। चूाँतक परमेश्वर का स्वभाव 
संिंधों पर कें टित प्रतीत होता है, इसललए यह अपेणक्षत है तक युगों से लोगों न े
परमेश्वर के साथ संिधं का अनुभव तकया है। मैं यह तनष्कषग तनकालता हाँ: 

हर्ें उन िोगों िे िीखना चातहए जजन्होंन ेपरर्ेश्वर के िाथ िंबंि 
का अनुभव तकया है। 

इससे एक महत्वपणूग प्रश्न उठता है: हम कैसे पहचानें तक तकसी व्यलक्त का परमेश्वर 
के साथ वास्ततवक सामना हुआ है, या यह केवल तकसी प्रकार का भ्म या 
गलतफहमी है? यहााँ कुछ टदशातनदेश हैं, जो मुझ ेउपयोगी लग ेहैं: 

• अनेक भभन्न िोगों के बीच िंगतत खोजें। परमशे्वर के तवषय में सत्य तकसी 
एक व्यलक्त की गवाही पर तनभगर नहीं होना चातहए। जो कोई भी सचमुच 
एकमात्र सच्च ेपरमशे्वर का अनुभव करता है, उसके अनभुव और साझा तकए 
गए सत्य परस्पर ममलत-ेजुलते होने चातहए, तवरोधाभासी नहीं। 

• िोगों की पृष्ठभूयर् पर तवचार करें। क्या उनके जीवन में ऐसी कोई िात है, 
द्धजसस े आपको लग े तक वे आध्यात्त्मक सत्यों को दूसरों की अपेक्षा िेहतर 
समझत ेहैं? 

• ऐि ेिोगों को खोजें, जो उन आध्यात्त्र्क ित्यों का िर्थान करत ेहैं जो 
िर्य के िाथ नहीं बदिते। तवज्ञान हमें टदखाता है तक समृि अपररवतगनीय 
भौततक तनयमों के अधीन कायग करती ह।ै भौततकी और रसायन तवज्ञान के वही 
तनयम, जो िहुत पहल ेकायगरत थे, आज भी कायगरत हैं। व ेिदल ेनहीं हैं। इसस े
हमें यह अपेक्षा करनी चातहए तक आध्यात्त्मक लसिांत भी अपररवतगनीय होत े
हैं। परमेश्वर और आध्यात्त्मक लोक के साथ लोगों के अनभुव समय के साथ 
संगत होने चातहए। जो आध्यात्त्मक दृमिकोण िदलते समय के साथ अपनी 
मान्यताएाँ िदलते रहत ेहैं, उनके अपररवतगनीय आध्यात्त्मक सत्य के साथ तनकट 
सामंजस्य में होन ेकी संभावना कम है। 

• ऐि ेिोगों को खोजें जजनकी आध्यात्त्र्क िच्चाइयााँ स्वयंसिद्ध ित्य के 
अनुरूप हों। वास्ततवक परमेश्वर के साथ सच्च ेअनुभव रखने वाल ेलोगों की 
गवाही उस ज्ञान का खंडन नहीं करनी चातहए जो सृमि के माध्यम से प्राप्त होता 
है। 
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• ऐि े स्रोतों पर तनभार न रहें जजनके बारे र्ें यह ज्ञात ह ै तक उनर्ें झठूी 
भशक्षाएाँ शायर्ि हैं। मरेा मानना है तक सभी धमों में कम-से-कम कुछ 
मान्यताएाँ ऐसी होती हैं जो मुख्यतः सत्य होती हैं। लसफग  इसललए तक तकसी 
आध्यात्त्मक दृमिकोण की कुछ िातें सत्य हैं, यह नहीं मान लेना चातहए तक 
उसकी सभी लशक्षाएाँ सत्य हैं। तकसी आध्यात्त्मक दृमिकोण को असत्य लसि 
उसकी वे मान्यताएाँ करती हैं जो सत्य नहीं हैं, न तक वे जो सत्य हैं। यटद कोई 
आध्यात्त्मक दृमिकोण कुछ ऐसी िातों को िढावा देता है जो स्पि रूप स े
असत्य हैं, तो यह अपेक्षा न करें तक वही दृमिकोण आपको परम सत्य तक ले 
जाएगा। 

• ऐि ेिोगों पर तनभार न रहें जो झूठी भतवष्यवाभणयों िे जडेु हों।  यटद तकसी 
व्यलक्त या धार्मिक समूह ने भतवष्य की घटनाओं के िारे में भतवष्यवाणणयााँ की 
हैं, तो क्या जो भतवष्यवाणी की गई थी वह वास्तव में घटटत हुई? यह कसौटी 
उन भतवष्यवाणणयों के मामले में व्यावहाररक नहीं है जो अभी भी भतवष्य से 
संिंमधत हैं, क्योंतक द्धजसकी भतवष्यवाणी की गई है, उसका अभी सत्यापन नहीं 
तकया जा सकता। तफर भी, इस कसौटी का प्रभावी उपयोग करके हम अनेक 
ऐसे लोगों और समूहों से सुरणक्षत रूप से िच सकत ेहैं द्धजनकी भतवष्यवाणणयााँ 
स्पि रूप स ेपूरी नहीं हुई हैं। 

तफर भी, ध्यान रहे तक तकसी भतवष्यवाणी का सही लसि होना आवश्यक रूप से 
तकसी भतवष्यद्वक्ता या धार्मिक समूह की वैधता को प्रमाणणत नहीं करता, क्योंतक 
कोई भी एक या अमधक िार केवल संयोगवश सही हो सकता है। तार्किक दृमि स े
देखें तो तकसी भतवष्यद्वक्ता को झूठा लसि करन े के ललए केवल एक गलत 
भतवष्यवाणी ही पयागप्त है। लतेकन यह स्थातपत करन े के ललए तक कोई 
भतवष्यद्वक्ता सच्चा है, अनेक तनरतंर सही भतवष्यवाणणयााँ आवश्यक होती हैं। 

यह स्पि है तक हमस ेपहल ेअन्य लोगों ने परमशे्वर का अनभुव तकया है। आइए, 
उनके अनुभवों स ेसीखने का प्रयत्न करें। 

आगे मनन के ललए: 
• ऐसे कौन-स ेलोग हैं द्धजनस ेआप परमशे्वर के िारे में कुछ सीख सकत ेहैं? 

************ 
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अध्याय 30 
िर्ाग्रंथ के र्ाध्यर् िे प्रकट परर्ेश्वर 

तपछल ेअध्याय में हमने देखा तक हम उन लोगों के माध्यम से परमेश्वर के िारे में 
सीख सकत े हैं द्धजन्होंने परमशे्वर का अनुभव तकया है। इस अध्याय में हम इसी 
तवचार के एक अमधक सीममत पक्ष पर तवचार करेंग:े कुछ लोगों न े परमेश्वर का 
इतना प्रत्यक्ष अनुभव तकया तक उन्होंने जो ललखा, उसे िहुत-से लोग “धमगग्रंथ” 
मानते हैं। 

यद्यतप कुछ धमग मुख्यतः मौखखक रूप से—अथागत ललखखत रूप में नहीं, िस्ल्क 
िोलकर—और स्थानीय परपंरा के माध्यम से आग ेिढते हैं, तफर भी व्यापक रूप 
से फैल ेधमों के साथ सामान्यतः ऐसा नहीं होता। धार्मिक तवश्वासों को व्यापक रूप 
से संप्रेतषत करन ेमें ललखखत पाठ प्रायः एक प्रमुख भूममका तनभाता है। 

तकसी ललखखत पाठ को “धमगग्रंथ” कहना, उसे अन्य लेखनों से ऊपर स्थान देना है, 
और प्रायः यह मानना भी है तक वह तकसी न तकसी प्रकार से दैवी प्रेरणा से युक्त है। 
अमधकांश धमों में ऐसे ललखखत पाठ होत ेहैं द्धजन्हें उनके तवश्वासों की नींव माना 
जाता है। ललखखत पाठ धार्मिक तवश्वासों को समय और स्थान की सीमाओं से परे ले 
जाने में सक्षम िनाते हैं।  

एक स्वाभातवक प्रश्न उठता है: हम कैसे तनधागररत करें तक कोई धार्मिक लेखन सत्य 
है या नहीं, और उसे “धमगग्रंथ” माना जाना चातहए या नहीं? तपछल े अध्याय में 
चचाग तकए गए लसिातंों को यहााँ आसानी से लागू तकया जा सकता है: 

• अनेक स्रोतों या भभन्न-भभन्न िेखकों र्ें िंगतत खोजें। तफर से, परमेश्वर के 
तवषय में सत्य तकसी एक व्यलक्त की गवाही पर तनभगर नहीं होना चातहए। 

• िेखकों की तवश्विनीयता पर तवचार करें। क्या उनका जीवन आपको उन 
पर भरोसा करन ेका पयागप्त कारण देता है? क्या यह मानने का कोई कारण है 
तक उन्होंन ेअन्य लोगों की अपेक्षा परमेश्वर का अमधक गहन अनुभव तकया? 

• ऐि ेिेखनों को खोजें जजनर्ें ऐिे आध्यात्त्र्क ित्य हों जो िर्य के िाथ 
न बदिते हों। 

• ऐि े िेखनों को खोजें जजनर्ें ऐिे आध्यात्त्र्क ित्य हों जो स्वयंसिद्ध 
ित्य के अनुरूप हों। 

• उन िार्र्िक िेखनों पर तनभार न रहें जजनके बारे र्ें यह जाना जाता है तक 
उनर्ें यर्थ्या भशक्षाएाँ शायर्ि हैं। तफर भी, सभी धमों में कम-से-कम कुछ 
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मान्यताएाँ ऐसी होती हैं जो अमधकाशंतः सत्य होती हैं। हालााँतक, यटद कोई 
धार्मिक लेखन वास्तव में दैवीय प्रेरणा से प्राप्त है, तो उसमें कोई भी ऐसी लशक्षा 
नहीं होनी चातहए जो असत्य हो। 

• उन िेखनों पर तनभार न रहें जो झूठी भतवष्यवाभणयों ि ेजुडे हों। तकसी 
धार्मिक लेखन में झठूी भतवष्यवाणणयों का शाममल होना इस िात का स्पि 
संकेत है तक उसे “धमगग्रंथ” नहीं माना जाना चातहए, और उसका लेखक 
परमेश्वर से प्रेरणा प्राप्त नहीं कर रहा है। 

• पूणा हुई अनेक भतवष्यवाभणयााँ दैवीय प्रेरणा का प्रर्ाण हैं। हालााँतक, कभी-
कभी ऐस े दावों की वैधता को वास्तव में जानना कटठन होता है, इसललए 
सावधानी िरतें। 

तनस्संदेह, अमधकाशं धार्मिक समूह शीघ्र ही यह दावा करत ेहैं तक उनके “धमगग्रंथ” 
ही सत्य का एकमात्र—या सवोत्तम—स्रोत हैं। आपको स्वयं तनणगय करना चातहए 
तक आप तकन धार्मिक लेखनों को, यटद तकसी को, धमगग्रंथ के रूप में स्वीकार 
करेंग;े और अपने आसपास के लोगों की मान्यताओं को तिना गंभीर तवचार के 
केवल स्वीकार नहीं कर लेना चातहए।  

जहााँ तक मेरा प्रश्न है, मैंन े पाया है तक िाइिल में सत्म्मललत लेखन उपयुगक्त 
मानदंडों को इस प्रकार पूरा करत ेहैं जैसा कोई अन्य धार्मिक लेखन नहीं करता। 
मेरे ललए, िाइिल “धमगग्रंथ” है। 

तनस्संदेह, चूाँतक मैं िाइिल को धमगग्रंथ मानता हाँ, इसललए मुझ ेलगता है तक आपके 
ललए भी िाइिल को धमगग्रंथ मानना अच्छा होगा। हालााँतक, यह तनणगय आपको 
स्वयं करना चातहए, अपने ही अवलोकन और तकग  के आधार पर। यटद आप 
िाइिल की मखु्य लशक्षाओं का एक संणक्षप्त अवलोकन चाहत ेहैं, तो मैं अनुशसंा 
करता हाँ तक आप इसी लेखक की पुस्तक “शाश्वत जीवन की नींव” पढें  (इसका 
एक तनःशुल्क ebook संस्करण ShalomKoinonia.org पर उपलब्ध हो सकता 
है)। या, यटद आप चाहें, तो िाइिल का एक अच्छा अनुवाद प्राप्त करके उसे स्वयं 
पढें। 

आगे मनन के ललए: 
• यटद कोई हैं, तो आप तकन धार्मिक ग्रंथों को “धमगग्रंथ” मानत ेहैं? आप उन्हें 

धमगग्रंथ क्यों मानते हैं? 

************ 

http://shalomkoinonia.org/
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अध्याय 31 
क्या यीश ुके र्ाध्यर् िे परर्ेश्वर प्रकट हुआ? 

हमन ेदेखा है तक परमेश्वर सिंंधों को िहुत महत्व देता है। मैं इस तनष्कषग पर पहुाँचा 
हाँ तक परमशे्वर हम में से प्रत्येक के साथ गहरा संिंध चाहता है। लेतकन अपनी 
महानता और हमारी तुलनात्मक तवनम्रता के िीच इतना तवशाल अंतर होते हुए 
परमेश्वर हमारे साथ संिंध कैसे स्थातपत कर सकता है? क्या परमेश्वर तकसी ऐस े
व्यलक्त के माध्यम से अपने आपको हम पर अमधक स्पि रूप से प्रकट कर सकता 
है, द्धजसस ेहम अमधक सहजता से जुड सकें ? 

यटद परमेश्वर तकसी व्यलक्त के माध्यम से अपने आपको हमार ेसामन ेअमधक प्रत्यक्ष 
रूप स ेप्रकट कर,े तो ऐसा व्यलक्त कैसा होगा? क्या वह एक सवगशलक्तमान राजा के 
रूप में आता? यटद नहीं, तो आपके तवचार में वह कैसे आता? क्या वह स्वगग स े
उतरता, या िस चमत्काररक रूप स े प्रकट हो जाता, या वह दुतनया में अमधक 
साधारण ढंग स ेआता? क्या वह हमार ेमानवीय नेताओं, धार्मिक ससं्थाओं और 
राजनीततक संस्थाओं का समथगन करता? क्या वह कुछ लोगों स े कठोर शब्द 
कहता, या सिके ललए केवल कोमल शब्द ही कहता? वह आपस ेक्या कहेगा? 

संभवतः आपको यह जानकर कोई आश्चयग नहीं होगा तक नए तनयम (िाइिल का 
नवीनतम भाग) के लेखक दावा करत े हैं तक ऐसा व्यलक्त वास्तव में हमार े पास 
आया है; उसका नाम यीशु है। क्या यीशु सचमुच एक आध्यात्त्मक लोक से हमें 
परमेश्वर को प्रकट करने आया था? या तफर क्या यीशु केवल मनुष्य था? इततहास 
भर में िहुत-स ेलोगों ने अपन ेतवशेष देवत्व का दावा तकया है, परंत ुअमधकाशं या 
तो स्पि रूप से भ्ममत थे या ऐसे दावे का उपयोग शलक्त प्राप्त करन ेके ललए कर 
रहे थे। ऐसा प्रतीत होता है तक इततहास में यीश ु ही एकमात्र व्यलक्त है द्धजसका 
जीवन और लशक्षाएाँ वास्तव में ऐसे दाव ेके अनुरूप हैं। यटद ऐसा दावा सत्य है, तो 
स्पि है तक हम में से प्रत्येक को यीशु और उसकी लशक्षाओं के िारे में जानना 
चातहए। पर हम कैसे तनधागररत करें तक ऐसा दावा सत्य है? 

यटद आप यीश ुके तवषय में सत्य की खोज करना चाहत ेहैं, तो तनम्नललखखत िातों 
पर तवचार करें: 

• ित्य के खोजी बनें। केवल इस प्रतीक्षा में न रहें तक सत्य स्वयं आपके पास 
आ जाएगा। उसकी खोज स्वयं करें। जि आपको सत्य ममले, तो उस े
अपनाइए। 

• ित्य की खोज र्ें िर्य िगाइए। उन लोगों से िात कीद्धजए जो इस समय 
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यीशु का अनुसरण करत ेहैं (और यटद आप चाहें, तो उन लोगों से भी जो उन्हें 
अस्वीकार करते हैं)। िाइिल के “New Testament” भाग में यीशु के 
प्रारस्िक अनुयामययों ने उनके िार ेमें जो ललखा, उस ेपटढए। 

• परर्ेश्वर िे िहायता र्ााँतगए। एक तपछल े अध्याय में यह तनष्कषग तनकाला 
गया था तक परमेश्वर हमार ेसाथ संिंध चाहता है; इसललए उनस ेप्राथगना कीद्धजए 
तक व ेयीशु के िारे में सत्य जानने में आपकी सहायता करें। 

मुझ ेऐसा प्रतीत होता है तक यीशु के संिंध में केवल पााँच सामान्य तनष्कषग ही सभंव 
हैं: 

1. यीशु वास्तव में अस्स्तत्व में थे ही नहीं। उनके िार ेमें सभी ऐततहालसक लेखनों 
का तथ्य में कोई आधार नहीं है। 

2. यीशु एक वास्ततवक व्यलक्त थे, संभवतः एक अचे्छ व्यलक्त, परन्तु केवल एक 
मनुष्य थे। उनके अनुयामययों द्वारा उनके िारे में जो कुछ ललखा गया, उसका 
िहुत-सा भाग सत्य नहीं है। 

3. यीशु एक वास्ततवक व्यलक्त थे, द्धजन्होंन े जानिूझकर लोगों को यह तवश्वास 
टदलान ेके ललए धोखा टदया तक वे वास्तव में द्धजतने थे, उससे िढकर कुछ थे। 
उनके िार ेमें ललखने वाल ेलोग भी धोखा खा गए।  

4. यीशु और उनके अनयुायी सभी भ्ममत, पागल लोग थ।े 

5. यीशु वास्तव में हमें परमेश्वर को प्रकट करने के ललए एक आध्यात्त्मक लोक स े
आए थे। 

मेरे तवचार में, मैंने यह तनष्कषग तनकाला है तक केवल अंततम तवकल्प ही ऐततहालसक 
प्रमाणों और समृि में मुझ े टदखाई देने वाल ेस्वयंलसि सत्य के अनुरूप है। मैं इस 
तनष्कषग पर पहुाँचा हाँ तक यीशु वास्तव में हमें परमशे्वर को प्रकट करन ेके ललए एक 
आध्यात्त्मक लोक स ेआए थे। 

आगे मनन के ललए: 
• यीशु कौन हैं, इस तवषय में आपकी मान्यताएाँ क्या हैं? यीश ुके िारे में आपकी 

मान्यताएाँ तकस आधार पर टटकी हैं? 

• िाइिल में मत्ती, मरकुस, लूका या यूहन्ना की पुस्तकों में यीशु के जीवन के िार े
में पटढए। 

************ 
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तनष्कषा 

स्वयंलसि सत्य की खोज की इस यात्रा में मेर ेसाथ जुडन ेके ललए धन्यवाद। हमने 
यह प्रश्न पूछकर आरंभ तकया था: सत्य क्या है? यद्यतप हम उस प्रश्न के तकसी 
अंततम उत्तर तक नहीं पहुाँच ेहैं, तफर भी मैं आशा करता हाँ तक आप मेरे साथ इस 
िात स ेसहमत होंगे तक सत्य का अस्स्तत्व है, और सत्य महत्त्वपूणग है। आशा है तक 
अि आपको इस तवषय की पहल ेसे कुछ िेहतर समझ हो गई होगी, द्धजतनी इस 
पुस्तक को आरंभ करते समय थी। 

यटद आप इस पुस्तक में प्रस्तुत मेरे कुछ तनष्कषों से सहमत रहे हैं, तो संभव है तक 
आप यह जानने में रुलच रखें तक िाइिल आध्यात्त्मक सत्य के िार ेमें क्या कहती 
है। यटद ऐसा है, तो मैं आपको “शाश्वत जीवन की नींव” नामक एक सहायक 
पुस्तक पढन े के ललए आमंतत्रत करता हाँ। उस पुस्तक में मैंने धमगग्रंथ के मुख्य 
हििदुओं का संणक्षप्त, सरल और सुिोध सार प्रस्तुत करने का प्रयास तकया है, और 
यह टदखाने के ललए धमगग्रंथ के अनेक सदंभग टदए हैं तक ये सत्य कहााँ से आत ेहैं। 
मैंने उन मान्यताओं का प्रचार करन ेसे िचने का प्रयास तकया है जो िाइिल में 
स्पि रूप से नहीं पाई जातीं। इसका एक तनःशुल्क ई-पुस्तक संस्करण (कई णभन्न 
फाइल प्रारूपों में) तनम्नललखखत में से तकसी एक विेसाइट पर उपलब्ध हो सकता 
है: 

ShalomKoinonia.org 

FoundationsForEternalLife.com 

जहााँ भी पुस्तकें  िचेी जाती हैं, वहााँ इसकी मुटित प्रतत भी उपलब्ध हो सकती है 
(यटद सामान्य रूप स ेभंडाररत न हो, तो तवशेष आदेश पर)। 

जि आप परमशे्वर को जानने और उनके मागग पर चलने का प्रयास करें, ति 
परमेश्वर आप पर आशीष करें। 

************ 

http://shalomkoinonia.org/
http://foundationsforeternallife.com/
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