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Préface 

« Venez à moi, vous tous qui peinez et qui êtes lourdement 

chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez mon joug sur 

vous, et recevez mes instructions, car je suis doux et humble 

de cœur ; et vous trouverez du repos pour vos âmes. Car 

mon joug est aisé, et mon fardeau est léger. » 

 (Matthieu 11:28-30) 

« Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive ! Celui 

qui croit en moi, comme l’a dit l’Écriture, des fleuves d’eau 

vive couleront de son sein. » 

 (Jean 7:37-38) 

 ____________________ 

Jésus invite chacun de nous à venir à lui. C’est une invitation au salut : 

« Venez à moi. » Le salut n’est pas avant tout une question de choses 

que nous savons, ni de choses que nous faisons ; le salut est une 

question de relation juste : 

« Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul 

vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus-Christ. » (Jean 

17:3) 

La Vie éternelle implique de connaître Dieu ; d’avoir une relation juste 

avec Dieu. Afin de mieux connaître Dieu, nous devrions apprendre des 

choses et faire des choses qui fortifient notre relation avec Dieu. Nous 

devrions éviter les choses qui nuisent à notre relation avec Dieu. Tel 

est le but d’écrire au sujet des « Ce que nous savons, » « Ce que nous 

faisons, » et « Ce que nous ne devrions PAS faire. » Le but est de 

mieux connaître Dieu ; d’approfondir notre relation avec Dieu ; 

d’approfondir notre amour pour Dieu. 

Êtes-vous déjà venu à Jésus ? Si oui, que ce livre vous aide à 

approfondir votre relation avec Dieu. 

N’êtes-vous pas encore venu à Jésus ? Que ce livre vous aide à entrer 

en relation avec Dieu. 

L’Esprit et l’épouse disent : « Viens ! » Que celui qui 

entend dise : « Viens ! » Que celui qui a soif vienne. Que 

celui qui le désire prenne gratuitement de l’eau de la vie. 

(Apocalypse 22:17) 

************ 
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Introduction 

La confusion au sujet des réalités spirituelles est largement répandue. 

La confusion spirituelle engendre des vies brisées. Ce livre cherche à 

clarifier d’importantes vérités spirituelles, afin que la clarté l’emporte 

sur la confusion et que les vies brisées soient restaurées. 

Le but de ce livre n’est pas de présenter une nouvelle compréhension, 

mais plutôt de présenter une vérité ancienne d’une manière claire, 

simple et facile à comprendre. 

Ce livre aborde de nombreux sujets importants. D’autres auteurs ont 

écrit des livres entiers sur des sujets qui ne sont traités ici qu’en 

quelques pages. Ne vous attendez pas à un traitement exhaustif d’un 

sujet quelconque ; mais attendez-vous à ce que de nombreux sujets 

soient abordés en peu de pages. 

J’ai essayé de limiter le contenu aux sujets qui : 

• sont très solidement et clairement fondés sur l’Écriture, et 

• s’appliquent à toutes les personnes, dans toutes les cultures. 

Que les paroles de ces pages vous aident à connaître l’amour de Dieu 

pour vous, à mieux comprendre Dieu et à aimer Dieu profondément. 

Je vous encourage à faire vôtre la prière suivante : 

Ô Dieu, aide-moi à connaître ton amour pour moi. Aide-moi à 

apprendre tes voies et à y marcher. Ouvre mes yeux spirituels afin 

que je me voie comme tu me vois, et que je comprenne ma situation 

comme tu la comprends. Remplis-moi de ton Esprit afin que je 

puisse te suivre partout où tu me conduiras. 

Le pensais-tu vraiment ? Ou bien cette prière n’était-elle que des 

paroles vides ? Que faudrait-il pour que cette prière soit vraiment 

sincère de ta part ? 

Envisage de faire cette prière avec sincérité. 

************ 
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Comment utiliser ce livre 

L’ordre dans lequel les sujets sont présentés dans ce livre est 

important ; il serait donc bon de lire ce livre d’un bout à l’autre. 

Cependant, si tu n’as pas le temps de lire tout le livre, tu préféreras 

peut-être choisir un sujet qui t’intéresse dans la table des 

matières et commencer par là. Fais ce qui te convient ! 

Chaque chapitre est assez court ; ce livre peut donc facilement être 

utilisé comme support de méditation quotidienne, pour ceux à 

qui cela serait utile. 

Ce livre peut également servir à faciliter une discussion ou une 

étude en petit groupe. Choisissez des sujets qui intéressent le 

groupe, pour autant de rencontres que cela semble bénéfique. Il peut 

être judicieux de simplement lire un chapitre à tour de rôle et de 

discuter des versets cités ainsi que des questions incluses. La 

discussion pourrait s’articuler autour d’une question simple et 

continue : « Et vous ? Quel effet cela devrait-il avoir sur vous ? 

» Les chapitres sont organisés de façon à faciliter l’impression ou la 

copie d’un chapitre à la fois, afin que chaque membre du groupe puisse 

en recevoir un exemplaire. Conformément à l’avis de droit d’auteur 

figurant au début de ce livre, ce livre peut être copié librement et 

distribué librement. 

Pour que les chapitres restent courts, beaucoup de choses ne sont pas 

dites. Pour ceux qui souhaitent aller plus loin, chaque chapitre se 

termine par des suggestions « Pour aller plus loin. » Il s’agit 

généralement de références bibliques, et parfois de quelques questions. 

Si vous avez le temps, vous tirerez probablement profit d’une 

recherche dans les Écritures pour y trouver une vérité plus 

profonde (et pour vérifier ou réfuter ce qui est écrit dans ce livre). Il 

est parfois fait référence à un autre livre. Certains des meilleurs livres 

que j’aie lus ne sont pas très connus ; peut-être mes recommandations 

vous seront-elles utiles. 

Gardez à l’esprit que tous les livres autres que l’Écriture sont 

imparfaits, puisqu’ils sont écrits par des personnes imparfaites. 

Demandez à Dieu le discernement pour distinguer la vérité de l’erreur 

tandis que vous lisez ces pages. 

************ 
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PARTIE 1 

Ce que nous savons 

Dans la plupart des lettres du Nouveau Testament, l’accent est d’abord 

mis sur les choses que nous devons SAVOIR. Puis l’accent se porte 

sur les choses que nous devons FAIRE. Une pensée juste précède 

généralement des actions justes. Nous ne pouvons pas vivre d’une 

manière agréable à Dieu si nous n’apprenons pas d’abord à penser 

d’une manière agréable à Dieu. 

Ainsi, dans la partie 1 de ce livre, l’accent est mis sur les choses que 

nous devons SAVOIR. La partie 2 portera l’attention sur les choses 

que nous devons FAIRE. 

************ 



 

9 

Chapitre 1 
 Au commencement, Dieu 

Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre. 

 (Genèse 1:1) 

Rendez grâce à l’ÉTERNEL, car il est bon, car sa bonté fidèle 

demeure à jamais. 

 (Psaume 107:1) 

 ____________________ 

Il existe un Dieu, un seul Dieu, qui a créé les cieux et la terre, et tout ce 

qu’ils contiennent. Vous faites partie de sa création. Bien que vous le 

sachiez peut-être déjà, il est bon de le rappeler, car nombreux sont 

ceux qui nient l’existence de Dieu, ou qui croient en un dieu très 

différent du Dieu qui a créé les cieux et la terre et dont la bonté 

fidèle demeure à jamais. 

L’Écriture ne consacre pas beaucoup de temps à argumenter en faveur 

de l’existence de Dieu. Les disciples de Jésus comprennent 

généralement que Dieu s’est révélé dans l’Écriture et dans la création, 

et il semble que Dieu ne juge pas nécessaire de consacrer du temps à 

établir sa propre existence. Au contraire, les Écritures disent 

notamment ceci : 

L’insensé a dit dans son cœur : « Il n’y a pas de Dieu. » 

(Psaume 14:1, Psaume 53:1) 

...ce qui peut être connu de Dieu est manifesté en eux, car 

Dieu le leur a manifesté. En effet, ses perfections 

invisibles, depuis la création du monde, se voient 

clairement, étant perçues au moyen des choses qui ont été 

faites, même sa puissance éternelle et sa divinité ; afin 

qu’ils soient sans excuse. (Romains 1:19-20) 

Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre. (Genèse 

1:1) 

Si vous avez du mal à accepter l’existence de Dieu, cela peut être dû en 

partie à : 

• Un matraquage médiatique quotidien qui s’oppose à la vraie foi. 

• L’hypocrisie de beaucoup de ceux qui prétendent suivre Dieu. 

• La pression de l’entourage pour ne pas croire en Dieu. 
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• Vos propres croyances erronées au sujet de Dieu, par exemple le fait 

de rendre Dieu responsable de tout le mal dans le monde et dans 

votre vie. 

• Des expériences négatives passées avec « l’Église ». 

Dans quelle mesure chacun des points ci-dessus vous 

influence-t-il ? 

Dans la mesure où cela vous est possible, réduisez le matraquage 

médiatique ; ne laissez pas les hypocrites vous éloigner de la vérité ; ne 

suivez pas votre entourage jusqu’en enfer ; reconnaissez que certaines 

de vos croyances au sujet de Dieu peuvent être erronées ; ne laissez 

pas les manquements des autres vous priver de la vie 

éternelle ! 

Pour connaître véritablement Dieu, il est important que vous le 

cherchiez de tout votre cœur. Car Dieu a dit : 

« Vous me chercherez et vous me trouverez, si vous me 

cherchez de tout votre cœur. » (Jérémie 29:13) 

Beaucoup échouent dans leur quête de Dieu précisément à ce point. Ils 

ne cherchent pas vraiment à connaître Dieu et à le suivre. En réalité, ce 

qu’ils veulent, c’est un être surnaturel, comme le Père Noël ou un 

génie, qui leur donne simplement ce qu’ils désirent sans rien attendre 

en retour. 

Et vous ? Voulez-vous vraiment connaître Dieu et le suivre, ou 

seulement trouver un génie qui fasse disparaître vos problèmes ? 

Pour aller plus loin 

Actes 17:24-28 : Paul s’exprime à Athènes au sujet du Créateur. 

Hébreux 11:3 : L’univers formé par la parole de Dieu. 

Genèse 1:1 à 2:3 : Les sept jours de la création. 

1 Corinthiens 8:4-6 : Explication concernant le Dieu unique. 

Jean 8:31-32 : Connaître la vérité vous rendra libres. 

Référence du livre : Au-dessous des fondements pour la vie 

éternelle de Thomas Edel. Livre numérique gratuit disponible sur 

ShalomKoinonia.org. 

************ 

http://shalomkoinonia.org/
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Chapitre 2 
 Au commencement était la Parole 

Au commencement était la Parole, et la Parole était avec 

Dieu, et la Parole était Dieu. Elle était au commencement 

avec Dieu. Toutes choses ont été faites par elle. Sans elle, 

rien n’a été fait de ce qui a été fait. En elle était la vie, et la 

vie était la lumière des hommes. … La Parole est devenue 

chair, et elle a habité parmi nous. 

 (Jean 1:1-4, 1:14) 

Il leur dit : « Mais vous, qui dites-vous que je suis ? » Simon 

Pierre répondit : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant. » 

 (Matthieu 16:15-16) 

 ____________________ 

Et vous ? Qui dites-vous que Jésus est ? 

En écrivant ce chapitre, j’ai eu du mal à trouver mes propres mots pour 

éclairer fidèlement l’Écriture. Ainsi, au sujet de l’identité de Jésus, 

voici quelques versets importants : 

Le grand prêtre lui demanda de nouveau : « Es-tu le 

Christ, le Fils du Béni ? » 

Jésus dit : « Je le suis. Vous verrez le Fils de l’homme assis 

à la droite de la Puissance, et venant avec les nuées du 

ciel. » (Marc 14:61-62 ; voir aussi Daniel 7:13-14) 

« Que toute la maison d’Israël sache donc avec certitude 

que Dieu l’a fait Seigneur et Christ, ce Jésus que vous avez 

crucifié. » (Actes 2:36) 

Il est l’image du Dieu invisible, le premier-né de toute la 

création. Car par lui toutes choses ont été créées dans les 

cieux et sur la terre, les choses visibles et les choses 

invisibles, qu’il s’agisse de trônes, de dominations, de 

principautés ou de puissances. Toutes choses ont été 

créées par lui et pour lui. Il est avant toutes choses, et en 

lui toutes choses subsistent. Il est la tête du corps, de 

l’Église ; il est le commencement, le premier-né d’entre les 

morts, afin qu’en toutes choses il ait la prééminence. 

(Colossiens 1:15-18) 

Ayez en vous cette pensée qui était aussi en Jésus-Christ, 
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lui qui, existant en forme de Dieu, n’a pas considéré 

l’égalité avec Dieu comme une chose à saisir, mais il s’est 

dépouillé lui-même, prenant la forme d’un serviteur, 

devenant semblable aux hommes. Et, ayant été trouvé en 

forme humaine, il s’est humilié lui-même, devenant 

obéissant jusqu’à la mort, oui, jusqu’à la mort de la croix. 

C’est pourquoi Dieu l’a aussi souverainement élevé, et lui 

a donné le nom qui est au-dessus de tout nom; afin qu’au 

nom de Jésus tout genou fléchisse, dans les cieux, sur la 

terre et sous la terre, et que toute langue confesse que 

Jésus-Christ est Seigneur, à la gloire de Dieu le Père. 

(Philippiens 2:5-11) 

« La parole qu’il a envoyée aux enfants d’Israël, 

annonçant la bonne nouvelle de la paix par Jésus-Christ—

il est Seigneur de tous— ... » (Actes 10:36) 

Jésus s’approcha d’eux et leur parla, en disant : « Toute 

autorité m’a été donnée dans le ciel et sur la terre. » 

(Matthieu 28:18) 

Jésus fit encore beaucoup d’autres signes en présence de 

ses disciples, qui ne sont pas écrits dans ce livre ; mais 

ceux-ci ont été écrits afin que vous croyiez que Jésus est le 

Christ, le Fils de Dieu, et qu’en croyant vous ayez la vie en 

son nom. (Jean 20:30-31) 

Ces versets indiquent que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, 

Seigneur de tous. Il était « ayant la forme de Dieu » avant sa 

vie sur la terre, et « par lui toutes choses ont été créées » ! 

Pour aller plus loin 

Que signifient les termes « Christ », « Seigneur » et « Fils de Dieu » ? 

Jésus est-il l’un des nombreux christs, ou Jésus est-il le seul véritable 

Christ ? 

Luc 1:31-35 : Les paroles de l’ange Gabriel à Marie. 

Jean 8:21-59 : Pourquoi ne comprenez-vous pas ? 

1 Corinthiens 8:4-6 : Explication concernant le Dieu unique. 

Hébreux 1:1-14 : Dieu nous a parlé par son Fils. 

Référence du livre : Jésus : l'enquête de Lee Strobel. 

************ 
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Chapitre 3 
 Le péché est entré dans le monde 

Le SEIGNEUR Dieu donna cet ordre à l’homme, en disant : « Tu 

pourras manger librement de tout arbre du jardin ; mais tu ne 

mangeras pas de l’arbre de la connaissance du bien et du mal ; 

car le jour où tu en mangeras, tu mourras certainement. » 

 (Genèse 2:16-17) 

C’est pourquoi, comme par un seul homme le péché est entré 

dans le monde, et par le péché la mort, ainsi la mort s’est 

étendue à tous les hommes, parce que tous ont péché. 

 (Romains 5:12) 

 ____________________ 

Pourquoi y a-t-il tant de mal dans le monde ? La réponse à cette question se 

trouve en Genèse chapitre 3, où Adam et Ève ont désobéi à Dieu, 

introduisant ainsi le péché et la mort dans le monde. Tous ceux qui 

descendent d’Adam et Ève en sont affectés. Comme le disent les Écritures : 

Si nous disons que nous n’avons pas de péché, nous nous 

séduisons nous-mêmes, et la vérité n’est pas en nous. (1 Jean 

1:8) 

Si nous disons que nous n’avons pas péché, nous faisons de lui 

un menteur, et sa parole n’est pas en nous. (1 Jean 1:10) 

Tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu. (Romains 

3:23) 

D’une manière générale, le « péché » peut être défini comme toute pensée 

ou action qui transgresse la loi morale de Dieu. (Dieu est le juge ultime de 

ce qui est bien ou mal ; cela devrait aller de soi.) 

La principale conséquence du péché est la mort : 

Car le salaire du péché, c’est la mort… (Romains 6:23) 

C’est pourquoi, comme le péché est entré dans le monde par 

un seul homme, et la mort par le péché, ainsi la mort s’est 

étendue à tous les hommes, parce que tous ont péché. (Romains 

5:12) 

Je comprends que la « mort » dont il est question ici comporte à la fois une 

dimension physique et une dimension spirituelle. Nous mourons 

physiquement d’une mort naturelle à cause du péché, et nous sommes tous 
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spirituellement morts avant de recevoir la vie nouvelle par Christ. Cette 

mort spirituelle est évoquée ailleurs dans l’Écriture, notamment : 

Vous avez été ramenés à la vie alors que vous étiez morts 

dans vos transgressions et vos péchés, dans lesquels vous 

marchiez autrefois selon le cours de ce monde. (Éphésiens 2:1-2) 

Vous étiez morts par vos offenses et par l’incirconcision de 

votre chair. (Colossiens 2:13) 

De plus, parce que Dieu est parfaitement juste et saint, notre péché nous 

sépare de Dieu : 

Mais vos iniquités ont fait séparation entre vous et votre 

Dieu, et vos péchés vous ont caché sa face, de sorte qu’il 

n’écoute pas. (Ésaïe 59:2) 

Nous pouvons essayer de nous justifier en raisonnant que nos bonnes 

œuvres compensent d’une manière ou d’une autre nos mauvaises actions, 

mais ce n’est pas ainsi que l’Écriture le considère : 

Car quiconque observe toute la loi, mais trébuche sur un seul 

point, devient coupable de tous. (Jacques 2:10) 

Le prophète Ésaïe l’a bien dit : 

Car nos transgressions se sont multipliées devant toi, et nos 

péchés témoignent contre nous ; car nos transgressions sont 

avec nous, et quant à nos iniquités, nous les connaissons : 

transgresser et renier Le SEIGNEUR, nous détourner de notre 

Dieu, proférer l’oppression et la révolte, concevoir et faire 

jaillir du cœur des paroles de mensonge. (Ésaïe 59:12-13) 

Et vous ? Affirmez-vous que vous n’avez pas péché ? 

De quelles manières vous êtes-vous rebellé contre Dieu ? 

Quelles sont les conséquences de vos péchés ? 

Pour aller plus loin 

Genèse 3:1-24 : La chute de l’homme / le premier péché. 

Luc 18:9-14 : Le pharisien et le collecteur d’impôts. 

Romains 3:9-20 : Il n’y a pas de juste. 

Psaume 51 : La confession du péché du roi David. 

************ 



 

15 

Chapitre 4 
 Christ est mort pour nos péchés 

Car je vous ai transmis avant tout ce que j’avais aussi reçu : 

Christ est mort pour nos péchés, selon les Écritures ; il a été 

enseveli ; il est ressuscité le troisième jour, selon les Écritures. 

 (1 Corinthiens 15:3-4) 

Car, alors que nous étions encore faibles, au moment fixé, 

Christ est mort pour les impies. À peine mourrait-on pour un 

juste ; peut-être quelqu’un oserait-il mourir pour un homme 

de bien. Mais Dieu manifeste son propre amour envers nous 

en ceci : alors que nous étions encore pécheurs, Christ est 

mort pour nous. 

 (Romains 5:6-8) 

Christ aussi a souffert pour les péchés une fois pour toutes, le 

juste pour les injustes, afin de vous amener à Dieu. 

 (1 Pierre 3:18) 

 ____________________ 

Dans l’Ancien Testament, sous la Loi de Moïse, Dieu a établi un système 

religieux fondé sur des règles et des prescriptions. La Loi de Moïse n’était 

pas le plan ultime de Dieu pour le salut, mais un système temporaire 

destiné à mettre en évidence et à punir le péché, et, par là même, à 

favoriser la vraie foi. Elle fournissait également un système juridique au 

peuple d’Israël, remplissant une fonction semblable à celle des divers 

systèmes juridiques en vigueur aujourd’hui dans les pays du monde. L’un 

des buts principaux de la Loi de Moïse était de conduire le peuple à la 

vraie foi : 

Ainsi, la loi est devenue notre précepteur pour nous 

conduire à Christ, afin que nous soyons justifiés par la foi. 

Galates (3.24 NIV) 

Dans le cadre de la Loi de Moïse, un système de sacrifices d’animaux fut 

établi, montrant la nécessité d’un sacrifice sanglant pour régler la 

question des péchés du peuple. Cependant, l’auteur de l’épître aux 

Hébreux montre clairement que ces sacrifices n’étaient en réalité que des 

ombres de la réalité ultime du sacrifice de Christ pour nos péchés : 

Car la loi, possédant une ombre des biens à venir, et non 

l’image même des choses, ne peut jamais, par les mêmes 
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sacrifices que l’on offre continuellement d’année en année, 

rendre parfaits ceux qui s’approchent. Autrement, n’aurait-

on pas cessé de les offrir, puisque les adorateurs, une fois 

purifiés, n’auraient plus eu aucune conscience des péchés ? 

Mais dans ces sacrifices, il y a chaque année un rappel des 

péchés. Car il est impossible que le sang des taureaux et des 

boucs ôte les péchés. 

C’est pourquoi, lorsqu’il entre dans le monde, il dit : « Tu 

n’as voulu ni sacrifice ni offrande, mais tu m’as préparé un 

corps. Tu n’as pris plaisir ni aux holocaustes ni aux 

sacrifices pour le péché. Alors j’ai dit : “Voici, je viens — 

dans le rouleau du livre il est écrit à mon sujet — pour faire 

ta volonté, ô Dieu.” » Après avoir dit d’abord : « Tu n’as 

voulu ni sacrifices, ni offrandes, ni holocaustes, ni 

sacrifices pour le péché, et tu n’y as pas pris plaisir » — ceux 

qui sont offerts selon la loi —, il dit ensuite : « Voici, je viens 

pour faire ta volonté. » Il abolit le premier pour établir le 

second. C’est en vertu de cette volonté que nous avons été 

sanctifiés par l’offrande du corps de Jésus-Christ, une fois 

pour toutes. 

Tout prêtre se tient en effet chaque jour debout pour servir 

et offrir souvent les mêmes sacrifices, qui ne peuvent 

jamais ôter les péchés ; mais lui, après avoir offert pour 

toujours un seul sacrifice pour les péchés, s’est assis à la 

droite de Dieu, attendant désormais que ses ennemis soient 

mis comme un marchepied sous ses pieds. Car, par une 

seule offrande, il a rendu parfaits pour toujours ceux qui 

sont en voie de sanctification. (Hébreux 10:1-14) 

Et vous ? Accepterez-vous le sacrifice de Jésus pour vos péchés ? 

Pour aller plus loin 

Romains 5:6-21 : Christ est mort pour les impies. 

Ésaïe 53:1-12 : Une prophétie de l’Ancien Testament au sujet de Jésus. 

Matthieu 26:47-27:54 : Le procès et la crucifixion de Jésus. (Voir aussi 

Marc 14:43-15:39 ; Luc 22:47-23:49 ; Jean 18:1-19:37) 

Référence du livre : Le pouvoir du sang de Jésus par Andrew 

Murray ; disponible gratuitement sur Internet. 

************ 
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Chapitre 5 
 Il est ressuscité 

L’ange répondit aux femmes : « N’ayez pas peur, car je sais 

que vous cherchez Jésus, qui a été crucifié. Il n’est pas ici, 

car il est ressuscité, comme il l’avait dit. » 

 (Matthieu 28:5-6) 

Car je vous ai transmis avant tout ce que j’avais aussi reçu : 

Christ est mort pour nos péchés, selon les Écritures ; il a été 

enseveli ; il est ressuscité le troisième jour, selon les 

Écritures. 

 (1 Corinthiens 15:3-4) 

Si Christ n’est pas ressuscité, votre foi est vaine ; vous êtes 

encore dans vos péchés. 

 (1 Corinthiens 15:17) 

 ____________________ 

La résurrection de Jésus est centrale dans le Nouveau Testament, et 

elle est centrale pour notre foi. Si Jésus n’est pas ressuscité d’entre les 

morts, alors il n’y a aucune raison de suivre Jésus, ni aucune raison de 

le considérer même comme un grand enseignant. Tout le Nouveau 

Testament ne serait qu’un immense mensonge si Jésus n’était pas 

physiquement ressuscité d’entre les morts. Tous ses premiers disciples 

seraient alors reconnus comme de faux témoins, ayant follement 

donné leur vie pour quelque chose qu’ils savaient être un mensonge. 

Jésus lui-même a enseigné à plusieurs reprises qu’il mourrait et serait 

ressuscité d’entre les morts : 

Dès lors, Jésus commença à montrer à ses disciples qu’il 

lui fallait aller à Jérusalem, souffrir beaucoup de la part 

des anciens, des principaux sacrificateurs et des scribes, 

être mis à mort, et ressusciter le troisième jour. (Matthieu 

16:21) 

Comme ils séjournaient en Galilée, Jésus leur dit : « Le 

Fils de l’homme est sur le point d’être livré entre les mains 

des hommes ; ils le feront mourir, et le troisième jour il 

ressuscitera. » (Matthieu 17:22-23) 

« Voici, nous montons à Jérusalem, et le Fils de l’homme 

sera livré aux principaux sacrificateurs et aux scribes ; ils 
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le condamneront à mort et le livreront aux païens pour 

qu’ils se moquent de lui, le flagellent et le crucifient ; et le 

troisième jour il ressuscitera. » (Matthieu 20:18-19) 

Tout au long du livre des Actes, les disciples de Jésus ont placé sa 

résurrection au cœur de leur message. Par exemple : 

« Ce Jésus, Dieu l’a ressuscité ; nous en sommes tous 

témoins. » (Actes 2:32) 

« Nous sommes témoins de tout ce qu’il a fait, tant dans le 

pays des Juifs qu’à Jérusalem ; lui qu’ils ont aussi tué en 

le pendant au bois. Dieu l’a ressuscité le troisième jour. » 

(Actes 10:39-40) 

Paul, selon sa coutume, entra chez eux ; et, pendant trois 

sabbats, il s’entretint avec eux d’après les Écritures, 

expliquant et démontrant que le Christ devait souffrir et 

ressusciter d’entre les morts, et disant : « Ce Jésus que je 

vous annonce, c’est le Christ. » (Actes 17:2-3) 

La difficulté à croire à la résurrection de Jésus vient souvent de l’une 

de ces deux causes : 

1. Mettre en doute l’existence et/ou la puissance de Dieu. 

2. Mettre en doute le fait que Jésus soit réellement mort. 

Si la première s’applique à vous, je vous recommande de revenir au 

chapitre 1 et de reconsidérer la réalité de Dieu, puis de consulter le 

chapitre 9 au sujet de la puissance de Dieu. Si la seconde s’applique, 

revenez au chapitre 4 et reconsidérez la nécessité et la réalité de la 

mort de Jésus. 

Christ est ressuscité !! Pouvez-vous répondre « Il est vraiment 

ressuscité !! » ? 

Pour aller plus loin 

Luc 24:1-53 : La résurrection de Jésus. (Voir aussi Matthieu 28:1-20, 

Marc 16:1-20, Jean 20:1-31) 

Actes 2:22-32 : Une partie du premier sermon de Pierre. 

1 Corinthiens 15:12-21 : L’importance de la résurrection. 

Romains 6:1-14 : Les implications de la résurrection. 

Référence du livre : Jésus : l'enquête de Lee Strobel (en particulier 

la partie 3 Enquête sur la Résurrection). 

************ 
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Chapitre 6 
 Car Dieu a tant aimé le Monde 

« Car Dieu a tant aimé le Monde qu’il a donné son Fils 

unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais 

qu’il ait la Vie éternelle. Car Dieu n’a pas envoyé son Fils 

dans le Monde pour juger le Monde, mais afin que le Monde 

soit sauvé par lui. » 

 (Jean 3:16-17) 

Rendez grâce à l’ÉTERNEL, car il est bon, car sa bonté fidèle 

demeure à jamais. 

 (1 Chroniques 16:34 ; Psaume 106:1, 107:1, 118:1, 118:29 136:1) 

 ____________________ 

Pourquoi Dieu a-t-il envoyé son Fils dans le Monde pour mourir sur 

une croix pour nos péchés ? Parce que « Dieu a tant aimé le 

Monde… » 

Dieu a-t-il envoyé Jésus mourir uniquement pour des personnes qui 

étaient déjà fondamentalement bonnes ? Non, Jésus est mort pour 

sauver les pécheurs : 

Car il est peu probable qu’on meure pour un juste. Mais 

peut-être que pour une bonne personne, quelqu’un oserait 

même mourir. Mais Dieu manifeste son propre amour 

envers nous en ceci : alors que nous étions encore 

pécheurs, Christ est mort pour nous.  (Romains 5:7-8 ) 

Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, à cause du grand 

amour dont il nous a aimés, alors même que nous étions 

morts par nos offenses, nous a rendus à la vie avec 

Christ—c’est par grâce que vous avez été sauvés. (Éphésiens 

2:4-5) 

Mais Dieu ne prend-il pas plaisir à envoyer les pécheurs en enfer ? 

Non : 

« Prendrais-je plaisir à la mort du méchant ? » dit le 

Seigneur, l’ÉTERNEL, « et non plutôt qu’il se détourne de 

sa voie et qu’il vive ? » (Ézéchiel 18:23) 

À quoi ressemble l’amour de Dieu ? L’amour de Dieu est semblable à 

l’amour qu’un bon père porte à ses enfants : 
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Voyez quel grand amour le Père nous a donné, pour que 

nous soyons appelés enfants de Dieu ! (1 Jean 3:1) 

Comme un père a compassion de ses enfants, ainsi Le 

SEIGNEUR a compassion de ceux qui le craignent. 

(Psaume 103:13) 

Dieu compare aussi son amour pour son peuple à un amour plus fort 

que celui d’une mère pour son enfant : 

Mais Sion disait : « Le SEIGNEUR m’a abandonnée, et le 

Seigneur m’a oubliée. » 

« Une femme peut-elle oublier son nourrisson, et ne pas 

avoir compassion du fils de son sein ? Oui, celles-ci 

peuvent oublier, mais moi, je ne t’oublierai pas ! » (Ésaïe 

49:14-15) 

Dieu se compare aussi à un époux, son peuple étant son épouse : 

« Va, et proclame aux oreilles de Jérusalem, en disant : 

“Le SEIGNEUR dit : ‘Je me souviens de toi, de l’affection 

de ta jeunesse, de ton amour de fiancée, lorsque tu me 

suivais dans le désert, dans une terre qui n’était pas 

ensemencée.’” » (Jérémie 2:2) 

« Comme un époux se réjouit de son épouse, ainsi ton Dieu 

se réjouira de toi. » (Ésaïe 62:5) 

L’Écriture va jusqu’à dire que Dieu est amour : 

Nous connaissons et nous avons cru l’amour que Dieu a 

pour nous. Dieu est amour, et celui qui demeure dans 

l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui. (1 Jean 

4:16) 

Pour aller plus loin 

Exode 34:6-7 : Riche en amour fidèle. 

Psaume 103:8 : Riche en amour. 

Psaume 136 : Son amour fidèle demeure à toujours. 

Luc 15:11-32 : Le père aimant et le fils prodigue. 

2 Pierre 3:9 : Ne voulant qu’aucun périsse. 

Référence du livre : Le Chemin vers Dieu de D.L. Moody. 

Disponible gratuitement sur Internet. 

************ 
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Chapitre 7 
 Le SEIGNEUR* est bon 

Car Le SEIGNEUR est bon. Sa bonté fidèle demeure à 

jamais, sa fidélité de génération en génération. 

 (Psaume 100:5) 

Rendez grâce à l’ÉTERNEL, car il est bon, car sa bonté fidèle 

demeure à jamais. 

 (1 Chroniques 16:34 ; Psaume 106:1, 107:1, 118:1, 118:29 136:1) 

Tu es bon, et tu fais le bien. Enseigne-moi tes statuts. 

 (Psaume 119:68) 

 ____________________ 

Lorsque le serpent tenta Ève, en Genèse 3, il amena Ève à mettre en 

doute le caractère de Dieu. Il insinua que Dieu lui avait menti et qu’il 

ne voulait pas réellement ce qu’il y avait de meilleur pour elle (Genèse 

3:1-5). La même question se pose à nous tous aujourd’hui. Dieu est-il 

véritablement bon ? Pouvons-nous lui faire entièrement confiance 

dans tous les domaines de la vie ? 

Ève conclut que le serpent avait raison, que Dieu n’avait pas en vue ce 

qu’il y avait de meilleur pour elle, que les instructions de Dieu n’étaient 

pas bonnes. Elle choisit donc de désobéir à Dieu. Et vous ? Avez-vous 

adhéré au mensonge du serpent ? Croyez-vous que, à un certain 

niveau, d’une certaine manière, Dieu n’est pas bon ? 

Lorsque je parle de Dieu comme étant « bon », j’entends le mot « bon 

» dans son sens le plus large, incluant tout attribut positif qui pourrait 

être employé pour décrire Dieu. Considérez les versets suivants : 

Le SEIGNEUR est miséricordieux et compatissant, lent à 

la colère, et abondant en bonté fidèle. (Psaume 103:8) 

« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils 

unique engendré, afin que quiconque croit en lui ne 

périsse pas, mais qu’il ait la vie éternelle. » (Jean 3:16) 

Le SEIGNEUR est bon envers tous. Ses tendres 

compassions s’étendent sur toutes ses œuvres. (Psaume 

145:9) 

Il use de patience envers nous, ne voulant pas qu’aucun 

périsse, mais que tous parviennent à la repentance. (2 
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Pierre 3:9) 

Le SEIGNEUR est juste dans toutes ses voies, et plein de 

grâce dans toutes ses œuvres. (Psaume 145:17) 

Le SEIGNEUR est plein de grâce et juste. Oui, notre Dieu 

est miséricordieux. (Psaume 116:5) 

Le Seigneur est plein de compassion et de miséricorde. 

(Jacques 5:11) 

Nous avons mis notre confiance dans le Dieu vivant, qui 

est le Sauveur de tous les hommes, surtout de ceux qui 

croient. (1 Timothée 4:10) 

Dieu est bon ; en tout temps, et en toute manière ! 

Pour aller plus loin 

Avez-vous déjà choisi de désobéir à Dieu parce que vous pensiez que 

ses voies n’étaient pas bonnes ? Qu’en est-il résulté pour vous ? 

Exode 34:6-7 : Miséricordieux et compatissant, lent à la colère. 

Psaume 34 : Goûtez et voyez que Le SEIGNEUR est bon. 

Psaume 107 : La bonté de Dieu. 

Matthieu 5:44-45 : Il fait tomber la pluie sur les justes comme sur 

les injustes. 

Éphésiens 1:3-14 : Toute bénédiction spirituelle venant de Dieu. 

1 Timothée 2:1-4 : Dieu désire que tous les hommes soient sauvés. 

Apocalypse 21 et 22 : Un nouveau ciel et une nouvelle terre ; plus de 

mort, ni de deuil, ni de cri, ni de douleur. 

************ 

* Note: Dans de nombreuses traductions de la Bible, le titre « Le 

SEIGNEUR » représente le nom personnel de Dieu (« SEIGNEUR » en 

lettres majuscules ; dans l’Ancien Testament). Il existe une certaine 

incertitude quant à la prononciation correcte du nom de Dieu, en 

partie en raison d’une tradition selon laquelle le nom de Dieu ne 

devrait pas être prononcé. En raison de cette incertitude et de cette 

tradition, de nombreuses traductions rendent le nom de Dieu par « Le 

SEIGNEUR ». Certaines traductions anglaises rendent le nom de Dieu 

plus littéralement par « Yahweh » ou « Jéhovah ». 
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Chapitre 8 
 Le SEIGNEUR est juste et droit 

La justice et le droit sont le fondement de ton trône. La 

bonté fidèle et la vérité précèdent ta face. 

 (Psaume 89:14) 

L’ÉTERNEL des armées est exalté dans le droit, et Dieu, le 

Saint, est sanctifié dans la justice. 

 (Ésaïe 5:16) 

Oui, assurément, Dieu ne commettra pas le mal, et le Tout-

Puissant ne pervertira pas la justice. 

 (Job 34:12) 

 ____________________ 

Dieu est juste et droit. Dieu n’a jamais fait le mal. Dieu n’a jamais jugé 

personne à tort. 

À l’époque d’Ézéchiel, cependant, certains parmi le peuple accusaient 

Dieu de ne pas être juste : 

« Pourtant vous dites : “La voie du Seigneur n’est pas 

juste.” Écoutez donc, maison d’Israël : ma voie n’est-elle 

pas juste ? Ne sont-ce pas vos voies qui ne sont pas 

justes ? » (Ézéchiel 18:25) 

Il en va de même aujourd’hui : les gens accusent Dieu de ne pas être 

juste, mais la réalité est que les accusateurs de Dieu ne sont pas justes. 

Les gens essaient de justifier leur péché en accusant Dieu d’avoir des 

critères erronés. La réalité est qu’ils rejettent la vraie justice et le droit. 

Dieu était juste et droit lorsqu’il détruisit le monde par un déluge 

(Genèse 6 à 8). Dieu était juste et droit lorsqu’il fit pleuvoir du soufre 

et du feu sur Sodome et Gomorrhe (Genèse 19). Dieu était juste et droit 

lorsqu’il ordonna que les Cananéens soient détruits à cause de leurs 

péchés (Lévitique 18:24-30 ; Deutéronome 9:4-5, 12:29-31, 18:9-12). 

Dieu était juste et droit lorsqu’il fit venir l’armée babylonienne contre 

son propre peuple choisi (2 Chroniques 36:11-21). Dieu est juste et 

droit chaque fois qu’il juge les hommes pour leurs péchés. Dieu serait 

juste et droit s’il condamnait chacun de nous pour nos péchés ; car 

tous ont péché (Romains 3:23), et le salaire du péché, c’est la 

mort (Romains 6:23). 
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Cependant, Dieu ne prend aucun plaisir à la mort du méchant 

(Ézéchiel 18:23). Dieu est non seulement juste et équitable ; il est aussi 

un Dieu miséricordieux et compatissant, lent à la colère, et 

abondant en bonté fidèle (Exode 34:6-7). La justice, l’équité et 

l’amour sont toutes des caractéristiques importantes de Dieu : 

Il aime la justice et l’équité. La terre est pleine de la bonté 

fidèle de l’ÉTERNEL. (Psaume 33:5) 

« Mais que celui qui se glorifie se glorifie de ceci : d’avoir 

de l’intelligence et de me connaître, moi qui suis 

l’ÉTERNEL, qui exerce la bonté fidèle, le droit et la justice 

sur la terre ; car je prends plaisir à ces choses, » dit 

l’ÉTERNEL. (Jérémie 9:24) 

C’est en raison de la justice et de l’amour de Dieu que Jésus est allé à la 

croix pour nous racheter de nos péchés, afin que nous ne soyons pas 

condamnés. Le sacrifice de Jésus sur la croix est la provision parfaite 

de Dieu pour notre péché, satisfaisant, par l’amour de Dieu, au juste 

jugement de Dieu contre nous. 

Car le salaire du péché, c’est la mort, mais le don gratuit 

de Dieu, c’est la Vie éternelle en Jésus-Christ notre 

Seigneur. (Romains 6:23) 

Pour aller plus loin 

Matthieu 5:17-48 : Les justes normes de Dieu. 

Romains 5:6-21 :  Réconciliés avec Dieu par Jésus. 

Psaume 96:10-13, 98:8-9 : Dieu jugera avec justice. 

Matthieu 25:31-46 : Les brebis et les boucs. 

2 Pierre 2:1-22 : Le jugement de Dieu sur les impies. 

Apocalypse 20:11-15 : Le jugement final. 

Ésaïe 9:6-7 : La justice et l’équité pour toujours. 

************ 
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Chapitre 9 
 Le SEIGNEUR est grand 

Car je sais que Le SEIGNEUR est grand, que notre Seigneur 

est au-dessus de tous les dieux. 

 (Psaume 135:5) 

Le SEIGNEUR est grand, et grandement digne de louange ! 

Sa grandeur est insondable. 

 (Psaume 145:3) 

 ____________________ 

Nous avons vu que Dieu est bon, et nous avons vu que Dieu est juste et 

équitable. Mais Dieu est-il grand ? Sa bonté et sa justice doivent être 

appuyées par la puissance pour avoir de la valeur à nos yeux. Dieu doit 

être GRAND si nous voulons véritablement nous confier en lui. Dieu 

est-il réellement capable de nous protéger ? Dieu est-il réellement 

capable de pourvoir à tous nos besoins ? Dieu est-il réellement capable 

de nous sauver à la fin ? Dieu est-il véritablement grand ? 

Considérez la puissance militaire de Dieu : 

Cette nuit-là, l’ange du SEIGNEUR sortit et frappa cent 

quatre-vingt-cinq mille hommes dans le camp des 

Assyriens. Lorsque les hommes se levèrent de bon matin, 

voici, ce n’étaient tous que des corps morts. (2 Rois 19:35) 

« Ou penses-tu que je ne pourrais pas demander à mon 

Père, et qu’il m’enverrait dès maintenant plus de douze 

légions d’anges ? » (Matthieu 26:53) 

Considérez la puissance de Dieu sur la création. Dans sa réponse à Job, 

Dieu met en contraste ses propres capacités avec celles de Job : 

« Peux-tu lier l’amas des Pléiades, ou délier les cordes 

d’Orion ? Peux-tu faire paraître les constellations en leur 

saison ? Ou peux-tu guider l’Ourse avec ses petits ? 

Connais-tu les lois des cieux ? Peux-tu établir sa 

domination sur la terre ? Peux-tu élever ta voix jusqu’aux 

nuages, afin qu’une abondance d’eaux te couvre ? Peux-tu 

lancer les éclairs, afin qu’ils s’en aillent ? Te rapportent-

elles : “Nous voici” ? Qui a mis la sagesse dans les 

profondeurs de l’être ? Ou qui a donné l’intelligence à 

l’esprit ? » (Job 38:31-36) 
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Considérez la richesse de Dieu : 

« Tout ce qui est sous les cieux est à moi. » (Job 41:11) 

Considérez la connaissance de Dieu : 

Nulle créature n’est cachée devant lui, mais toutes choses 

sont nues et découvertes aux yeux de celui à qui nous 

devons rendre compte. (Hébreux 4:13) 

Considérez la puissance créatrice de Dieu : 

« Ah ! Seigneur ÉTERNEL ! Voici, tu as fait les cieux et la 

terre par ta grande puissance et par ton bras étendu. 

Rien n’est trop difficile pour toi. » (Jérémie 32:17) 

Considérez l’autorité de Dieu : 

Car le SEIGNEUR Très-Haut est redoutable. Il est un 

grand Roi sur toute la terre. (Psaume 47:2) 

Considérez tout autre attribut permettant de juger de la grandeur, et je 

pense que vous en conviendrez : 

Le SEIGNEUR est grand et très digne de louange ! Sa 

grandeur est insondable. (Psaume 145:3) 

Pour aller plus loin 

Genèse 1 : Dieu fait venir les cieux et la Terre à l’existence par sa 

parole. 

Matthieu 8:23-27 : Jésus calme la tempête. 

Actes 12:1-24 : Pierre délivré de prison ; Jacques martyrisé. 

Job 38 & 39: Suite de la réponse de Dieu à Job. 

Jérémie 32:17-19 : Rien n’est trop difficile. 

************ 
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Chapitre 10 
 Le SEIGNEUR est mon berger 

Le SEIGNEUR est mon berger ; je ne manquerai de rien. Il 

me fait reposer dans de verts pâturages. Il me conduit près 

des eaux paisibles. Il restaure mon âme. Il me conduit dans 

les sentiers de la justice, à cause de son nom. Même si je 

marche dans la vallée de l’ombre de la mort, je ne craindrai 

aucun mal, car tu es avec moi. Ta houlette et ton bâton me 

consolent. Tu dresses devant moi une table en présence de 

mes ennemis. Tu oins ma tête d’huile. Ma coupe déborde. 

Oui, le bonheur et la bonté fidèle m’accompagneront tous 

les jours de ma vie, et j’habiterai dans la maison de 

l’ÉTERNEL pour toujours. 

 (Psaume 23:1-6) 

 ____________________ 

Dieu prend soin de son peuple, de ceux qui le suivent véritablement. 

L’Écriture est pleine d’exemples montrant comment Dieu pourvoit aux 

besoins de son peuple. Considérez quelques versets : 

Craignez l’ÉTERNEL, vous ses saints, car ceux qui le 

craignent ne manquent de rien. Les lionceaux 

connaissent la disette et souffrent de la faim, mais ceux 

qui cherchent l’ÉTERNEL ne manquent d’aucun bien. 

(Psaume 34:9-10) 

J’ai été jeune, et maintenant je suis vieux ; pourtant je 

n’ai pas vu le juste abandonné, ni ses enfants demander 

leur pain. (Psaume 37:25) 

Car l’ÉTERNEL Dieu est un soleil et un bouclier. 

L’ÉTERNEL donnera la grâce et la gloire. Il ne refuse 

aucun bien à ceux qui marchent dans l’intégrité. (Psaume 

84:11) 

« Car les yeux du Seigneur sont sur les justes, et ses 

oreilles sont attentives à leur prière ; mais la face du 

Seigneur est contre ceux qui font le mal. » (1 Pierre 3:12) 

Avez-vous remarqué que toutes ces affirmations étaient 

conditionnelles ? Elles s’appliquent à ceux qui le craignent, qui 

cherchent l’ÉTERNEL, qui sont justes, qui marchent dans 
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l’intégrité. Je ne connais aucune Écriture indiquant que Dieu 

pourvoira à tous les besoins de ceux qui ne le suivent pas 

véritablement. 

Certains pourraient à juste titre demander : Qu’est-ce qui est inclus 

dans « Il ne refuse aucun bien » ? Il est dans la nature humaine de 

penser d’abord que cela s’applique aux richesses de ce monde. 

Cependant, considérez les versets suivants : 

Mieux vaut le peu du juste que l’abondance de beaucoup 

de méchants. Car les bras des méchants seront brisés, 

mais l’ÉTERNEL soutient les justes. (Psaume 37:16-17) 

Mieux vaut peu avec la crainte de l’ÉTERNEL qu’un grand 

trésor accompagné de trouble. (Proverbes 15:16) 

Mieux vaut un peu avec la justice, que de grands revenus 

avec l’injustice. (Proverbes 16:8) 

Combien il est préférable d’acquérir la sagesse plutôt que 

l’or ! Oui, acquérir l’intelligence est à choisir plutôt que 

l’argent. (Proverbes 16:16) 

Mieux vaut un morceau de pain sec avec la tranquillité 

qu’une maison pleine de festins avec la discorde. 

(Proverbes 17:1) 

« Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. » 

(Matthieu 6:11) 

Du point de vue de Dieu, il semble que les « bonnes choses » aient 

davantage une valeur spirituelle qu’une valeur matérielle. Dieu semble 

se préoccuper d’abord de notre bien-être spirituel, plutôt que de notre 

confort physique ou de notre réussite dans ce monde. 

Pour aller plus loin 

Accordez-vous plus de valeur aux richesses matérielles qu’aux 

richesses spirituelles ? 

Matthieu 6:25-34 : Ne vous inquiétez pas ; cherchez d’abord son 

royaume. 

Éphésiens 1:3-14 : Toute bénédiction spirituelle en Christ. 

1 Timothée 6:6-10 : La piété avec le contentement. 

************ 
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Chapitre 11 
 Jésus 

Il a sur son vêtement et sur sa cuisse un nom écrit : « ROI 

DES ROIS ET SEIGNEUR DES SEIGNEURS. » 

 (Apocalypse 19:16) 

 ____________________ 

Ce livre est écrit principalement pour les disciples de Jésus. Jésus est 

au centre de notre foi. Au chapitre 2, nous avons examiné quelques-

unes des Écritures les plus importantes concernant l’identité de Jésus, 

montrant qu’il est le Christ, le Fils de Dieu, et Seigneur de tous. 

Il était « dans la forme de Dieu » avant sa vie sur terre, et « par 

lui toutes choses ont été créées » ! 

Il est important que nous ayons une compréhension claire de Jésus, 

afin de ne pas être séduits. Jésus lui-même nous a avertis : 

« Prenez garde que personne ne vous égare. Car beaucoup 

viendront en mon nom, disant : “Je suis le Christ,” et ils 

égareront beaucoup de gens. » (Matthieu 24:4-5) 

Examinons quelques autres points essentiels au sujet de Jésus. Une 

grande partie de la liste qui suit est adaptée de certaines « confessions 

de foi » des premiers croyants. 

• Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, Seigneur de tous. 

(chapitre 2 ; Matthieu 16:13-17 ; Marc 1:1, 8:27-30 ; Luc 1:35 ; Jean 

11:25-27, 20:26-31 ; 1Jean 5:5, Actes 10:36 ; Romains 10:8-13 ; 

1Corinthiens 12:3 ; Apocalypse 17:14, 19:11-16) 

• Toutes choses ont été faites par lui. (Jean 1:3, 1:10 ; 1 

Corinthiens 8:6 ; Colossiens 1:15-16 ; Hébreux 1:1-2) 

• Il a été conçu par le Saint-Esprit. (Matthieu 1:18-25 ; Luc 1:30-

35 ; Philippiens 2:5-8) 

• Il est né de la vierge Marie. (Ésaïe 7:14 ; Matthieu 1:18-25 ; Luc 

1:30-35, 2:1-7) 

• Il a accompli de nombreux miracles. (tout au long de 

Matthieu, Marc, Luc et Jean) 

• Il a souffert sous Ponce Pilate. (Matthieu 27:11-31 ; Marc 15:1-

20 ; Luc 23:1-25 ; Jean 18:28 à 19:16) 
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• Il a été crucifié, il est mort, et il a été enseveli. (chapitre 4 ; 

Matthieu 27:32-61 ; Marc 15:21-47 ; Luc 23:26-56 ; Jean 19:17-42 ; 1 

Corinthiens 15:3-4) 

• Il est ressuscité d’entre les morts le troisième jour. 

(chapitre 5 ; Matthieu 28:1-10 ; Marc 16:1-14 ; Luc 24:1-12 ; Jean 

20:1-23 ; 1 Corinthiens 15:3-4) 

• Il est monté au ciel. (Marc 16:19 ; Luc 24:50-53 ; Actes 1:1-11) 

• Il est exalté à la droite de Dieu. (Marc 16:19 ; Luc 22:69 ; Actes 

2:33, 5:31, 7:55-56 ; Romains 8:34 ; Colossiens 3:1 ; Hébreux 1:3, 

8:1, 10:12, 12:2) 

• Il reviendra dans la gloire. (Matthieu 16:27 ; 24:30, 25:31, 

26:64 ; Marc 8:38, 13:26, 14:62 ; Luc 9:26, 21:27 ; Actes 1:11 ; 

2Thessaloniciens 2:1-8 ; Apocalypse 3:11, 22:7, 22:12, 22:20) 

• Il jugera les vivants et les morts. (chapitre 14 ; Matthieu 25:31-

46 ; Jean 5:21-30 ; Actes 17:29-31 ; Romains 2:16 ; 2Timothée 4:1-

2 ; Apocalypse 20:11-15) 

• Son règne n’aura pas de fin. (Ésaïe 9:6-7 ; Daniel 7:13-14 ; Luc 

1:31-33 ; Hébreux 1:8 ; Apocalypse 5:13, 11:15, 22:3-5) 

Nous devons particulièrement noter que, lorsque Jésus reviendra, cela 

sera évident pour tous. Comme Jésus lui-même l’a précisé : 

« Si donc on vous dit : “Voici, il est dans le désert,” n’y 

allez pas ; ou : “Voici, il est dans les chambres 

intérieures,” ne le croyez pas. Car, comme l’éclair part de 

l’orient et se voit jusqu’à l’occident, ainsi sera 

l’avènement du Fils de l’homme. » (Matthieu 24:26-27) 

Pour aller plus loin 

Recherchez certains des versets indiqués afin de mieux comprendre 

chaque point, et de vérifier si l’Écriture soutient réellement, ou non, 

chacun des points ci-dessus. 

Lisez un ou plusieurs récits de la vie de Jésus (dans la Bible : Matthieu, 

Marc, Luc ou Jean). 

************ 
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Chapitre 12 
 Votre adversaire, le diable 

Soyez sobres et maîtres de vous-mêmes. Soyez vigilants. 

Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 

cherchant qui dévorer. Résistez-lui, fermes dans votre foi, 

sachant que vos frères qui sont dans le monde subissent les 

mêmes souffrances. 

 (1 Pierre 5:8-9) 

Revêtez-vous de toute l’armure de Dieu, afin de pouvoir 

tenir ferme contre les ruses du diable. Car notre combat 

n’est pas contre la chair et le sang, mais contre les 

principautés, contre les puissances, contre les souverains 

du monde de ces ténèbres, et contre les puissances 

spirituelles de méchanceté dans les lieux célestes. 

 (Éphésiens 6:11-12) 

 ____________________ 

Les Écritures montrent clairement qu’il existe un domaine spirituel, où 

se trouvent des êtres spirituels bons et mauvais. Le diable, ou Satan, 

est présenté comme le chef des êtres mauvais. Examinons plus avant 

ce que les Écritures disent au sujet du diable. 

Le diable est apparemment un « chérubin » déchu (un type d’ange), 

que Dieu avait créé. On le comprend à partir d’Ézéchiel 28:12-19, où 

Dieu parle du « roi de Tyr » comme de quelqu’un qui était autrefois 

« sur la sainte montagne de Dieu » et « en Éden, le jardin de 

Dieu. » De plus, Dieu dit : 

« Ton cœur s’est élevé à cause de ta beauté. Tu as 

corrompu ta sagesse en raison de ta splendeur. Je t’ai jeté 

à terre. Je t’ai exposé devant les rois, afin qu’ils te voient. 

» (Ézéchiel 28:17) 

Le diable hait Dieu, et il hait le peuple de Dieu. Puisqu’il ne peut pas 

nuire directement à Dieu (puisque Dieu est grand, et que le diable ne 

l’est pas), il cherche plutôt à détruire le peuple de Dieu. C’est ce que 

l’on comprend à partir de versets tels que : 

Le dragon se mit en colère contre la femme, et il s’en alla 

faire la guerre au reste de sa descendance, à ceux qui 
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gardent les commandements de Dieu et qui demeurent 

attachés au témoignage de Jésus. (Apocalypse 12:17) 

La capacité de Satan à nuire au peuple de Dieu est, au moins parfois, 

limitée par Dieu lui-même, comme l’illustre le livre de Job : 

Alors Satan répondit à l’ÉTERNEL, et dit : « Est-ce pour 

rien que Job craint Dieu ? N’as-tu pas mis une haie autour 

de lui, autour de sa maison, et autour de tout ce qui lui 

appartient, de tous côtés ? » (Job 1:9-10) 

Éphésiens 6:10-18 semble faire reposer au moins une part de la 

responsabilité de vaincre le diable sur le peuple de Dieu : 

Revêtez-vous de toute l’armure de Dieu, afin de pouvoir 

tenir ferme contre les ruses du diable. (Éphésiens 6:11) 

Dieu fournit l’armure spirituelle, mais il nous revient de la revêtir et de 

tenir ferme. L’image présentée est celle d’une position ferme et d’une 

défense contre une attaque, plutôt que d’une offensive. (Le chapitre 53 

Tenez ferme examine Éphésiens 6:10-18 plus en détail.) 

Le diable fuira loin de vous si vous remplissez les deux conditions 

de Jacques 4:17 : 

Soumettez-vous donc à Dieu. Résistez au diable, et il fuira 

loin de vous. (Jacques 4:7) 

Sans soumission à Dieu, il est peu probable que le seul fait de résister 

au diable le fasse fuir. 

La nature du diable est principalement celle d’un meurtrier et d’un 

menteur, comme l’a indiqué Jésus : 

« Vous avez pour père le diable, et vous voulez accomplir 

les désirs de votre père. Il a été meurtrier dès le 

commencement, et il ne se tient pas dans la vérité, parce 

qu’il n’y a pas de vérité en lui. Lorsqu’il profère le 

mensonge, il parle de son propre fonds ; car il est 

menteur, et le père du mensonge. » (Jean 8:44) 

De nombreuses Écritures mentionnent également les esprits mauvais, 

ou « démons ». Beaucoup considèrent aussi les esprits mauvais comme 

des anges déchus, mais dotés d’une puissance moindre que Satan. 

L’Écriture est claire quant à l’existence des démons, mais elle l’est 

moins concernant leur origine, leur nature et la manière dont ils 

peuvent influencer les êtres humains. (Apocalypse 12:4 est souvent cité 
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pour appuyer la croyance selon laquelle un tiers des anges se serait 

rebellé contre Dieu avec Satan, et serait devenu des démons sur la 

terre.) 

Tout au long des Évangiles, on voit que les démons habitent dans des 

personnes et causent divers maux à celles qui en sont affligées. Jésus et 

ses disciples avaient autorité sur les démons et les chassaient des 

personnes (voir les références bibliques sous « Pour aller plus loin »). 

Dans les régions du monde où se trouvent de nombreux disciples de 

Jésus, l’expérience suggère que les démons sont devenus très 

discrets, afin d’éviter toute confrontation directe avec les disciples de 

Jésus, qui ont autorité sur eux. Dans d’autres régions du monde, où les 

disciples de Jésus sont peu nombreux, leurs activités semblent 

généralement plus manifestes. 

Dans tous les cas, la tromperie et les mensonges semblent être les 

principaux moyens par lesquels les démons influencent les personnes, 

tout comme le diable lui-même. Dans leurs rapports avec les démons, 

les disciples de Jésus doivent veiller à ne pas croire les divers 

mensonges que les démons propagent, car ce sont des maîtres dans 

l’art de tromper, et la tromperie est la principale source de leur pouvoir 

sur les personnes. La simple promotion de la vérité est généralement 

une arme efficace contre eux : dénoncez leurs mensonges ; faites 

confiance à Jésus ; soumettez-vous à Dieu et résistez-leur (Jacques 

4:7). 

Ceux qui sont apparemment troublés par des démons devraient 

accorder une attention particulière à la question du pardon, car le 

refus de pardonner les péchés des autres semble donner accès aux 

démons, comme le laisse entendre Matthieu 18:21-35 (voir aussi le 

chapitre 22 Pardonnez…). De même, une colère non résolue peut 

donner prise au diable, comme le suggère Éphésiens 4:26-27. 

Si un démon est chassé sans une application appropriée de la vérité à 

la vie d’une personne, le résultat final peut être pire, conformément à 

Matthieu 12:43-45 et Luc 11:24-26. 

Les disciples de Jésus ont tendance à commettre l’une des deux erreurs 

suivantes concernant le diable et les démons : 

1. Les ignorer ou nier leur existence. 

2. Leur attribuer trop de puissance et d’importance. 
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Bien que les disciples de Jésus doivent faire preuve de prudence à 

l’égard du diable et des démons, ils n’ont aucune raison de les craindre, 

car nous avons la victoire sur eux par Jésus. Comme le disent les 

Écritures : 

Car j’ai l’assurance que ni la mort, ni la vie, ni les anges, 

ni les principautés, ni les choses présentes, ni les choses à 

venir, ni les puissances, ni la hauteur, ni la profondeur, ni 

aucune autre créature ne pourra nous séparer de l’amour 

de Dieu qui est en Christ Jésus notre Seigneur. (Romains 

8:38-39) 

Pour aller plus loin 

Genèse 3:1-15 : La tentation dans le jardin d’Éden. Le « serpent » est 

généralement identifié au diable. 

Matthieu 4:1-11 : Le diable tente Jésus ; Jésus utilise les Écritures 

pour résister à la tentation. (Voir aussi Luc 4:1-13). 

Éphésiens 6:10-18 : Revêtez-vous de l’armure complète de Dieu. 

Ésaïe 14:3-20 : Une prophétie concernant le « roi de Babylone, » que 

beaucoup interprètent comme faisant référence au diable. 

Ézéchiel 28:12-19 : Quelques éléments historiques concernant le « 

roi de Tyr, » que beaucoup interprètent comme faisant référence au 

diable. 

Job 1:1 à 2:10 : Le rôle de Satan dans l’affliction de Job. 

Apocalypse 20:7-10 : La fin du diable. 

Démons chassés : Matthieu 8:16, 8:28-34, 9:32-34, 12:22-30, 15:22-

28, 17:14-21; Marc 1:23-28, 1:32-34, 1:39, 5:1-20, 6:13, 7:24-30, 9:14-

29, 9:38-40; Luc 4:33-37, 6:17-19, 7:21, 8:1-3, 8:26-39, 9:37-42, 11:14-

26; Actes 5:16, 8:7-8, 16:16-19, 19:11-17. 

Référence bibliographique : Le Libérateur de Neil Anderson. 

Référence du livre : La guerre contre les saints par Jessie Penn-

Lewis et Evan Roberts (1912) ; la version intégrale est disponible 

gratuitement sur Internet. Quelque peu controversé, ce livre présente 

un examen approfondi des activités du diable et des esprits mauvais. 

************ 
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Chapitre 13 
 La Résurrection des morts 

« Beaucoup de ceux qui dorment dans la poussière de la terre 

se réveilleront, les uns pour la vie éternelle, et les autres pour 

la honte et le mépris éternel. Ceux qui sont sages brilleront 

comme l’éclat de l’étendue. Ceux qui auront conduit beaucoup 

à la justice brilleront comme les étoiles, à toujours et à 

perpétuité. » 

 (Daniel 12:2-3) 

 

Comme ils parlaient au peuple, les prêtres, le capitaine du 

temple et les Sadducéens survinrent, contrariés de ce qu’ils 

enseignaient le peuple et proclamaient en Jésus la 

résurrection d’entre les morts. 

 (Actes 4:1-2) 

« J’ai en Dieu cette espérance, que ceux-ci attendent aussi eux-

mêmes : il y aura une résurrection des morts, des justes 

comme des injustes. » 

 (Actes 24:15) 

Si j’ai combattu contre des bêtes à Éphèse pour des motifs 

humains, quel avantage en ai-je ? Si les morts ne ressuscitent 

pas, alors « mangeons et buvons, car demain nous mourrons 

». 

 (1 Corinthiens 15:32) 

 ____________________ 

Y a-t-il une vie après la mort ? Les versets ci-dessus montrent clairement 

que la réponse à cette question est OUI : il y aura une résurrection 

des morts, tant des justes que des injustes. 

S’il n’y a pas de vie après la mort, alors rien n’a réellement beaucoup 

d’importance : « mangeons et buvons, car demain nous 

mourrons. » (1 Corinthiens 15:32). Comprendre qu’il y a une vie après 

la mort donne un sens à notre existence. Nos décisions et nos actions ici-

bas peuvent avoir des conséquences éternelles, en bien ou en mal. 

Il est quelque peu surprenant que beaucoup de chefs religieux à l’époque 

où Jésus était sur la terre (les Sadducéens) ne croyaient pas à la vie après 

la mort. Ils cherchèrent à prendre Jésus en défaut à ce sujet, raisonnant 
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que les problèmes liés aux relations conjugales confirmaient leur point de 

vue contre la vie après la mort. Jésus leur répondit : 

« N’est-ce pas parce que vous êtes dans l’erreur, ne 

connaissant ni les Écritures ni la puissance de Dieu ? Car, 

lorsqu’ils ressusciteront d’entre les morts, ils ne se 

marieront ni ne seront donnés en mariage, mais ils seront 

comme des anges dans les cieux. Et quant aux morts, à 

savoir qu’ils ressuscitent, n’avez-vous pas lu dans le livre de 

Moïse, au passage du Buisson, comment Dieu lui parla en 

disant : “Je suis le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac et le 

Dieu de Jacob” ? Il n’est pas le Dieu des morts, mais des 

vivants. Vous êtes donc grandement dans l’erreur. » (Marc 

12:24-27) 

Nous avons un enseignement supplémentaire dans 1 Corinthiens : 

Mais s’il n’y a pas de résurrection des morts, Christ non 

plus n’a pas été ressuscité. Si Christ n’a pas été ressuscité, 

alors notre prédication est vaine, et votre foi aussi est 

vaine. 15 Oui, nous sommes même trouvés être de faux 

témoins de Dieu, parce que nous avons témoigné au sujet de 

Dieu qu’il a ressuscité Christ, alors qu’il ne l’a pas 

ressuscité s’il est vrai que les morts ne ressuscitent pas. Car 

si les morts ne ressuscitent pas, Christ non plus n’a pas été 

ressuscité. Si Christ n’est pas ressuscité, votre foi est vaine ; 

vous êtes encore dans vos péchés. Alors ceux qui se sont 

endormis en Christ ont eux aussi péri. Si c’est pour cette vie 

seulement que nous avons espéré en Christ, nous sommes 

les plus à plaindre de tous les hommes. Mais maintenant, 

Christ est ressuscité d’entre les morts. (1 Corinthiens 15:13-20) 

Pour aller plus loin 

Marc 12:18-27 : Les Sadducéens interrogent Jésus. (Voir aussi 
Matthieu 22:23-33 et Luc 20:27-38) 

Jean 5:28-29 : Jésus parle de la résurrection des morts. 

Jean 11:20-26 : « Je suis la résurrection... » 

1 Corinthiens 15:12-58 : Paul parle de la résurrection des morts. 

Philippiens 3:10-11 : Parvenir à la résurrection d’entre les morts. 

Apocalypse 20:4-6 : La première résurrection. 

************ 
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Chapitre 14 
 Le jour du jugement 

« Alors le Roi dira à ceux qui seront à sa droite : “Venez, 

vous qui êtes bénis de mon Père, héritez du Royaume 

préparé pour vous dès la fondation du monde.” » 

 (Matthieu 25:34) 

« Alors il dira aussi à ceux qui seront à sa gauche : 

“Éloignez-vous de moi, vous qui êtes maudits, dans le feu 

éternel préparé pour le diable et ses anges.” » 

 (Matthieu 25:41) 

« Je vous le dis : de toute parole vaine que les hommes 

auront proférée, ils rendront compte au jour du jugement. » 

 (Matthieu 12:36) 

Quiconque ne fut pas trouvé inscrit dans le livre de vie fut 

jeté dans l’étang de feu. 

 (Apocalypse 20:15) 

« Celui qui vaincra, je lui donnerai ces choses. Je serai son 

Dieu, et il sera mon fils. Mais quant aux lâches, aux 

incrédules, aux pécheurs, aux abominables, aux meurtriers, 

aux impudiques, aux sorciers, aux idolâtres et à tous les 

menteurs, leur part sera dans l’étang qui brûle de feu et de 

soufre, ce qui est la seconde mort. » 

 (Apocalypse 21:7-8) 

 ____________________ 

Dans toute l’Écriture, nous voyons le thème du juste jugement de Dieu. 

Parfois, son jugement se manifeste clairement dans cette vie, comme 

avec Noé et le déluge (Genèse 6-9). Souvent, son jugement est réservé 

pour après cette vie, comme avec l’homme riche et Lazare (Luc 16:19-

31). Nous méritons tous la colère de Dieu, puisque nous avons tous 

péché (voir chapitre 3). Il viendra un jour où Dieu « rendra à 

chacun selon ses œuvres » (Romains 2:6). 

Mais il y a une excellente nouvelle !!! Dieu a établi un programme 

d’amnistie. Par la foi en Jésus, et par sa mort sur la croix, vos péchés 

peuvent être pardonnés, afin que vous ne soyez pas condamnés au jour 

du jugement : 
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« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils 

unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, 

mais qu’il ait la vie éternelle. Car Dieu n’a pas envoyé son 

Fils dans le monde pour juger le monde, mais afin que le 

monde soit sauvé par lui. Celui qui croit en lui n’est pas 

jugé. Celui qui ne croit pas est déjà jugé, parce qu’il n’a 

pas cru au nom du Fils unique de Dieu. » (Jean 3:16-18) 

N’attendez pas le jour du jugement pour chercher à être réconciliés 

avec Dieu. Il sera trop tard : 

Voici, c’est maintenant le temps favorable. Voici, c’est 

maintenant le jour du salut. (2 Corinthiens 6.2) 

Si vous n’êtes pas déjà un disciple de Jésus, ou si vous n’êtes pas 

certain de votre salut, voyez le chapitre 16 « Que dois-je faire pour être 

sauvé ? » Vous devez croire en Jésus pour échapper à la 

condamnation : 

« Celui qui croit en lui n’est pas jugé. Celui qui ne croit 

pas est déjà jugé, parce qu’il n’a pas cru au nom du Fils 

unique de Dieu. » (Jean 3:18) 

« Il n’y a de salut en aucun autre, car il n’y a sous le ciel 

aucun autre nom qui ait été donné parmi les hommes, par 

lequel nous devions être sauvés ! » (Actes 4:12) 

Pour aller plus loin 

Daniel 12:2: La vie éternelle ou l’opprobre éternel.  

Matthieu 25:31-46 : Les brebis et les boucs. 

Luc 16:19-31 : L’homme riche et Lazare. 

Jean 5:21-30 : La résurrection pour la vie ou pour le jugement. 

Romains 2:5-8 : Le jour de la colère. 

1 Timothée 2:1-4 : Dieu veut que tous les êtres humains soient 

sauvés. 

2 Pierre 2:4-9 : Si Dieu n’a pas épargné les anges… 

2 Pierre 3:1-13 : Le jour du Seigneur viendra. 

1 Jean 4:17-18 : Assurance au jour du jugement. 

Apocalypse 20:11-15 : Le jugement final. 

************ 
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Chapitre 15 
 Votre récompense dans les cieux 

Et quoi que vous fassiez, faites-le de bon cœur, comme pour 

le Seigneur et non pour les hommes, sachant que vous 

recevrez du Seigneur la récompense de l’héritage ; car vous 

servez le Christ, le Seigneur. 

 (Colossiens 3:23-24) 

« Heureux êtes-vous lorsque l’on vous outrage, que l’on 

vous persécute et que l’on dit faussement contre vous toute 

sorte de mal, à cause de moi. Réjouissez-vous et soyez dans 

l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux. 

Car c’est ainsi qu’ils ont persécuté les prophètes qui vous 

ont précédés. » 

 (Matthieu 5:11-12) 

 ____________________ 

Vous attendez-vous à recevoir une grande récompense dans cette vie 

pour suivre Jésus ? Ou bien vous attendez-vous à ce que la récompense 

soit dans la vie à venir ? Vous attendez-vous à ce que la récompense 

dans cette vie soit supérieure au prix à payer dans cette vie ? 

Beaucoup cessent de suivre Jésus dès que le prix à payer dépasse la 

récompense immédiate dans cette vie. Comme Jésus l’a dit : 

« Quand survient l’oppression ou la persécution à cause 

de la parole, aussitôt ils trébuchent. » (Marc 4:17) 

Ceux qui trébuchent aussitôt ne comprennent pas ou n’estiment 

pas à sa juste valeur la récompense future qui sera donnée à ceux qui 

suivent fidèlement Jésus. 

Certes, il y a des bienfaits dans cette vie à suivre Jésus. Cependant, 

dans le Nouveau Testament, l’accent est mis sur la récompense future : 

Si c’est dans cette vie seulement que nous avons espéré en 

Christ, nous sommes les plus à plaindre de tous les 

hommes. (1 Corinthiens 15:19) 

Vivre par la foi implique notamment de comprendre que Dieu 

récompense ceux qui le suivent, et que cette récompense appartient 

principalement à l’avenir, plus qu’au siècle présent. En parlant des 

personnes de foi, l’auteur de l’épître aux Hébreux écrit : 
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Or, sans la foi, il est impossible de lui être agréable ; car 

celui qui s’approche de Dieu doit croire qu’il existe, et 

qu’il récompense ceux qui le cherchent. (Hébreux 11:6) 

Tous ceux-là sont morts dans la foi, sans avoir reçu les 

promesses, mais les ayant vues et saluées de loin, et 

ayant confessé qu’ils étaient étrangers et voyageurs sur 

la terre. (Hébreux 11:13) 

Par la foi, Moïse, devenu grand, refusa d’être appelé fils 

de la fille de Pharaon, aimant mieux être maltraité avec le 

peuple de Dieu que de jouir pour un temps des plaisirs du 

péché, regardant l’opprobre de Christ comme une 

richesse plus grande que les trésors de l’Égypte ; car il 

avait les regards fixés sur la récompense. (Hébreux 11:24-

26) 

Et vous ? Aspirez-vous à une récompense à venir ? Ou recherchez-vous 

principalement une récompense dans cette vie ? 

Pour aller plus loin 

Matthieu 16:27 : Une rétribution future de la part de Jésus. 

Luc 6:35 : Une grande récompense. 

1 Corinthiens 3:6-15 :  Bâtir en vue d’une récompense. 

2 Corinthiens 5:1-10 : Une demeure éternelle dans les cieux. 

Éphésiens 6:8 : Recevoir en retour de la part du Seigneur. 

1 Timothée 6:3-19 : Garder les richesses de ce monde à leur juste 

place. 

1 Pierre 1:3-9 : Un héritage conservé dans les cieux pour vous. 

1 Pierre 5:10 : Souffrance présente, gloire éternelle. 

Psaume 73 : Inégalité présente ; gloire future. 

Apocalypse 22.12 : Le Seigneur rendra à chacun selon ses œuvres. 

Apocalypse 21.1-7 : Un ciel nouveau et une terre nouvelle. 

Apocalypse 22.3-5 : Ils régneront aux siècles des siècles. 

************ 
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PARTIE 2 

Ce que nous faisons 

Il est important que nous établissions une distinction entre les choses 

que nous devons faire nous-mêmes (avec la force que Dieu donne) et 

celles que Dieu lui-même fait, ou a déjà faites. Si nous ne faisons pas 

une telle distinction, nous risquons alors de nous efforcer, par nos 

propres forces, de faire ce que Dieu a déjà fait, et de ne pas marcher 

dans la victoire que Dieu nous a déjà acquise. 

Ainsi, la Partie 2 se concentre sur les choses dont nous sommes 

principalement responsables. La section suivante, la Partie 3, se 

concentrera sur les choses dont Dieu est principalement responsable. 

Les versets suivants constituent un bon point de départ : 

Mais mettez la parole en pratique, et ne soyez pas 

seulement des auditeurs, vous abusant vous-mêmes. 

(Jacques 1:22) 

« C’est pourquoi, quiconque entend ces paroles que je 

prononce et les met en pratique, je le comparerai à un 

homme prudent qui a bâti sa maison sur le roc. La pluie 

est tombée, les torrents sont venus, les vents ont soufflé et 

ont battu cette maison ; et elle n’est pas tombée, car elle 

était fondée sur le roc. Quiconque entend ces paroles que 

je prononce et ne les met pas en pratique sera semblable à 

un homme insensé qui a bâti sa maison sur le sable. La 

pluie est tombée, les torrents sont venus, les vents ont 

soufflé et ont battu cette maison ; et elle est tombée—et sa 

chute a été grande. » (Matthieu 7:24-27) 

************ 



 

42 

Chapitre 16 
 Que dois-je faire pour être sauvé ? 

Il demanda qu’on apporte des lumières, se précipita à 

l’intérieur, et se jeta tout tremblant aux pieds de Paul et de 

Silas ; puis il les fit sortir et dit : « Seigneurs, que dois-je 

faire pour être sauvé ? » Ils répondirent : « Crois au 

Seigneur Jésus-Christ, et tu seras sauvé, toi et ta maison. » 

Et ils lui annoncèrent la parole du Seigneur, ainsi qu’à tous 

ceux qui étaient dans sa maison. Il les prit avec lui à cette 

heure même de la nuit, lava leurs plaies, et aussitôt il fut 

baptisé, lui et toute sa maison. 

 (Actes 16:29-33) 

 ____________________ 

Il n’est peut-être pas de question plus importante que celle-ci : 

« Que dois-je faire pour être sauvé ? » 

Beaucoup sont trop pris par les occupations de la vie pour réfléchir à 

cette question. Beaucoup traversent la vie aveuglément, en évitant 

cette question. Beaucoup ne veulent pas envisager qu’ils puissent être 

perdus. 

« Que dois-je faire pour être sauvé ? » 

« Crois au Seigneur Jésus-Christ, et tu seras sauvé… » 

(d’après Actes 16.30-31) 

Simplement « croire » ? Que signifie « croire » ? 

Tu crois que Dieu est un. Tu fais bien. Les démons le 

croient aussi—et ils tremblent. (Jacques 2.19) 

Les démons savent aussi que Jésus est le Christ (Luc 4.41) ; ainsi, une 

foi qui sauve est manifestement plus qu’un simple assentiment 

intellectuel à la vérité. 

Comment Paul a-t-il clarifié ce que signifie « croire » ainsi que le salut 

au geôlier lorsque « Ils lui annoncèrent la parole du Seigneur 

» ? (Actes 16.32). Vers la fin du ministère itinérant de Paul, dans le 

livre des Actes, Paul résume le message qu’il prêchait : 

« Je n’ai rien retenu de ce qui vous était utile, vous 

enseignant publiquement et de maison en maison, 

attestant aux Juifs comme aux Grecs la repentance envers 
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Dieu et la foi envers notre Seigneur Jésus. » (Actes 20:20-

21) 

Nous voyons ainsi que la foi qui sauve comprend : 

1. La repentance envers Dieu. 

2. La foi en notre Seigneur Jésus. 

La repentance désigne un changement de pensée ; un changement 

de l’incrédulité à la foi ; un changement dans l’orientation de votre vie. 

Reconnaissez que vous avez péché, et tournez-vous vers Dieu pour 

recevoir le pardon des péchés et la délivrance de la puissance du péché. 

Choisissez de suivre Dieu plutôt que de continuer à poursuivre des 

désirs pécheurs. L’appel à la repentance s’adresse à chacun : 

« Dieu a donc passé par-dessus les temps d’ignorance. 

Mais maintenant, il ordonne à tous les hommes, en tous 

lieux, de se repentir. » (Actes 17:30) 

La foi en Jésus implique de croire que Jésus est le Messie promis (le 

Christ), le Fils unique de Dieu, Seigneur de tous ; qu’il est mort pour 

vos péchés et pour les péchés du monde entier (1 Jean 2:2) ; qu’il est 

ressuscité d’entre les morts ; et qu’il fera pour nous ce que les Écritures 

disent qu’il fera si nous le suivons. 

Avoir foi en Jésus revient à peu près à croire en Jésus. « Foi » et « 

croire » sont des termes proches dans la langue grecque originale du 

Nouveau Testament. Tous deux impliquent conviction et confiance, et 

non pas seulement une connaissance intellectuelle. Mettre sa 

confiance en Jésus nous conduit à suivre les enseignements de Jésus. 

Dans la préface, nous avons vu que Jésus nous invite à venir à lui pour 

recevoir le salut. Ainsi, le salut — de même que la repentance et la foi 

— implique de venir à Jésus, de mettre sa confiance en Jésus et de 

suivre Jésus. 

Ceux qui se tournent véritablement vers Dieu dans la repentance et 

mettent leur foi en Jésus « naissent de nouveau » spirituellement, et 

reçoivent le Saint-Esprit de Dieu pour leur donner une vie et un 

dessein nouveaux (Jean 3:1-21). 

Certaines personnes semblent parvenir rapidement à la foi qui sauve et 

à la repentance, essentiellement en un seul événement. Pour d’autres, 

cela semble se produire sous la forme d’une série d’étapes plus 

modestes, réparties dans le temps. 
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N’attendez pas d’être « assez bon » pour venir à Dieu ; cela n’arrivera 

jamais ! Vous ne remporterez la victoire sur le péché et ne recevrez une 

vie spirituelle nouvelle qu’après vous être tourné vers Dieu dans la 

repentance et avoir placé votre foi en Jésus. Il n’existe aucun autre 

moyen d’être sauvé. 

Et vous ? Vous êtes-vous tourné vers Dieu dans la 

repentance ? Avez-vous foi en notre Seigneur Jésus ? 

Sinon, pourquoi ne pas le faire aujourd’hui ? « Voici, c’est 

maintenant le temps favorable. Voici, c’est maintenant le 

jour du salut. » (2 Corinthiens 6:2). Vous pouvez venir à Dieu pour 

le salut, seul, ou en présence d’autres personnes. Voici quelques 

lignes directrices : 

Tournez-vous vers Dieu dans la repentance. Demandez à Dieu 

de vous y aider. La véritable repentance impliquera probablement des 

choses comme celles-ci : 

• Reconnaissez devant Dieu que vous avez péché contre lui. Soyez 

aussi précis que vous le jugez approprié. Soyez vraiment honnête. 

• Reconnaissez devant Dieu que vous avez besoin d’un Sauveur ; que 

vous ne pouvez pas vous sauver vous-même. Vous ne pouvez ni 

réparer ni annuler vos propres péchés. 

• Déclarez à Dieu que vous choisissez désormais de le suivre. 

Reconnaissez que vous avez besoin de son aide pour le faire, et que 

vous ne pouvez pas y parvenir par votre propre force. 

• Renoncez à tous les engagements et à toutes les allégeances que 

vous avez contractés et qui sont contraires au fait de suivre Dieu. 

Ayez foi en notre Seigneur Jésus : 

• Reconnaissez que Jésus est le Christ, le seul Fils de Dieu, Seigneur 

de tous. Déclarez que Jésus est désormais votre Seigneur. 

• Reconnaissez que Jésus est mort pour vos péchés et qu’il est 

ressuscité d’entre les morts. 

• Venez à Jésus, mettez votre confiance en Jésus, et suivez Jésus. 

Remerciez Dieu pour sa miséricorde et sa grâce qui vous ont 

sauvé. 

Demandez à Dieu de vous remplir de son Esprit, afin que vous 

puissiez vivre une vie qui lui soit agréable. 
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Baptême : Lorsque vous en aurez l’occasion, faites-vous baptiser par un 
autre disciple de Jésus (voir chapitre 17 Soyez baptisé). 

Pour aller plus loin 

CONCERNANT LA REPENTANCE : 

Ézéchiel 18:30-32 : Un appel à la repentance. 

Matthieu 3:1-2, Marc 1:4, Luc 3:3 : Résumés de l’enseignement de 
Jean le Baptiste. 

Matthieu 4:17, Marc 1:15 : Résumés de l’enseignement de Jésus. 

Matthieu 11: 20-24 : Parce qu’ils ne se sont pas repentis. 

Marc 6:12 : Un résumé de la prédication des 12 disciples. 

Luc 13: 1-5 : Jésus souligne la nécessité de la repentance. 

Luc 15:1-7 : Jésus enseigne sur la brebis perdue. 

Luc 15:8-10 : Jésus enseigne sur la pièce perdue. 

Actes 2:38, 3:19, 5:31 : Pierre au sujet de la repentance. 

Actes 17:29-31, 20:18-21, 26:19-21 : Paul au sujet de la repentance. 

Éphésiens 4:20-24 : Comment nous en sommes venus à connaître 
Christ. 

2 Pierre 3:9 : Dieu ne veut qu’aucun périsse ; il veut que tous se 
repentent. 

Apocalypse 2:5, 2:14-16, 3:1-3, 3:19-20 : Les messages de Jésus aux 
Églises concernant la repentance. 

Apocalypse 9:20-21, 16:9-11 : Refus de se repentir. 

CONCERNANT LA FOI EN JÉSUS : 

Jean 3:16-18 : Quiconque croit en Jésus. 

Jean 7:37-39 : Quiconque croit en Jésus. 

Romains 1:17, 3:19-31 : Juste par la foi. 

Galates 2:15-16 : Justifié par la foi. 

Éphésiens 2:8-9 : Sauvés par la grâce au moyen de la foi. 

Philippiens 3:8-9 : La justice venant de Dieu. 

Hébreux 11:1-40 : Le « chapitre de la foi ». 

Jacques 2:14-26 : La foi sans les œuvres. 

Référence du livre : Le Chemin qui mène à Dieu de D.L. Moody. 
Disponible gratuitement sur Internet. 

************ 
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Chapitre 17 
 Soyez baptisé 

Pierre leur dit : « Repentez-vous et que chacun de vous soit 

baptisé au nom de Jésus-Christ pour le pardon des péchés, 

et vous recevrez le don du Saint-Esprit. » 

 (Actes 2:38) 

Alors ceux qui reçurent volontiers sa parole furent baptisés. 

Environ trois mille âmes furent ajoutées ce jour-là. 

 (Actes 2:41) 

« Allez donc et faites des disciples de toutes les nations, les 

baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, leur 

enseignant à observer tout ce que je vous ai commandé. 

Voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin du 

monde. » 

 (Matthieu 28:19-20) 

 ____________________ 

Le baptême d’eau est un signe extérieur de notre salut. C’est un 

témoignage, pour nous-mêmes et pour les autres, que nous avons 

choisi de suivre Jésus. 

On peut comprendre simplement le baptême d’eau comme une 

purification cérémonielle qui symbolise le fait d’être lavé du péché. 

Cette compréhension est appuyée par des versets tels que : 

Il s’éleva donc une discussion entre les disciples de Jean et 

quelques Juifs au sujet de la purification. Ils vinrent 

trouver Jean et lui dirent : « Rabbi, celui qui était avec toi 

au-delà du Jourdain, et à qui tu as rendu témoignage, 

voici, il baptise, et tous viennent à lui. » (Jean 3:25-26) 

« Et maintenant, pourquoi tardes-tu ? Lève-toi, sois 

baptisé, et lave-toi de tes péchés, en invoquant le nom du 

Seigneur. » (Actes 22:16) 

Le baptême d’eau est un symbole extérieur du lavage intérieur qui se 

produit lors du salut : 

Il nous a sauvés par le bain de la régénération et le 

renouvellement du Saint-Esprit. (Tite 3:5) 
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Beaucoup comprennent également le baptême d’eau comme un 

symbole de la mort de notre ancien moi — ensevelis avec Jésus — et du 

fait que nous sommes relevés dans une vie nouvelle — ressuscités 

d’entre les morts avec Jésus. Cette compréhension est étayée par ces 

Écritures : 

Ou bien ignorez-vous que nous tous qui avons été baptisés 

en Christ Jésus, c’est en sa mort que nous avons été 

baptisés ? Nous avons donc été ensevelis avec lui par le 

baptême en la mort, afin que, comme Christ a été 

ressuscité d’entre les morts par la gloire du Père, nous 

marchions nous aussi en nouveauté de vie. (Romains 6:3-4) 

En lui, vous avez aussi été circoncis d’une circoncision qui 

n’est pas faite de main d’homme, par le dépouillement du 

corps des péchés de la chair, dans la circoncision de 

Christ, ayant été ensevelis avec lui dans le baptême, dans 

lequel vous avez aussi été ressuscités avec lui par la foi en 

l’action de Dieu, qui l’a ressuscité d’entre les morts. 

(Colossiens 2:11-12) 

Dans certaines cultures, le baptême d’eau revêt une grande 

importance, étant parfois interprété par les non-croyants comme un 

rejet de leur culture et de leurs croyances religieuses. Un disciple de 

Jésus peut être rejeté par ses amis et sa famille à cause de sa nouvelle 

foi, surtout après avoir été baptisé. Il est généralement préférable que 

les croyants évitent de s’aliéner leurs amis et leur famille. Cependant, il 

arrive que le rejet par les amis et la famille soit inévitable, et un 

nouveau croyant doit alors trouver une nouvelle famille spirituelle 

parmi le peuple de Dieu. Dieu vous aidera à traverser cette épreuve 

tandis que vous continuez à mettre votre confiance en lui (Marc 10:29-

30, Luc 18:29-30). 

Pour aller plus loin 

Matthieu 3:1-12:  Jean le Baptiste (& Marc 1:1-8, Luc 3:1-20) 

Matthieu 3:13-17: le baptême de Jésus (& Marc 1:9-11, Luc 3:21-22) 

Romains 6:1-14 : Être ensevelis et ressuscités avec Christ. 

************ 
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Chapitre 18 
 « Faites ceci en mémoire de moi » 

Car j’ai reçu du Seigneur ce que je vous ai aussi transmis : le 

Seigneur Jésus, dans la nuit où il fut livré, prit du pain. 

Après avoir rendu grâces, il le rompit et dit : « Prenez, 

mangez. Ceci est mon corps, qui est rompu pour vous. Faites 

ceci en mémoire de moi. » De même, après le souper, il prit 

aussi la coupe, en disant : « Cette coupe est la nouvelle 

alliance en mon sang. Faites ceci, toutes les fois que vous en 

boirez, en mémoire de moi. » Car toutes les fois que vous 

mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, vous 

annoncez la mort du Seigneur jusqu’à ce qu’il vienne.  

 (1 Corinthiens 11:23-26) 

 ____________________ 

Jésus lui-même a ordonné que nous nous souvenions de sa mort en 

rompant le pain et en partageant la coupe. Ce rite simple nous rappelle 

que la mort de Jésus est au cœur de notre foi. C’est la mort de Jésus, en 

particulier l’effusion de son sang, qui nous rachète, rendant possibles 

le pardon des péchés et notre salut. Le lien avec le pardon apparaît 

clairement dans le livre de Matthieu : 

Il prit la coupe, rendit grâces, et la leur donna, en disant : 

« Buvez-en tous, car ceci est mon sang de la nouvelle 

alliance, qui est répandu pour beaucoup en rémission des 

péchés. » (Matthieu 26:27-28) 

L’Écriture dit également : 

En lui, nous avons la rédemption par son sang, le pardon 

de nos offenses, selon les richesses de sa grâce. (Éphésiens 

1:7) 

L’auteur de l’épître aux Hébreux nous rappelle ceci : 

Sans effusion de sang, il n’y a pas de rémission. (Hébreux 

9:22) 

Certains affirment que Jésus n’est pas réellement mort sur la croix, ou 

que c’est en réalité quelqu’un d’autre qui a été crucifié, et non Jésus 

lui-même. Au contraire, la mort de Jésus est un élément essentiel de 

notre salut. Sans la mort de Jésus, il n’y aurait pas de pardon 

des péchés ; il n’y aurait de salut pour personne. Rompre le 
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pain ensemble et partager la coupe ensemble nous rappelle que Jésus 

est mort pour nous. 

Les modalités du partage du pain et de la coupe varient beaucoup 

parmi les disciples de Jésus. Le Nouveau Testament donne peu 

d’instructions précises ; il devrait donc y avoir, parmi le peuple de 

Dieu, la liberté d’adopter diverses pratiques. Quelques précisions 

peuvent toutefois être utiles : 

• Jésus désigne la coupe comme le « fruit de la vigne » (Matthieu 

26.29) ; on comprend donc généralement que Jésus partageait du 

jus de raisin ou du vin. 

• Nous partageons le pain et la coupe « en mémoire » de Jésus et de 

sa mort, non pas au sens où nous répéterions son sacrifice, car 

l’Écriture indique que Christ a été sacrifié une fois pour toutes : 

Il n’a pas besoin, comme ces grands prêtres, d’offrir 

chaque jour des sacrifices, d’abord pour ses propres 

péchés, puis pour les péchés du peuple. Car il l’a fait une 

fois pour toutes, lorsqu’il s’est offert lui-même. (Hébreux 

7:27) 

• Les paroles de Jésus « Ceci est mon corps » et « Ceci est mon 

sang » sont généralement comprises au sens figuré : le pain et le 

vin représentent son corps et son sang, ils ne sont pas 

littéralement son corps et son sang. 

Souvenons-nous que Jésus est mort pour nous, afin que nous ayons la 

vie. Partageons le pain et la coupe en mémoire de Jésus. « 

Proclamons la mort du Seigneur jusqu’à ce qu’il vienne. » 

Pour aller plus loin 

Matthieu 26:17-30 : La Cène. (Voir aussi Marc 14:12-26, Luc 22:7-

39) 

1 Corinthiens 11:17-34 : Les instructions de Paul. 

Matthieu 26:47-27:54 : Le procès et la crucifixion de Jésus. (Voir 

aussi Marc 14:43-15:39 ; Luc 22:47-23:49 ; Jean 18:1-19:37) 

************ 
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Chapitre 19 
 Aime le Seigneur ton Dieu 

L’un d’eux, un docteur de la loi, lui posa cette question pour 

le mettre à l’épreuve : « Maître, quel est le plus grand 

commandement dans la loi ? » Jésus lui dit : « “Tu aimeras 

le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de 

toute ta pensée.” C’est le premier et le grand 

commandement. Et voici le second, qui lui est semblable : 

“Tu aimeras ton prochain comme toi-même.” De ces deux 

commandements dépendent toute la loi et les prophètes. » 

 (Matthieu 22:35-40) 

« Le Royaume des cieux est semblable à un roi qui fit des 

noces pour son fils. » 

 (Matthieu 22:2) 

« C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère et 

s’attachera à sa femme. Et les deux deviendront une seule 

chair. » Ce mystère est grand, mais je parle au sujet du 

Christ et de l’Église. 

 (Éphésiens 5:31-32) 

J’entendis comme la voix d’une grande foule, comme la voix 

de grandes eaux, et comme la voix de puissants coups de 

tonnerre, disant : « Alléluia ! Car le Seigneur notre Dieu, le 

Tout-Puissant, règne ! Réjouissons-nous, soyons dans 

l’allégresse, et donnons-lui gloire. Car les noces de l’Agneau 

sont venues, et son épouse s’est préparée. » Il lui fut donné 

de se revêtir d’un fin lin éclatant et pur, car le fin lin 

représente les actes justes des saints. Il me dit : « Écris : 

“Heureux ceux qui sont invités au repas des noces de 

l’Agneau.” » Il me dit : « Ce sont les véritables paroles de 

Dieu. » 

 (Apocalypse 19.6-9) 

 ____________________ 

Aime Dieu de tout ton être. Tel est, en bref, le plus grand 

commandement. De plus, le Nouveau Testament compare notre 

relation avec Dieu à une grande histoire d’amour : les noces du Christ 

(« l’Agneau ») avec le peuple de Dieu. Cette union nuptiale ne 



 

51 

concerne pas une union physique/sexuelle, mais plutôt une profonde 

union spirituelle. 

Considère que Dieu a institué l’amour conjugal et le mariage en partie 

dans ce but : une profonde relation d’amour et un mariage entre un 

homme et une femme sont l’ombre de la relation intime et profonde 

que Dieu désire avoir avec son peuple. 

De même que c’est habituellement le futur époux qui prend l’initiative 

de la relation avec la future épouse, de même Dieu a pris l’initiative 

d’une relation d’amour avec nous. Notre réponse à l’amour de Dieu 

pour nous devrait être l’amour envers Dieu : 

Nous l’aimons, parce qu’il nous a aimés le premier. (1 Jean 

4:19) 

De plus, Dieu nous a manifesté son amour ardent par Christ : 

Mais Dieu prouve son propre amour envers nous, en ce 

que, lorsque nous étions encore pécheurs, Christ est mort 

pour nous. (Romains 5:8) 

Dieu a manifesté son amour pour nous en envoyant Christ mourir pour 

nous, afin que nos péchés soient pardonnés et que nous ne soyons pas 

condamnés. Il est naturel que le pardon que nous recevons de Dieu 

nous conduise à aimer profondément Dieu. 

Considérez la femme « qui était une pécheresse » et qui vint à 

Jésus, lava ses pieds de ses larmes et oignit ses pieds de parfum (Luc 

7:36-50). Jésus indiqua que cette femme éprouvait un grand amour 

pour lui précisément parce qu’elle savait que ses nombreux péchés 

avaient été pardonnés. 

Il devrait en être de même pour tous ceux qui suivent Jésus : nous 

avions tous une grande dette de péché que nous ne pouvions pas payer. 

Par la mort de Jésus sur une croix, l’immense dette que nous devions a 

été entièrement acquittée, sans aucun effort de notre part ! Un amour 

profond et ardent pour Dieu devrait être notre réponse naturelle. 

Le fait de ne pas aimer Dieu profondément est probablement lié au fait 

de ne pas comprendre la profondeur de votre propre péché, ou de ne 

pas recevoir le pardon de Dieu (en ne vous tournant pas vers Dieu dans 

la repentance et en n’ayant pas foi en Jésus ; voir le chapitre 16 Que 

dois-je faire pour être sauvé ?). 

Comment savoir si nous aimons réellement Dieu ou non ? 
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« Si vous m’aimez, gardez mes commandements. » (Jean 

14:15) 

Car aimer Dieu, c’est garder ses commandements. (1 Jean 

5:3) 

Ces versets indiquent que le véritable amour pour Dieu a pour fruit 

l’obéissance à Dieu. De même que deux amoureux cherchent à se 

plaire l’un à l’autre, notre amour pour Dieu nous conduit à chercher à 

lui plaire. Nous nous efforçons de faire les choses à sa manière, plutôt 

que de chercher seulement à nous plaire à nous-mêmes ou à plaire aux 

autres. 

Mais prenons garde sur ce point. Les versets ci-dessus ne nous 

appellent pas à essayer de prouver notre amour pour Dieu en faisant 

de notre mieux pour lui obéir. Ils indiquent plutôt que, si nous aimons 

véritablement Dieu, l’obéissance en sera le résultat naturel. Comme 

Jésus lui-même l’a enseigné : 

Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma 

parole. Mon Père l’aimera, et nous viendrons à lui et nous 

ferons notre demeure chez lui. Celui qui ne m’aime pas ne 

garde pas mes paroles. La parole que vous entendez n’est 

pas de moi, mais du Père qui m’a envoyé. » (Jean 14:23-24) 

Soyons encore plus prudents ici. Romains 7 semble montrer la 

possibilité d’être tenu dans l’esclavage du péché après le salut, surtout 

si nous essayons de vivre par la loi plutôt que par l’Esprit. Cependant, 

il est clair que la liberté dont il est question dans Romains 8 devrait 

être la norme pour les disciples de Jésus, et non l’esclavage de 

Romains 7. Nous devons veiller à ne pas accepter le péché comme une 

composante normale d’une vie de foi. Le péché délibéré et persistant 

dans la vie d’une personne remet en question le salut même de cette 

personne (Hébreux 10:26-27). 

Mais certains penseront : « Comme il est pesant d’essayer d’obéir à 

Dieu ! » 

Car tel est l’amour de Dieu : que nous gardions Ses 

commandements ; et Ses commandements ne sont pas 

pesants. (1Jean 5:3 YLT) 

Permettez-moi de suggérer que, si votre relation avec Dieu est telle 

qu’elle devrait être, l’obéissance à Dieu n’est pas un fardeau. Obéir à 

Dieu ne devrait sembler être un fardeau que si vous n’avez pas 
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véritablement été « né de Dieu, » ou si votre relation avec Dieu n’est 

pas fondée sur l’amour pour Dieu. Je suggérerais que, pour ceux qui 

aiment véritablement Dieu, c’est la désobéissance à Dieu qui est un 

fardeau, et non l’obéissance (lisez, dans Romains 7, ce qui concerne le 

fardeau de la désobéissance chez Paul). 

De plus, notre amour pour Dieu devrait s’approfondir à mesure que 

nous le connaissons mieux. Cela peut prendre du temps, tout comme 

l’amour dans les relations amoureuses humaines devrait s’approfondir 

avec le temps. Un désir croissant d’obéir à Dieu est la preuve d’un 

amour croissant pour Dieu. 

Et vous ? Y a-t-il dans votre vie des preuves de votre amour pour 

Dieu ? Désirez-vous obéir à Dieu ? Obéissez-vous à Dieu ? Votre amour 

pour Dieu grandit-il ? 

Pour aller plus loin 

Luc 7:36-50 : La femme qui avait mené une vie de péché. 

1 Jean 2:1-6 : Nous savons que nous l’avons connu… 

1 Jean 2:15-17 : N’aimez pas le monde. 

1 Jean 4:20-21 : Prétendre aimer Dieu tout en haïssant les autres. 

Apocalypse 2:1-7 : Un manque d’amour pour Dieu à Éphèse. 

Ésaïe 62:4-5 : Dieu se réjouit comme un époux. 

Jérémie 2:1 à 3:25 : L’infidélité d’Israël envers Dieu comparée à 

l’adultère et à la prostitution. 

Apocalypse 21:9-27 : L’épouse, la femme de l’Agneau. 

************ 
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Chapitre 20 
 Aime ton prochain comme toi-même 

L’un d’eux, un docteur de la loi, lui posa cette question pour 

le mettre à l’épreuve : « Maître, quel est le plus grand 

commandement dans la loi ? » Jésus lui dit : « “Tu aimeras 

le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de 

toute ta pensée.” C’est le premier et le grand 

commandement. Et voici le second, qui lui est semblable : 

“Tu aimeras ton prochain comme toi-même.” De ces deux 

commandements dépendent toute la loi et les prophètes. » 

 (Matthieu 22:35-40) 

 ____________________ 

« Tu aimeras ton prochain comme toi-même. » Ce 

commandement n’est surpassé que par « tu aimeras le Seigneur 

ton Dieu… » À première vue, ces deux commandements semblent 

simples et clairs. Mais, à y réfléchir davantage, ils sont profonds et 

difficiles, peut-être au-delà de la capacité de quiconque à les 

comprendre pleinement ou à s’y conformer pleinement. 

Examinons simplement l’Écriture pour plus de clarté. Gardez à l’esprit 

que certains versets portent sur l’amour entre croyants, tandis que 

d’autres s’appliquent à nos relations avec tous les hommes : 

« Tu ne te vengeras point, et tu ne garderas point de 

rancune contre les enfants de ton peuple ; mais tu 

aimeras ton prochain comme toi-même. Je suis 

l’ÉTERNEL. » (Lévitique 19:18) 

« Je vous donne un commandement nouveau : que vous 

vous aimiez les uns les autres. Comme je vous ai aimés, 

vous aussi, aimez-vous les uns les autres. À ceci tous 

connaîtront que vous êtes mes disciples, si vous avez de 

l’amour les uns pour les autres. » (Jean 13:34-35) 

L’amour est patient et plein de bonté. L’amour n’envie 

pas. L’amour ne se vante pas, ne s’enfle pas d’orgueil, ne 

se conduit pas de manière inconvenante, ne cherche pas 

son propre intérêt, ne s’irrite pas, ne tient pas compte du 

mal ; il ne se réjouit pas de l’injustice, mais il se réjouit 

avec la vérité ; il supporte tout, croit tout, espère tout et 

endure tout. L’amour ne périt jamais. (1Corinthiens 13:4-8) 
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« Vous avez entendu qu’il a été dit : “Tu aimeras ton 

prochain et tu haïras ton ennemi.” Mais moi, je vous dis : 

aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous maudissent, 

faites du bien à ceux qui vous haïssent, et priez pour ceux 

qui vous maltraitent et vous persécutent, afin d’être 

enfants de votre Père qui est dans les cieux. Car il fait 

lever son soleil sur les méchants et sur les bons, et il fait 

pleuvoir sur les justes et sur les injustes. Car si vous 

aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense en avez-

vous ? Les collecteurs d’impôts eux-mêmes n’en font-ils 

pas autant ? » (Matthieu 5:43-46) 

Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, car l’amour 

est de Dieu ; et quiconque aime est né de Dieu et connaît 

Dieu. Celui qui n’aime pas ne connaît pas Dieu, car Dieu 

est amour. (1Jean 4:7-8) 

Si un homme dit : « J’aime Dieu, » et qu’il haïsse son frère, 

il est un menteur ; car celui qui n’aime pas son frère qu’il 

a vu, comment peut-il aimer Dieu qu’il n’a pas vu ? Nous 

tenons de lui ce commandement : que celui qui aime Dieu 

aime aussi son frère. (1Jean 4:20-21) 

Nous devons toujours rendre grâces à Dieu pour vous, 

frères, comme il convient, parce que votre foi fait de 

grands progrès, et que l’amour de chacun de vous tous les 

uns pour les autres abonde. (2Thessaloniciens 1:3) 

Et vous ? Avec quelle profondeur aimez-vous les autres ? Votre amour 

pour les autres grandit-il ? 

Pour aller plus loin 

Marc 12:28-34 : Les plus grands commandements. 

Luc 10:25-37 : Le bon Samaritain. 

Romains 13:8-10 : La dette permanente de l’amour les uns pour les 

autres. 

1 Corinthiens 13:1-13 : Le chapitre de l’« amour ». 

Galates 5:13-15 : Servez-vous les uns les autres. 

Jacques 2:8-9 : La loi royale que l’on trouve dans l’Écriture. 

1 Jean 3:10-18 : Comment nous reconnaissons les enfants de Dieu. 

************ 
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Chapitre 21 
 Donner 

« En toutes choses, je vous ai donné un exemple : en 

travaillant ainsi, vous devez secourir les faibles et vous 

souvenir des paroles du Seigneur Jésus, qui a dit lui-même : 

“Il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir.” » 

 (Actes 20:35) 

À ceci nous connaissons l’amour : c’est qu’il a donné sa vie 

pour nous. Nous aussi, nous devons donner notre vie pour 

les frères. Mais si quelqu’un possède les biens de ce monde 

et voit son frère dans le besoin, puis lui ferme son cœur 

compatissant, comment l’amour de Dieu demeure-t-il en 

lui ? Mes petits enfants, n’aimons pas en paroles seulement, 

ni avec la langue seulement, mais en actes et en vérité. 

 (1 Jean 3:16-18) 

« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné… » 

 (Jean 3:16) 

 ____________________ 

L’amour pour les autres nous pousse à agir pour aider ceux qui sont dans 

le besoin. Par amour, nous donnons notre temps et nos ressources pour 

aider ceux qui sont dans le besoin. Considérez encore quelques versets 

sur le fait de donner : 

Dans l’amour fraternel, soyez pleins d’une tendre affection 

les uns pour les autres ; ... contribuant aux besoins des 

saints, et vous appliquant à l’hospitalité. (Romains 12:10, 13) 

« Vendez ce que vous possédez et donnez aux nécessiteux. 

Faites-vous des bourses qui ne vieillissent pas, un trésor 

dans les cieux qui ne fait pas défaut, où aucun voleur 

n’approche et où aucune mite ne détruit. » (Luc 12:33) 

Si ton ennemi a faim, donne-lui du pain à manger. S’il a 

soif, donne-lui de l’eau à boire ; car tu amasseras des 

charbons ardents sur sa tête, et Le SEIGNEUR te 

récompensera. (Proverbes 25:21-22) 

N’oubliez pas d’exercer l’hospitalité envers les étrangers, 

car, en le faisant, certains ont accueilli des anges sans le 

savoir. (Hébreux 13:2) 
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Mais n’oubliez pas de faire le bien et de partager, car c’est à 

de tels sacrifices que Dieu prend plaisir. (Hébreux 13:16) 

« Donne à celui qui te demande, et ne te détourne pas de 

celui qui veut emprunter auprès de toi. » (Matthieu 5:42) 

Il leur répondit : « Que celui qui a deux tuniques donne à 

celui qui n’en a pas. Que celui qui a de la nourriture fasse de 

même. » (Luc 3:11) 

Que celui qui volait ne vole plus ; mais plutôt qu’il travaille, 

faisant de ses mains ce qui est bon, afin d’avoir de quoi 

donner à celui qui est dans le besoin. (Éphésiens 4:28) 

Celui qui a pitié du pauvre prête au SEIGNEUR ; il le lui 

rendra. (Proverbes 19:17) 

Les méchants empruntent et ne remboursent pas, mais les 

justes donnent généreusement. (Psaume 37:21) 

L’Écriture fixe certaines limites à notre générosité : 

Car, lorsque nous étions avec vous, nous vous prescrivions 

ceci : « Si quelqu’un ne veut pas travailler, qu’il ne mange 

pas non plus. » (2 Thessaloniciens 3:10) 

L’Écriture nous met en garde contre le fait de donner sans avoir l’amour : 

Quand je distribuerais tous mes biens pour nourrir les 

pauvres, et quand je livrerais mon corps pour être brûlé, si 

je n’ai pas l’amour, cela ne me sert à rien. (1 Corinthiens 13:3) 

Enfin, l’Écriture nous appelle à être authentiques dans nos dons : 

Que chacun donne comme il l’a résolu en son cœur, sans 

tristesse ni contrainte, car Dieu aime celui qui donne avec 

joie. (2 Corinthiens 9:7) 

Pour aller plus loin 

Matthieu 6:1-4 : Ne soyez pas comme les hypocrites. 

Matthieu 20:20-28 : Quiconque veut être grand parmi vous… 

Luc 10:25-37 : Va, et fais de même. 

1 Timothée 5:3-16 : Pourvoir aux besoins de ses proches. 

************ 
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Chapitre 22 
 Pardonne comme le Seigneur t’a pardonné 

...vous supportant les uns les autres, et vous pardonnant 
réciproquement, si quelqu’un a un sujet de plainte contre un 
autre ; comme Christ vous a pardonné, vous aussi, faites de 

même. 
 (Colossiens 3:13) 

« Pardonne-nous nos dettes, comme nous aussi nous 
pardonnons à nos débiteurs. » 

 (Matthieu 6:12) 

« Car si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre 
Père céleste vous pardonnera aussi. Mais si vous ne 

pardonnez pas aux hommes leurs offenses, votre Père ne 
pardonnera pas non plus vos offenses. » 

 (Matthieu 6:14-15) 

« Son maître fut irrité, et le livra aux bourreaux jusqu’à ce 
qu’il eût payé tout ce qu’il lui devait. Ainsi mon Père céleste 
vous fera aussi, si chacun de vous ne pardonne pas de tout 

son cœur à son frère ses fautes. » 
 (Matthieu 18:34-35) 

 ____________________ 

Le pardon de nos péchés par Dieu est au cœur de notre salut. Le pardon 
est rendu possible par le sacrifice de Jésus. Le pardon n’est pas quelque 
chose que nous méritons ; il nous est accordé par la grâce de Dieu, au 
moyen de la foi en Jésus (voir chapitre 29 « Pardon des péchés »). 

Ceux à qui Dieu a pardonné sont appelés, à leur tour, à pardonner aux 
autres. C’est une question d’une immense importance pour Dieu, au 
point que Jésus a enseigné : 

« Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes leurs 
offenses, votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos 
offenses. » (Matthieu 6:15) 

Nous avons vu au chapitre 20 (« Aime ton prochain… ») que « Celui 
qui n’aime pas son frère demeure dans la mort. » (1 Jean 3:14). 
De même, le fait qu’une personne ne pardonne pas aux autres semble 
constituer un élément à charge concernant son salut. On pourrait 
soutenir que ne pas pardonner aux autres revient à manquer d’amour 
envers eux. Le refus de pardonner aux autres remet en question le salut 
d’une personne. 
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Cela soulève la question suivante : comment puis-je pardonner à 
______ pour ce que ____ (il/elle/ils/elles) a fait ? (À vous de remplir 
les blancs.) 

Pardonner aux autres signifie-t-il que j’oublie ce qu’ils ont fait ? Cela 
signifie-t-il que je dois de nouveau leur faire confiance ? Non, et non. 
Bien que le pardon puisse avoir une incidence sur notre mémoire et notre 
confiance, il s’agit de questions distinctes. Le pardon ne signifie pas 
ignorer le péché. Nous pouvons pardonner à quelqu’un tout en suivant 
l’enseignement de Jésus sur la manière de le reprendre (Matthieu 18.15-
17). Dans les affaires relevant de la loi, une action en justice peut encore 
être appropriée, selon la situation. 

Le pardon est un acte de notre volonté. Le pardon consiste à choisir de 
renoncer à l’amertume ; à choisir de ne pas se venger ; choisir de ne pas 
remettre l’affaire sur le tapis malgré tout ; choisir de prier pour que Dieu 
fasse miséricorde à celui qui a offensé ; choisir de laisser ouverte la 
possibilité d’une réconciliation ; choisir d’accorder aux autres la même 
grâce que celle que Dieu nous a accordée. 

Le pardon ne consiste pas à faire naître, d’une manière ou d’une autre, 
un sentiment chaleureux envers les autres. Pardonner aux autres ne fera 
peut-être pas disparaître la douleur ; vous pouvez encore subir les 
conséquences du péché d’un autre. Au contraire, le pardon est quelque 
chose que nous choisissons de faire, par un acte de notre volonté, par la 
grâce de Dieu, à cause de l’amour. 

Tout comme « Nous aimons parce qu’il nous a aimés le premier 
», nous devons aussi « pardonner comme le Seigneur vous a 
pardonné ». Dieu en a donné l’exemple. Dans son amour, il a envoyé 
Jésus afin que nous puissions être pardonnés. Dans l’amour, nous 
sommes également appelés à pardonner aux autres. Jésus l’a rendu 
possible. 

Et vous ? Avez-vous besoin de pardonner à quelqu’un ? Pardonnerez-
vous à cette personne ? Ne tardez plus. 

Pour aller plus loin 

Proverbes 17:9:  Celui qui couvre une offense. 

Matthieu 18:21-35 : La parabole du serviteur impitoyable. 

Marc 11:25 : Si vous avez quelque chose contre quelqu’un. 

Actes 7:59-60 : La prière d’Étienne. 

Romains 12:17-21 : Ne rendez à personne le mal pour le mal. 

************ 
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Chapitre 23 
 Adorez, réjouissez-vous et rendez grâce ! 

Venez, adorons et prosternons-nous. Agenouillons-nous 

devant l’ÉTERNEL, notre Créateur. 

 (Psaume 95:6) 

Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur ! Je le répète : « 

Réjouissez-vous ! » 

 (Philippiens 4:4) 

Rendez grâce à l’ÉTERNEL, car il est bon, car sa bonté fidèle 

demeure à jamais. 

 (1 Chroniques 16:34 ; Psaume 106:1, 107:1, 118:1, 118:29 136:1) 

 ____________________ 

Sur quoi vous êtes-vous concentré récemment ? Sur la bonté de Dieu, 

son amour et ce qu’il pourvoit pour vous ? Ou bien vous êtes-vous 

concentré sur vos propres épreuves et difficultés ? Avez-vous été 

reconnaissant envers Dieu de vous avoir sauvé, ou avez-vous surtout 

murmuré et vous êtes-vous plaint auprès de Dieu ? Vous êtes-vous 

réjoui dans le Seigneur, ou avez-vous maudit sa création ? 

Voici le jour que le SEIGNEUR a fait. Nous nous 

réjouirons et nous serons dans l’allégresse ! (Psaume 

118:24) 

Auprès de qui préférez-vous être : des personnes qui se réjouissent 

et sont dans l’allégresse, ou des personnes qui murmurent et se 

plaignent ? Que préférez-vous pour vous-même : la joie et l’allégresse, 

ou les murmures et les plaintes ? Dieu nous appelle à nous réjouir et 

à être dans l’allégresse. 

Aussi difficiles que soient vos circonstances, si vous êtes un enfant de 

Dieu, vous pouvez remercier Dieu d’avoir envoyé Jésus pour vous 

sauver, et vous pouvez remercier Dieu et vous réjouir de ce que vos 

épreuves sont temporaires ! 

Considérez les paroles de Jésus adressées à ceux qui sont persécutés : 

« Heureux êtes-vous lorsque les gens vous insultent, vous 

persécutent et disent faussement contre vous toutes 

sortes de mal, à cause de moi. Réjouissez-vous et soyez 

dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans 
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les cieux. Car c’est ainsi qu’ils ont persécuté les prophètes 

qui vous ont précédés. » (Matthieu 5:11-12) 

Nous devrions tous pouvoir dire, avec Pierre : 

Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, 

qui, selon sa grande miséricorde, nous a fait naître de 

nouveau pour une espérance vivante par la résurrection 

de Jésus-Christ d’entre les morts, pour un héritage 

incorruptible et sans souillure, qui ne se flétrit pas, 

réservé dans les cieux pour vous, qui êtes gardés par la 

puissance de Dieu, par la foi, en vue d’un salut prêt à être 

révélé dans les derniers temps. En cela vous vous 

réjouissez grandement, quoique maintenant, pour un peu 

de temps, s’il le faut, vous soyez attristés par diverses 

épreuves, afin que la valeur éprouvée de votre foi — plus 

précieuse que l’or périssable, bien qu’éprouvé par le feu — 

se trouve avoir pour résultat la louange, la gloire et 

l’honneur lors de la révélation de Jésus-Christ, lui que 

vous aimez sans l’avoir connu. En lui, bien que vous ne le 

voyiez pas maintenant, vous croyez pourtant en lui et 

vous vous réjouissez d’une joie ineffable et glorieuse, 

recevant l’aboutissement de votre foi, le salut de vos 

âmes. (1 Pierre 1:3-9) 

Si vous êtes un disciple de Jésus, vous avez un avenir glorieux. Vos 

épreuves dans cette vie, aussi sévères soient-elles, sont temporaires. 

Adorer, se réjouir et rendre grâce à Dieu sont des clés d’une vie 

spirituelle fortifiée. 

Et vous ? Choisirez-vous chaque jour d’adorer Dieu, de vous réjouir et 

de lui rendre grâce ? 

Pour aller plus loin 

2 Chroniques 20:20-24 : La louange et le chant avant la victoire. 

Psaume 145 : Un psaume de louange. 

Luc 4:5-8 : Adorez le Seigneur seul. 

Actes 16:22-26 : Prier et chanter en prison. 

Colossiens 3:16 : Psaumes, hymnes et chants spirituels. 

Nombres 14:1-38 : Les murmures contre l’ÉTERNEL. 

************ 
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Chapitre 24 
 La prière 

Prenez aussi le casque du salut et l’épée de l’Esprit, qui est la 
parole de Dieu ; priant en tout temps par l’Esprit, par toutes 
sortes de prières et de supplications, et veillant à cela avec 

une entière persévérance, en intercédant pour tous les saints. 
 (Éphésiens 6:17-18) 

Persévérez dans la prière, veillant en elle avec action de 
grâces.  

 (Colossiens 4:2) 

Réjouissez-vous toujours. Priez sans cesse. 
 (1 Thessaloniciens 5:16-17) 

 ____________________ 

Qu’est-ce que la prière ? Je ne connais aucun passage des Écritures 
qui réponde directement à cette question. Cependant, il existe de 
nombreux exemples de prière dans les Écritures, en particulier dans les 
Psaumes. Je proposerai une définition simple : la prière est une 
communication avec Dieu. 

Qui doit prier ? Les Écritures exhortent tous les disciples de Jésus à 
prier (selon les trois versets ci-dessus). 

Quand devons-nous prier ? « En tout temps » (Éphésiens 6:18), et 
« sans cesse » (1 Thessaloniciens 5:17). 

Comment devons-nous prier ? « Dans l’Esprit » et « avec une 
entière persévérance » (d’après Éphésiens 6:18). Ce que signifie 
exactement « dans l’Esprit » peut faire l’objet de nombreuses 
interprétations, mais j’ai tendance à comprendre « dans l’Esprit » 
comme l’opposé de « dans la chair, » comme cela est exposé en 
Romains 8:1-17. 

Jésus lui-même nous donne encore de précieuses directives sur la 
manière de prier : 

« Quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, car 
ils aiment se tenir debout pour prier dans les synagogues et 
aux coins des rues, afin d’être vus des hommes. En vérité, je 
vous le dis, ils ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu 
pries, entre dans ta chambre retirée et, ayant fermé ta 
porte, prie ton Père qui est dans le secret ; et ton Père, qui 
voit dans le secret, te le rendra ouvertement. 
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« En priant, n’usez pas de vaines répétitions comme les 
païens ; car ils pensent qu’ils seront exaucés à force de 
paroles. Ne leur ressemblez donc pas, car votre Père sait de 
quoi vous avez besoin avant que vous le lui demandiez. » 
(Matthieu 6:5-8) 

Jésus poursuit en donnant un modèle de prière, souvent appelée « la 
prière du Seigneur », que de nombreux disciples de Jésus utilisent 
comme prière liturgique : 

« Priez donc ainsi : “Notre Père qui es aux cieux, que ton 
nom soit sanctifié. Que ton Royaume vienne. Que ta volonté 
soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous 
aujourd’hui notre pain quotidien. Pardonne-nous nos 
dettes, comme nous aussi nous pardonnons à nos débiteurs. 
Ne nous fais pas entrer en tentation, mais délivre-nous du 
malin. Car à toi appartiennent le Royaume, la puissance et 
la gloire pour toujours. Amen.” » (Matthieu 6:9-13) 

Il devrait maintenant être clair que le type de prière continuelle auquel 
l’Écriture nous appelle n’est pas la répétition continuelle de la prière du 
Seigneur. Au contraire, Dieu veut que nous dialoguions avec lui au sujet 
de tous les aspects de la vie. L’Écriture nous en donne un aperçu : 

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose, par la prière 
et la supplication avec actions de grâces, faites connaître 
vos requêtes à Dieu. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute 
intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Christ 
Jésus. (Philippiens 4:6-7) 

Pour aller plus loin 

Priez le Psaume 143, ou un autre Psaume de votre choix. 

Envisagez de mémoriser le Psaume 143, ou un autre Psaume de votre 

choix (accordez-vous plusieurs semaines, voire davantage, pour 

l’apprendre). 

Luc 18:1-8 : La veuve persévérante. 

Éphésiens 3:14-21 ; Philippiens 1:9-11 ; Colossiens 1:9-12 : 

Prières pour les Églises. 

2 Thessaloniciens 3:1-2 : Demande de prière. 

Jacques 5:13-18 : La prière. 

************ 
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Chapitre 25 
 Examinez les Écritures 

Or ceux-ci avaient des sentiments plus nobles que ceux de 

Thessalonique, car ils reçurent la parole avec un plein 

empressement, examinant chaque jour les Écritures pour 

voir si ces choses étaient exactes. 

 (Actes 17:11) 

 ____________________ 

Les disciples de Jésus comprennent généralement que les livres de la 

Bible sont inspirés par Dieu. Nous considérons la Bible comme une 

source fiable de vérité, qui indique le chemin vers Dieu. Nous nous 

tournons vers la Bible pour apprendre à connaître Dieu et la création, 

et pour apprendre à vivre d’une manière qui plaise à Dieu. Comme le 

dit l’Écriture : 

Toute Écriture est inspirée de Dieu et utile pour 

enseigner, pour convaincre, pour corriger et pour 

instruire dans la justice, afin que chaque personne qui 

appartient à Dieu soit accomplie, parfaitement équipée 

pour toute bonne œuvre. (2 Timothée 3:16-17) 

Or tout ce qui a été écrit d’avance l’a été pour notre 

instruction, afin que, par la persévérance et par 

l’encouragement des Écritures, nous possédions 

l’espérance. (Romains 15:4) 

Nous avons la parole prophétique d’autant plus certaine ; 

et vous faites bien d’y prêter attention, comme à une 

lampe qui brille dans un lieu obscur, jusqu’à ce que le jour 

vienne à poindre et que l’étoile du matin se lève dans vos 

cœurs, sachant tout d’abord qu’aucune prophétie de 

l’Écriture ne relève d’une interprétation particulière. Car 

aucune prophétie n’est jamais venue par la volonté de 

l’homme, mais de saints hommes de Dieu ont parlé, 

poussés par le Saint-Esprit. (2 Pierre 1:19-21) 

La Bible est divisée en deux grandes sections : l’Ancien Testament et le 

Nouveau Testament. L’Ancien Testament contient 39 « livres » écrits 

avant la vie de Jésus sur terre. Le Nouveau Testament contient 27 « 
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livres » écrits après la vie de Jésus sur terre. Voici un très bref aperçu 

de la Bible : 

LIVRES DE L’ANCIEN TESTAMENT : 

De la Genèse au Deutéronome : Cinq livres largement considérés 

comme ayant été écrits par Moïse. Ils relatent ce qui s’est passé depuis 

la création jusqu’à la mort de Moïse, et comprennent la loi de Moïse. 

De Josué à Esther (12 livres) : Livres historiques, couvrant la 

période allant de la mort jusqu’à la construction du second temple à 

Jérusalem (vers 517 av. J.-C.). 

Job: Le récit des souffrances et de la délivrance de Job. 

Psaumes : Prières et chants écrits par plusieurs auteurs. 

Proverbes : Sur la sagesse, principalement écrits par le roi Salomon. 

Ecclésiaste : Encore des paroles de sagesse du roi Salomon, 

montrant à quoi ressemble la vie dans la perspective de ce qui est « 

sous le soleil ». 

Cantique des cantiques : Par le roi Salomon ; sur l’amour entre un 

homme et une femme. 

D’Ésaïe à Malachie (17 livres) : Les Prophètes, appelant le peuple à 

revenir à Dieu. 

LIVRES DU NOUVEAU TESTAMENT : 

Matthieu, Marc, Luc et Jean (ou « l’Évangile selon … ») : Quatre 

récits de la vie de Jésus. Chaque livre porte le nom de son auteur. 

Actes (ou « Les Actes des Apôtres ») : Un récit de ce qui s’est passé 

après que Jésus est ressuscité d’entre les morts, rédigé par Luc. 

De Romains à Philémon (13 livres) : Lettres de l’apôtre Paul à 

diverses Églises et à des personnes particulières. Chaque livre porte le 

nom de son destinataire initial. 

D’Hébreux à Jude (8 livres) : Autres lettres adressées au peuple de 

Dieu. Chaque livre porte le nom de son auteur, sauf Hébreux (l’auteur 

de l’épître aux Hébreux est incertain). 

Apocalypse : Une révélation de Jésus à Jean. Elle comprend des 

lettres adressées à sept Églises, ainsi que des prophéties concernant 

l’avenir. 

Les livres de l’Ancien Testament ont été, pour la plupart, écrits en 

langue hébraïque, et les livres du Nouveau Testament ont été, pour la 
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plupart, écrits en langue grecque. La Bible a été traduite en de 

nombreuses langues, et la plupart des croyants lisent et étudient une 

traduction dans leur propre langue, plutôt que d’essayer d’apprendre à 

lire l’hébreu et le grec. 

Nous devons garder à l’esprit que le but de la Bible est de nous 

montrer comment connaître et suivre Dieu. Certains font à tort de la 

connaissance de la Bible leur objectif principal, au lieu de connaître et 

de suivre Dieu. Veillez à ne pas ressembler à ceux dont Jésus a parlé : 

« Vous sondez les Écritures, parce que vous pensez avoir 

en elles la vie éternelle ; et ce sont elles qui rendent 

témoignage de moi. Pourtant, vous ne voulez pas venir à 

moi pour avoir la vie. » (Jean 5:39-40) 

Il est important de comprendre qu’une grande partie de l’Ancien 

Testament se rapporte à « la loi » donnée par Dieu au moyen de Moïse. 

Cette « loi de Moïse » a été donnée principalement dans les livres de 

l’Exode et du Lévitique. La loi de Moïse rendait le peuple conscient du 

péché et exigeait divers sacrifices d’animaux afin que le peuple soit 

dans une juste relation avec Dieu. Cependant, la loi de Moïse ne 

pouvait pas rendre le peuple juste, ni apporter une solution définitive 

au péché. La loi de Moïse annonçait la solution définitive que Jésus 

apporterait. Comme le dit l’Écriture : 

Ainsi, la loi est devenue notre précepteur pour nous 

conduire à Christ, afin que nous soyons justifiés par la 

foi. Mais maintenant que la foi est venue, nous ne sommes 

plus sous la conduite d’un précepteur. (Galates 3:24-25) 

Je fais personnellement une distinction entre la « loi de Moïse » (une 

loi imparfaite destinée à contenir le péché et à conduire les hommes 

vers Christ) et la « loi de l’ÉTERNEL » (la loi morale éternelle et 

parfaite de Dieu, qui est célébrée dans les Psaumes). 

Demandez à Dieu la sagesse et l’intelligence pendant que vous lisez la 

Bible. Si vous n’êtes pas familier avec la Bible, je vous recommande de 

commencer par lire le récit de la vie de Jésus, dans le livre de 

Matthieu, de Marc, de Luc ou de Jean. 

Enfin, considérez la bonté de la parole de Dieu : 

Je serre ta parole dans mon cœur, afin de ne pas pécher 

contre toi. (Psaume 119:11) 
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Je fais mes délices de tes statuts. Je n’oublierai pas ta 

parole. (Psaume 119:16) 

Tes commandements me rendent plus sage que mes 

ennemis, car tes commandements sont toujours avec moi. 

J’ai plus d’intelligence que tous mes maîtres, car tes 

témoignages sont ma méditation. J’ai plus de 

discernement que les anciens, parce que j’ai gardé tes 

préceptes. J’ai retenu mes pieds loin de toute voie 

mauvaise, afin d’observer ta parole. (Psaume 119:98-101) 

Que tes promesses sont douces à mon palais, plus que le 

miel à ma bouche ! (Psaume 119:103) 

Ta parole est une lampe à mes pieds, et une lumière sur 

mon sentier. (Psaume 119:105) 

Tes promesses ont été pleinement éprouvées, et ton 

serviteur les aime. (Psaume 119:140) 

Je me réjouis de ta parole, comme celui qui trouve un 

grand butin. (Psaume 119:162) 

Pour aller plus loin 

Psaume 1 : Heureux l’homme… 

Psaume 19:7-11 : Plus désirable que l’or. 

Psaume 119 : La bonté de la parole de Dieu. 

Matthieu 5:17-48 : Jésus clarifie la loi parfaite de Dieu. 

Matthieu 22:29 : Vous ne connaissez pas les Écritures. 

Hébreux 10:1-14 : La loi comme une ombre. 

Jacques 1:22-25 : Mettez la parole en pratique… 

Trouvez au moins un verset de la Bible qui vous parle, et commencez à 

le mémoriser dès aujourd’hui. 

Logiciel d’étude biblique : Si vous disposez d’un ordinateur, d’une 

tablette ou d’un smartphone compatible, un logiciel gratuit d’étude 

biblique peut être disponible à l’adresse www.e-sword.net. Pour les 

téléphones Android : www.mysword.info. (Des traductions de la Bible 

dans de nombreuses langues sont disponibles.) 

************ 

http://www.e-sword.net/
http://www.mysword.info/
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Chapitre 26 
 Se réunir ensemble 

Veillons les uns sur les autres pour nous inciter à l’amour et 

aux bonnes œuvres, sans abandonner notre assemblée, 

comme c’est la coutume de quelques-uns, mais en nous 

exhortant les uns les autres, et cela d’autant plus que vous 

voyez le Jour s’approcher. 

 (Hébreux 10:24-25) 

Alors ceux qui reçurent volontiers sa parole furent baptisés. 

En ce jour-là, environ trois mille âmes furent ajoutées. Ils 

persévéraient dans l’enseignement des apôtres et dans la 

communion fraternelle, dans la fraction du pain et dans la 

prière. 

 (Actes 2:41-42) 

Jour après jour, ils persévéraient d’un commun accord 

dans le temple ; ils rompaient le pain dans les maisons et 

prenaient leur nourriture avec joie et simplicité de cœur, 

louant Dieu et trouvant faveur auprès de tout le peuple. Le 

Seigneur ajoutait chaque jour à l’Église ceux qui étaient 

sauvés. 

 (Actes 2:46-47) 

 ____________________ 

Actes 2:42 (ci-dessus) indique quatre choses auxquelles les premiers 

croyants se consacraient : 

• L’enseignement des apôtres : Ils apprenaient ensemble. 

• La communion fraternelle : Ils partageaient la vie ensemble. 

• La fraction du pain : Ils rompaient le pain ensemble. (Cela peut 

faire référence au fait de prendre des repas ensemble et/ou de se 

souvenir de la mort de Jésus, selon le chapitre 18 : Faites ceci en 

mémoire de moi.) 

• Prière : Ils priaient ensemble. 

Hébreux 10:24-25 (ci-dessus) indique qu’un but premier du fait de se 

rassembler est de nous inciter les uns les autres à l’amour et 

aux bonnes œuvres, et de nous exhorter les uns les autres. 

Considérez quelques versets supplémentaires : 
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Que la parole de Christ habite en vous abondamment ; en 

toute sagesse, vous enseignant et vous exhortant les uns 

les autres par des psaumes, des hymnes et des cantiques 

spirituels, chantant avec grâce dans votre cœur au 

Seigneur. (Colossiens 3:16) 

C’est pourquoi exhortez-vous les uns les autres et édifiez-

vous mutuellement, comme vous le faites déjà. (1 

Thessaloniciens 5:11) 

Confessez vos péchés les uns aux autres et priez les uns 

pour les autres, afin que vous soyez guéris. (Jacques 5:16) 

Si vous n’avez pas déjà de bonnes relations avec d’autres croyants, je 

vous encourage à chercher à en développer. La situation de chacun 

étant unique, il est difficile de donner des indications précises. 

Demandez à Dieu du discernement dans ce domaine. Lorsque vous 

envisagez diverses possibilités pour vous assembler avec d’autres 

croyants, gardez à l’esprit que la force spirituelle d’un groupe 

particulier de croyants dépend souvent davantage des personnes 

impliquées localement et des responsables locaux que d’une 

organisation plus vaste dont ils peuvent faire partie. Recherchez des 

responsables qui suivent l’exemple de Jésus : 

Mais Jésus les appela auprès de lui et dit : « Vous savez 

que les chefs des nations les dominent en maîtres, et que 

les grands exercent leur autorité sur elles. Il n’en sera pas 

de même parmi vous ; mais quiconque veut devenir grand 

parmi vous sera votre serviteur. Quiconque veut être le 

premier parmi vous sera votre esclave, de même que le 

Fils de l’homme est venu, non pour être servi, mais pour 

servir et donner sa vie en rançon pour beaucoup. » 

(Matthieu 20:25-28) 

Pour aller plus loin 
Avez-vous des relations solides avec d’autres croyants ? 

Que devriez-vous faire pour développer ou renforcer vos relations ? 

Ecclésiaste 4:9-12 : Deux valent mieux qu’un. 

Romains 16:17-18 : Prenez garde à ceux qui causent des divisions. 

1Corinthiens 14:26-31 : Lorsque vous vous réunissez. 

2 Corinthiens 6:14-18 : Les croyants et les incroyants. 

************ 
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Chapitre 27 
 Obéir 

« Si vous m’aimez, gardez mes commandements. » 

 (Jean 14:15) 

Voici comment nous savons que nous le connaissons : si 

nous gardons ses commandements. Celui qui dit : « Je le 

connais », et qui ne garde pas ses commandements, est un 

menteur, et la vérité n’est pas en lui. Mais l’amour de Dieu 

est véritablement accompli en quiconque garde sa parole. 

Voici comment nous savons que nous sommes en lui : celui 

qui dit qu’il demeure en lui doit aussi marcher comme lui-

même a marché. 

 (1 Jean 2:3-6) 

Il arriva, tandis qu’il disait ces choses, qu’une femme, du 

milieu de la foule, éleva la voix et lui dit : « Heureux le sein 

qui t’a porté, et les mamelles qui t’ont allaité ! » Mais il dit : 

« Au contraire, heureux ceux qui écoutent la parole de Dieu 

et qui la gardent. » 

 (Luc 11:27-28) 

 ____________________ 

L’obéissance à Dieu est un fruit important de notre salut. Nous ne 

sommes pas sauvés par l’obéissance aux commandements de Dieu ; au 

contraire, nous obéissons parce que nous sommes sauvés. Comme 

nous l’avons vu précédemment, l’obéissance est un fruit naturel de 

notre amour pour Dieu : 

Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma 

parole. Mon Père l’aimera, et nous viendrons à lui et nous 

ferons notre demeure chez lui. Celui qui ne m’aime pas ne 

garde pas mes paroles. La parole que vous entendez n’est 

pas de moi, mais du Père qui m’a envoyé. » (Jean 14:23-24) 

Car l’amour de Dieu consiste à garder ses 

commandements. (1 Jean 5:3) 

Nous ne devons pas suivre l’exemple des docteurs de la loi et des 

pharisiens. Jésus les a repris dans Matthieu 23 parce qu’ils se 

concentraient sur une apparence extérieure de justice, plutôt que de 

posséder une véritable justice intérieure. Ne vous laissez pas tromper ; 
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Dieu connaît votre cœur. Dieu veut que vous ayez une justice 

intérieure qui ne vient que de lui : 

Car par les œuvres de la loi, aucune chair ne sera justifiée 

devant lui ; car par la loi vient la connaissance du péché. 

Mais maintenant, en dehors de la loi, une justice de Dieu 

a été révélée, attestée par la loi et les prophètes ; à savoir 

la justice de Dieu par la foi en Jésus-Christ pour tous et 

sur tous ceux qui croient. (Romains 3:20-22) 

Je n’ai pas une justice qui me soit propre, celle qui vient 

de la loi, mais celle qui est par la foi en Christ, la justice 

qui vient de Dieu par la foi. (Philippiens 3:9) 

Le fait que nous vivions ou non comme Dieu nous appelle à vivre est 

un indicateur de notre propre santé spirituelle. Considérez votre 

propre vie. Où en êtes-vous par rapport aux derniers chapitres ? 

• Vos actions montrent-elles que vous aimez votre prochain ? 

• Pardonnez-vous à ceux qui pèchent contre vous ? 

• Adorez-vous Dieu, vous réjouissez-vous et lui rendez-vous grâce ? 

• Priez-vous en toute occasion ? 

• Aimez-vous la parole de Dieu ? Y consacrez-vous du temps ? 

• Êtes-vous en communion avec d’autres croyants ? 

• Désirez-vous obéir à Dieu en toutes choses ? 

Si vous estimez être faible sur la plupart de ces points, je vous 

recommande de reconsidérer le chapitre 16 Que dois-je faire pour être 

sauvé ? et de vous assurer que vous comprenez la grâce merveilleuse 

de Dieu, qui est le sujet de la section suivante. 

Pour aller plus loin 

Romains 6:16-23 : Esclaves de la justice. 

2 Corinthiens 13:5 : Examinez-vous vous-mêmes. 

Philippiens 3:1-16 : La justice qui vient de Dieu. 

Hébreux 10:26-31 : Si nous continuons à pécher délibérément… 

************ 
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PARTIE 3 

Ce que Dieu fait 

La partie 2 portait sur ce que nous sommes appelés à faire. La partie 3 

porte sur ce que Dieu fait, ou sur ce que Dieu a déjà fait. Plus 

précisément, nous examinerons la grâce que Dieu donne à tous ceux 

qui suivent Jésus : 

• Parce que Jésus a versé son sang, nos péchés sont pardonnés. 

• Parce que Jésus est mort, nous sommes libérés du péché. 

• Parce que Jésus est ressuscité d’entre les morts, nous avons une vie 

nouvelle. 

• Parce que Jésus est exalté, le Saint-Esprit est répandu. 

• Nous sommes membres d’un seul corps, le corps de Christ. 

• Dieu nous a donné toute bénédiction spirituelle en Christ. 

************ 
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Chapitre 28 
 La grâce 

De sa plénitude, nous avons tous reçu grâce sur grâce. Car la 
loi a été donnée par Moïse. La grâce et la vérité sont venues 

par Jésus-Christ. 
 (Jean 1:16-17) 

Car vous connaissez la grâce de notre Seigneur Jésus-Christ : 
lui qui était riche, il s’est fait pauvre à cause de vous, afin que, 

par sa pauvreté, vous deveniez riches. 
 (2 Corinthiens 8:9) 

Car la grâce de Dieu s’est manifestée, apportant le salut à 
tous les hommes. 

 (Tite 2:11) 
 ____________________ 

« Grâce merveilleuse, quel doux son, qui a sauvé un misérable comme 
moi ! » (John Newton). Oh, merveille de la grâce de Dieu !! 

Qu’est-ce que la grâce ? La grâce est souvent définie comme « une faveur 
imméritée » ou « une bénédiction imméritée. » « Immérité » signifie que 
nous ne la méritons pas ; nous ne l’avons pas méritée. La grâce de Dieu 
est présente dans toutes les nombreuses bénédictions que Dieu nous 
accorde ; toutes choses que nous ne méritons pas. Lorsque nous disons 
que « Dieu est amour » (1 Jean 4:16), nous parlons du caractère et de 
la compassion de Dieu. Lorsque nous parlons de la grâce de Dieu, nous 
parlons de ce que Dieu met à notre disposition : les choses que Dieu nous 
donne, ou les choses que Dieu fait pour nous. La grâce peut être comprise 
comme la provision de Dieu pour nous, découlant de son amour pour 
nous. Cela est illustré par ce verset bien connu : 

« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils 
unique engendré, afin que quiconque croit en lui ne périsse 
pas, mais qu’il ait la vie éternelle. » (Jean 3:16) 

Le don par Dieu de son Fils unique engendré est un acte suprême de 
grâce. Pourquoi Dieu a-t-il fait cela ? Car Dieu a tant aimé le monde. 

Le salut n’est possible que par la grâce de Dieu : 

Car c’est par la grâce que vous avez été sauvés, au moyen 
de la foi, et cela ne vient pas de vous ; c’est le don de Dieu, ce 
n’est point par les œuvres, afin que personne ne se glorifie. 
(Éphésiens 2:8-9) 
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Les six chapitres suivants examineront divers aspects de la grâce de Dieu 
accordée à ceux qui sont sauvés, à ceux qui se tournent vers Dieu dans la 
repentance et qui ont foi en Jésus (voir chapitre 16) : 

• Parce que Jésus a versé son sang, nos péchés sont pardonnés. 

• Parce que Jésus est mort, nous sommes libérés du péché. 

• Parce que Jésus est ressuscité d’entre les morts, nous avons une vie 
nouvelle. 

• Parce que Jésus est exalté, le Saint-Esprit est répandu. 

• Nous sommes membres d’un seul corps, le corps de Christ. 

• Dieu nous a donné toute bénédiction spirituelle en Christ. 

De même, la section suivante porte sur Ce que Dieu et nous faisons. 
Toutes les choses abordées dans ces chapitres impliquent également la 
grâce de Dieu envers nous : la foi, l’espérance, l’amour, la marche par 
l’Esprit, le fruit de l’Esprit, les différents dons et l’imposition des mains. 
La grâce de Dieu peut être comprise comme incluant toute bonne chose 
que Dieu nous donne ou fait pour nous. Il n’est pas surprenant que Paul 
ait ainsi résumé le ministère qu’il avait reçu du Seigneur Jésus : « 
rendre pleinement témoignage à la Bonne Nouvelle de la 
grâce de Dieu. » (Actes 20.24). 

Merci, ô Dieu, pour ta grâce qui est la nôtre par Jésus ! 

Pour aller plus loin 
Luc 15:11-32 : L’exemple de grâce d’un père. 

Romains 5:1-2 : Obtenir l’accès à la grâce par la foi. 

Romains 5:15-21 : Une grâce abondante. 

Romains 12:6-8 : Des dons différents selon la grâce donnée. 

2 Corinthiens 9:8 : Dieu peut faire abonder toute grâce. 

Galates 5:4 : Déchus de la grâce. 

Tite 2:11-15 : La grâce de Dieu nous enseigne. 

Hébreux 4:14-16 : Trouver la grâce pour être secourus au temps 
opportun. 

Hébreux 12:14-16 : Veillez à ne pas manquer d’obtenir la grâce de 
Dieu. 

Jacques 4:6, 1Pierre 5:5 : Dieu donne sa grâce aux humbles. 

1Pierre 4:10-11 : Soyez de bons intendants de la grâce de Dieu. 

Jude 1:4: La perversion de la grâce de Dieu. 

************ 
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Chapitre 29 
 Le pardon des péchés 

Heureux celui dont la désobéissance est pardonnée, dont le 

péché est couvert. Heureux l’homme à qui Le SEIGNEUR 

n’impute pas l’iniquité, et dans l’esprit duquel il n’y a pas de 

tromperie. 

 (Psaume 32:1-2) 

En lui nous avons la rédemption par son sang, le pardon de 

nos fautes, selon les richesses de sa grâce. 

 (Éphésiens 1:7) 

 ____________________ 

Quelle bénédiction extraordinaire que d’avoir nos péchés pardonnés 

par Dieu ! Quel sacrifice merveilleux Jésus a accompli afin que nous 

puissions être pardonnés ! Que la grâce de Dieu est merveilleuse ! 

Pardonner aux autres lorsqu’ils pèchent contre nous est une chose 

dont chacun de nous est personnellement responsable (selon le 

chapitre 22). Mais le fait que nous nous pardonnions les uns aux 

autres ne nous sauve pas ; c’est le pardon que Dieu nous accorde qui 

rend le salut possible. C’est quelque chose que seul Dieu peut faire. 

Nous devons garder à l’esprit que le pardon de nos péchés n’est 

possible que parce que Jésus a versé son sang pour nous : 

Sans effusion de sang, il n’y a pas de rémission. (Hébreux 

9:22) 

Car il est impossible que le sang des taureaux et des boucs 

ôte les péchés. (Hébreux 10:4) 

Il prit la coupe, rendit grâces, et la leur donna, en disant : 

« Buvez-en tous, car ceci est mon sang de la nouvelle 

alliance, qui est répandu pour beaucoup en rémission des 

péchés. » (Matthieu 26:27-28) 

C’est en raison de la grâce de Dieu, parce que Jésus a versé son sang, 

que nos péchés peuvent être pardonnés. Nous ne pouvons rien faire 

pour mériter le pardon de Dieu. C’est quelque chose que nous recevons 

librement de Dieu par la foi en Jésus. 

Tandis que Jésus’ le sacrifice est suffisant pour le pardon de tous les 

péchés de chacun, il est clair que les péchés de tous ne sont pas 
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pardonnés, ni ne seront pardonnés. Le pardon des péchés est un don 

de Dieu accordé à ceux qui sont sauvés, à ceux qui se tournent vers 

Dieu dans la repentance et qui ont foi en Jésus (voir le chapitre 16). 

Nous devons chacun croire au Seigneur Jésus (Actes 16:31) pour 

que nos péchés soient pardonnés ; autrement, la colère de Dieu 

demeure sur nous : 

« Celui qui croit au Fils a la vie éternelle, mais celui qui 

désobéit au Fils ne verra pas la vie ; la colère de Dieu 

demeure sur lui. » (Jean 3:36) 

De plus, si nous péchons après être devenus disciples de Jésus — ou 

lorsque cela arrive —, nous devons confesser nos péchés à Dieu : 

Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour 

nous pardonner les péchés et nous purifier de toute 

injustice. (1 Jean 1:9) 

Enfin, le pardon des péchés est au cœur de la bonne nouvelle qui doit 

être prêchée : 

Alors il leur ouvrit l’intelligence, afin qu’ils comprennent 

les Écritures. Il leur dit : « Ainsi il est écrit, et il était 

nécessaire que le Christ souffre et ressuscite d’entre les 

morts le troisième jour, et que la repentance et la 

rémission des péchés soient prêchées en son nom à toutes 

les nations, à commencer par Jérusalem. » (Luc 24:45-47) 

Merci, ô Dieu, de pardonner tous nos péchés par Jésus ! 

Pour aller plus loin 

Matthieu 6:14-15 : Car si vous pardonnez aux hommes lorsqu’ils 

pèchent… 

Marc 2:1-12, Luc 5:17-26 : « Qui peut pardonner les péchés….? » 

Actes 10:43 : Le pardon des péchés par son nom. 

Actes 26:15-18 : Afin qu’ils reçoivent le pardon des péchés. 

Colossiens 1:13-14 : Car il nous a délivrés… 

************ 
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Chapitre 30 
 Libérés du péché 

Nous savons que notre vieil homme a été crucifié avec lui, afin 
que le corps du péché soit réduit à l’impuissance, pour que 

nous ne soyons plus esclaves du péché. Car celui qui est mort 
est affranchi du péché. 

 (Romains 6:6-7) 

Car la mort qu’il est mort, il est mort au péché une fois pour 
toutes ; mais la vie qu’il vit, il la vit à Dieu. Ainsi, vous aussi, 
considérez-vous comme morts au péché, mais vivants pour 
Dieu en Christ Jésus notre Seigneur. Que le péché ne règne 

donc pas dans votre corps mortel, pour que vous lui obéissiez 
dans ses convoitises. 

 (Romains 6:10-12) 

Nous savons que quiconque est né de Dieu ne pèche pas ; mais 
celui qui est né de Dieu se garde lui-même, et le malin ne le 

touche pas. Nous savons que nous sommes de Dieu, et que le 
monde entier est sous la puissance du malin. 

 (1 Jean 5:18-19) 
 ____________________ 

Avant d’être nés de Dieu, nous étions tous sous la puissance du 
malin ; nous étions esclaves du péché. Par la repentance et la foi 
(chapitre 16), nous sommes nés de Dieu et libérés du péché ! 

Le pardon du péché est principalement associé au sang versé de Jésus 
(selon le chapitre précédent). Cependant, la délivrance de la puissance du 
péché est principalement associée à la mort et à la résurrection de Jésus. 
Dans ce chapitre, nous nous concentrons tout particulièrement sur la 
mort de Jésus, et sur la manière dont notre union avec Jésus dans sa 
mort nous libère de la puissance du péché. 

La liberté à l’égard du péché relève principalement de la grâce de Dieu. 
Par Jésus, Dieu a libéré son peuple de la domination du péché. La 
puissance du péché a été brisée. Cependant, nous devons encore 
apprendre à vivre comme serviteurs de Dieu plutôt que comme serviteurs 
du péché, et choisir de le faire, comme l’Écriture le souligne en Romains 
6.15-23. 

Nous identifier à la mort et à la résurrection de Jésus résout le problème 
de la domination du péché sur nous. Nous savons que notre vieil 
homme a été crucifié avec lui (Romains 6.6). Sa mort est notre 
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propre mort, nous libérant de la domination du péché : 

Car celui qui est mort a été libéré du péché. (Romains 6:7) 

La lettre de Paul aux Romains indique quelques points clés pour faire de 
la liberté vis-à-vis de la domination du péché une réalité concrète : 

• Nous devons connaître ces choses (d’après Romains 6:6-7 ci-
dessus). 

• Nous devons nous identifier à la mort et à la résurrection de 
Jésus : 

Ainsi, considérez-vous vous-mêmes comme morts au péché, 
mais vivants pour Dieu en Jésus-Christ notre Seigneur. 
(Romains 6:11) 

• Nous devons nous présenter à Dieu : 

De même, ne présentez pas vos membres au péché comme 
des instruments d’injustice, mais présentez-vous vous-
mêmes à Dieu comme vivants d’entre les morts, et vos 
membres comme des instruments de justice pour Dieu. 
(Romains 6:13) 

• Nous devons marcher en nouveauté de vie : 

Nous avons donc été ensevelis avec lui par le baptême en la 
mort, afin que, comme Christ est ressuscité d’entre les 
morts par la gloire du Père, de même nous aussi nous 
marchions en nouveauté de vie. (Romains 6:4) 

(Si vous avez besoin d’une aide supplémentaire pour vivre affranchis de 
la puissance du péché, veuillez vous reporter aux livres mentionnés ci-
dessous.) 

Merci, Dieu, de nous avoir libérés du péché par Jésus ! 

Pour aller plus loin 

Jean 8:34-36 : Quiconque pratique le péché est esclave du péché. 

Romains chapitres 5 à 8 : Péché et justice. 

Galates 5:1-4 : Christ nous a affranchis. 

Colossiens 3:1-10 : Car vous êtes morts. 

Référence du livre :  Le Libérateur de Neil Anderson. 

Référence du livre : Le Secret de la croix d’Andrew Murray ; une 
méditation quotidienne de 32 jours ; disponible gratuitement sur 
Internet. 

************ 
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Chapitre 31 
 Né de Dieu 

Quiconque croit que Jésus est le Christ est né de Dieu. 
Quiconque aime le Père aime aussi l’enfant qui est né de lui. 

 (1 Jean 5.1) 

Il est venu chez les siens, et les siens ne l’ont pas reçu. Mais à 
tous ceux qui l’ont reçu, il a donné le droit de devenir enfants 
de Dieu, à ceux qui croient en son nom : eux qui sont nés, non 

du sang, ni de la volonté de la chair, ni de la volonté de 
l’homme, mais de Dieu. 

 (Jean 1.11-13) 

Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui, 
selon sa grande miséricorde, nous a fait naître de nouveau 
pour une espérance vivante par la résurrection de Jésus-

Christ d’entre les morts. 
 (1 Pierre 1.3) 

 ____________________ 

Non seulement nos péchés sont pardonnés par la grâce de Dieu (voir le 
chapitre 29), et nous sommes délivrés de la puissance du péché (chapitre 
30), mais nous avons aussi une vie nouvelle venant de Dieu ! Lorsque 
nous sommes sauvés, nous sommes nés de Dieu. Cette nouvelle 
naissance nous est donnée par la résurrection de Jésus-Christ 
d’entre les morts (1 Pierre 1.3). Parce que Jésus est ressuscité d’entre 
les morts, tous ceux qui le suivent reçoivent une vie nouvelle. La mort 
spirituelle que nous avons héritée d’Adam (chapitre 3) est remplacée par 
la vie spirituelle ! 

Le besoin d’une vie spirituelle nouvelle en nous devrait être évident à 
cause de la domination du péché dans nos vies avant que nous soyons 
sauvés : 

Vous avez été ramenés à la vie alors que vous étiez morts 
dans vos transgressions et vos péchés, dans lesquels vous 
marchiez autrefois selon le cours de ce monde. (Éphésiens 2:1-
2) 

Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, à cause du grand 
amour dont il nous a aimés, alors même que nous étions 
morts par nos offenses, nous a rendus à la vie avec Christ—
c’est par grâce que vous avez été sauvés. (Éphésiens 2:4-5) 
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La nécessité absolue de naître de nouveau est clairement établie par 
Jésus : 

Jésus lui répondit : « En vérité, je te le dis, si quelqu’un ne 
naît pas de nouveau, il ne peut voir le Royaume de Dieu. » 
(Jean 3:3) 

L’expérience du fait d’être « né de nouveau », ou « né de Dieu », ou 
« rendu à la vie avec Christ » (etc.) varie considérablement parmi 
les croyants. Pour certains, c’est une expérience soudaine et dynamique 
résultant d’une décision précise. Pour d’autres, cela peut sembler être un 
processus plus progressif. Pour chacun, le chemin qui mène à la nouvelle 
naissance inclut, d’une manière ou d’une autre, le fait de se tourner vers 
Dieu (la repentance) et de développer, d’une manière ou d’une autre, la 
foi en Jésus (voir chapitre 16). 

La manière exacte dont la nouvelle naissance se produit n’est pas très 
claire dans l’Écriture. Jésus compare le fait de naître de nouveau au 
vent. Nous ne le comprenons peut-être pas, mais nous avons conscience 
que cela se produit : 

« Ne t’étonne pas de ce que je t’ai dit : “Il faut que vous 
naissiez de nouveau.” Le vent souffle où il veut, et tu en 
entends le bruit, mais tu ne sais pas d’où il vient ni où il va. 
Il en est ainsi de quiconque est né de l’Esprit. » (Jean 3:7-8) 

Et vous ? Êtes-vous né de Dieu ? Si ce n’est pas le cas, ou si vous n’en 
êtes pas sûr, je vous recommande de relire le chapitre 16 « Que dois-je 
faire pour être sauvé ? » 

Si vous êtes déjà né de Dieu, alors joignez-vous à moi pour dire : Merci, 
Dieu, de nous avoir rendus vivants avec Christ ! 

Pour aller plus loin 

Romains 5:12-21 : La mort par Adam ; la vie par Jésus. 

Romains 6:13 : Passés de la mort à la vie. 

2 Corinthiens 5:17 : Une nouvelle création. 

Éphésiens 2:1-7 : Morts dans le péché ; rendus vivants avec Christ. 

Tite 3:4-7 : Le bain de la régénération. 

1 Pierre 1:22-23 : Vous êtes nés de nouveau. 

1 Jean 3:9, 4:7, 5:4, 5:18 : Né de Dieu. 

1 Jean 3:14 : Passé de la mort à la vie. 

1 Jean 5:11-12 : Celui qui a le Fils a la vie. 

************ 
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Chapitre 32 
 Le don du Saint-Esprit 

Jean leur répondit à tous : « Moi, je vous baptise d’eau ; mais 
il vient, celui qui est plus puissant que moi, et je ne suis pas 

digne de délier la courroie de ses sandales. Lui vous baptisera 
dans le Saint-Esprit et le feu. » 

 (Luc 3:16) 

« Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et boive ! Celui qui 
croit en moi, comme l’a dit l’Écriture, des fleuves d’eau vive 

couleront de son sein. » Or il disait cela de l’Esprit, que 
devaient recevoir ceux qui croyaient en lui. Car le Saint-

Esprit n’avait pas encore été donné, parce que Jésus n’avait 
pas encore été glorifié. 

 (Jean 7:37-39) 

« Ayant donc été exalté à la droite de Dieu, et ayant reçu du 
Père la promesse du Saint-Esprit, il a répandu ce que vous 

voyez et entendez maintenant. » 
 (Actes 2:33) 

Pierre leur dit : « Repentez-vous et que chacun de vous soit 
baptisé au nom de Jésus-Christ pour le pardon des péchés, et 

vous recevrez le don du Saint-Esprit. » 
 (Actes 2:38) 

 ____________________ 

Quel don merveilleux que le Saint-Esprit… l’Esprit de Dieu vivant en 
nous ! Comme la grâce de Dieu est merveilleuse ! 

Le don du Saint-Esprit est pour tous les croyants : 

« Car la promesse est pour vous et pour vos enfants, et pour 
tous ceux qui sont au loin, autant que le Seigneur notre 
Dieu en appellera à lui-même. » (Actes 2:39) 

L’effusion du Saint-Esprit est accomplie par Jésus, et elle résulte du fait 
que Jésus a été « élevé à la droite de Dieu » (selon Actes 2:33 ci-
dessus). 

De quelles manières le Saint-Esprit nous aide-t-il ? 

« Mais le Consolateur, le Saint-Esprit, que le Père enverra 
en mon nom, vous enseignera toutes choses, et vous 
rappellera tout ce que je vous ai dit. » (Jean 14:26) 



 

82 

Or nous n’avons pas reçu l’esprit du monde, mais l’Esprit 
qui vient de Dieu, afin que nous connaissions les choses que 
Dieu nous a données gratuitement. (1 Corinthiens 2:12) 

Or, le Seigneur est l’Esprit ; et là où est l’Esprit du Seigneur, 
là est la liberté. (2 Corinthiens 3:17) 

Qu’il vous accorde, selon les richesses de sa gloire, d’être 
fortifiés avec puissance par son Esprit dans l’homme 
intérieur. (Éphésiens 3:16) 

À partir de ces versets, nous voyons que le Saint-Esprit nous enseigne, 
nous rappelle, éclaire notre compréhension, nous apporte la liberté et 
nous donne la puissance. 

Le Saint-Esprit donne aussi des capacités particulières au peuple de 
Dieu, comme l’indique 1 Corinthiens chapitre 12. Il est important de 
comprendre que ces capacités ou dons ne sont pas tous donnés à tous les 
croyants, mais qu’il les distribue plutôt « à chacun en particulier 
comme il le veut. » (1 Corinthiens 12:11). Certaines personnes 
enseignent que le Saint-Esprit donne un don particulier à tous les vrais 
croyants, ou que certains dons ne sont plus accordés à personne. Je 
préfère simplement dire qu’il les distribue « à chacun en particulier 
comme il le veut. » Voir le chapitre 40, Différents dons, pour en savoir 
plus sur ce sujet. 

Merci, Dieu, pour le don du Saint-Esprit ! 

Pour aller plus loin 

Luc 11:11-13 : Le don du Saint-Esprit à ceux qui le demandent. 

Jean 14:15-18, 14:23-27, 16:7-15 : Le Consolateur. 

Jean 20:21-23 : « Recevez le Saint-Esprit. » 

Actes 2:1-47 : Le Saint-Esprit à la Pentecôte. 

1 Corinthiens 3:16-17, 6:18-20 : Vous êtes le temple de Dieu. 

Éphésiens 1:13-14 : Un sceau et des arrhes. (Voir aussi 2 Corinthiens 

1:21-22, 5:5) 

1 Jean 2:20 et 27 : Oints par le Saint. 

1 Jean 4:1-6 : Éprouvez les esprits. 

Référence du livre : Puissance secrète ou Le Secret du succès dans la 

vie et l’œuvre chrétiennes de D. L. Moody (le même livre, sous deux titres 

différents). Disponible gratuitement sur Internet. 

************ 
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Chapitre 33 
 Un seul corps 

Car, de même que nous avons plusieurs membres dans un 

seul corps, et que tous les membres n’ont pas la même 

fonction, ainsi nous, qui sommes plusieurs, nous sommes 

un seul corps en Christ, et individuellement membres les 

uns des autres. 

 (Romains 12:4-5) 

Or vous êtes le corps de Christ, et vous êtes ses membres, 

chacun pour sa part. 

 (1 Corinthiens 12:27) 

Les païens sont cohéritiers, membres du même corps, et 

participants de la même promesse en Christ Jésus par la 

Bonne Nouvelle. 

 (Éphésiens 3:6) 

C’est pourquoi, ayant renoncé au mensonge, que chacun 

dise la vérité à son prochain, car nous sommes membres les 

uns des autres. 

 (Éphésiens 4:25) 

 ____________________ 

Par la grâce de Dieu, les disciples de Jésus sont membres de la plus 

grande organisation sur la terre : le corps de Christ. 

Nous avons l’habitude de penser que les principaux bienfaits du salut 

concernent ce que Dieu fait pour nous : le pardon du péché, la 

libération de la puissance du péché, la vie éternelle, et d’autres 

bénédictions qui sont les nôtres en Christ. Nous comprenons plus 

lentement qu’en suivant Jésus, chacun de nous est devenu membre du 

corps de Christ à l’échelle mondiale, et que nous sommes 

individuellement membres les uns des autres. 

J’aime présenter ainsi cet enseignement sur le corps unique : nous 

faisons tous partie d’une immense famille, la famille de Dieu, et 

chacun de nous a la responsabilité d’aider et d’encourager les autres. 

Être membres d’un seul corps va à l’encontre des divisions humaines 

habituelles. Comme le dit l’Écriture : 

Il n’y a plus ni Juif ni Grec, il n’y a plus ni esclave ni 

homme libre, il n’y a plus ni homme ni femme ; car vous 
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êtes tous un en Christ Jésus. (Galates 3:28) 

« Ni Juif ni Grec » indique que les origines culturelles et religieuses 

ne devraient pas nous diviser. « Ni esclave ni libre » indique que 

des réalités telles que le statut et la classe sociale ne devraient pas nous 

diviser. « Ni homme ni femme » indique que le genre ne devrait pas 

nous diviser. 

Considérez quelques autres distinctions qui, selon moi, ne devraient 

pas diviser le véritable peuple de Dieu : l’âge, la richesse ou la 

pauvreté, les capacités ou les handicaps physiques, les capacités ou les 

handicaps mentaux, l’instruction, la nationalité, les appartenances 

scolaires, les affiliations sociales, les affiliations ecclésiales et les 

différences théologiques. 

Malheureusement, le peuple de Dieu semble souvent divisé par une ou 

plusieurs des distinctions ci-dessus. Chers amis, il ne devrait pas en 

être ainsi. Jésus a dit : 

« À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples, si 

vous avez de l’amour les uns pour les autres. » (Jean 13:35) 

Que Dieu nous donne à tous le discernement nécessaire pour nous 

détourner des divisions impies, et pour nous aimer et nous servir les 

uns les autres comme « un seul corps. » 

Merci, ô Dieu, d’avoir fait de nous, ton peuple, un seul corps. 

Pour aller plus loin 

Jean 10:14-16 : Un seul troupeau. 

Jean 17:9-23 : Afin qu’ils soient un. 

Romains 12:16 : Associez-vous aux humbles. 

Romains 16:17-18 : Prenez garde à ceux qui causent des divisions. 

1 Corinthiens 10:16-17 : Un seul pain, un seul corps. 

1 Corinthiens 12:12-31 : Un seul corps, plusieurs membres. 

2 Corinthiens 8:1-15 : Une offrande pour le peuple de Dieu. 

Éphésiens 4:4-6 : Un seul corps et un seul Esprit. 

Colossiens 3:9-11 : Ni Grec ni Juif… 

Jacques 2:1-9 : Ne faites pas de favoritisme. 

3 Jean 1:5-12 : Accueillir les frères. 

************ 
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Chapitre 34 
 Toute bénédiction spirituelle 

Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui 

nous a bénis de toute bénédiction spirituelle dans les lieux 

célestes en Christ. 

 (Éphésiens 1:3) 

Sa divine puissance nous a accordé tout ce qui contribue à 

la vie et à la piété, par la connaissance de celui qui nous a 

appelés par sa propre gloire et par sa vertu. 

 (2 Pierre 1.3) 

 ____________________ 

La grâce de Dieu accordée à ceux qui suivent Jésus comprend « toute 

bénédiction spirituelle dans les lieux célestes en Christ. » 

Quelles sont quelques-unes de ces bénédictions spirituelles ? Nous en 

trouvons la liste dans Éphésiens 1 : 

• Il nous a choisis en lui avant la fondation du monde, afin 

que nous soyons saints et irréprochables devant lui dans 

l’amour. (Éphésiens 1.4) 

Avant la création, Dieu a choisi que nous, son peuple, soyons saints 

et irréprochables devant lui. Cet état de justice devant Dieu est 

rendu possible par d’autres bénédictions spirituelles : le pardon de 

nos péchés par Jésus le sang versé, et le bain de la régénération et 

du renouvellement par le Saint-Esprit. 

• Il nous a prédestinés à être adoptés comme ses enfants 

par Jésus-Christ, pour lui-même, selon le bon plaisir de 

sa volonté. (Éphésiens 1:5) 

Tous ceux qui suivent Jésus sont prédestinés à être adoptés 

comme ses enfants, apparemment dans le même sens que dans 

Romains 8:23 : « nous aussi, nous gémissons en nous-

mêmes, attendant l’adoption, la rédemption de notre 

corps. » 

• En lui, nous avons la rédemption par son sang, le pardon 

de nos offenses. (Éphésiens 1:7) 

Tous ceux qui suivent Jésus ont été rachetés ! Nous ne sommes plus 

perdus ni condamnés ; nos péchés ont été pardonnés ! (comme il en 
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a été question au chapitre 29). Jésus a versé son sang pour moi et 

pour vous, afin de nous accorder cette bénédiction spirituelle. 

• Il nous a fait connaître le mystère de sa volonté. (Éphésiens 

1.9) 

Une grande partie de ce qui était caché à l’époque de l’Ancien 

Testament est maintenant révélée. Nous comprenons maintenant 

que le dessein de Dieu est « de réunir toutes choses en Christ, 

celles qui sont dans les cieux et celles qui sont sur la terre, 

en lui. » (Éphésiens 1.10) 

• Nous avons aussi reçu en lui un héritage, ayant été 

prédestinés selon le dessein de celui qui accomplit toutes 

choses d’après le conseil de sa volonté. (Éphésiens 1:11) 

Nous sommes « prédestinés » à un « héritage » futur. Comme le 

dit 1 Pierre 1:4 : Nous avons « un héritage incorruptible, sans 

souillure, qui ne se flétrit pas, réservé dans les cieux pour 

vous. » Voir le chapitre 15, « Votre récompense dans les cieux », 

pour en savoir plus sur ce sujet. 

• En lui, vous aussi, après avoir entendu la parole de la 

vérité, la Bonne Nouvelle de votre salut—en lui, ayant 

aussi cru, vous avez été scellés du Saint-Esprit promis, 

lequel est le gage de notre héritage, en vue de la 

rédemption de la possession acquise de Dieu, à la louange 

de sa gloire. (Éphésiens 1:13-14) 

Comme nous l’avons vu au chapitre 32, le Saint-Esprit nous 

enseigne, nous rappelle, éclaire notre intelligence, nous apporte la 

liberté et nous donne la puissance. Le Saint-Esprit est aussi un 

gage de notre héritage. 

Merci, Dieu, de nous avoir bénis de toute bénédiction spirituelle 

dans les lieux célestes en Christ ! 

Pour aller plus loin 

Éphésiens 1:1-14 : Tout le passage sur les bénédictions spirituelles. 

Romains 8:32 : Il nous donne librement toutes choses. 

1 Pierre 1:3-9 : Nés de nouveau pour une espérance vivante. 

************ 
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PARTIE 4 

Ce que Dieu et nous faisons 

Il y a certaines choses que l’Écriture semble présenter comme relevant 

d’une responsabilité partagée. Certains versets indiquent que Dieu a sa 

part, et d’autres versets indiquent que nous avons la nôtre. Il est 

important que nous prenions une part active à ces choses, tout en étant 

conscients que Dieu y prend aussi part. 

************ 
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Chapitre 35 
 La foi 

Jésus leur répondit : « Ayez foi en Dieu. » 

 (Marc 11:22) 

Car, par la grâce qui m’a été donnée, je dis à chacun de vous 

de ne pas avoir de lui-même une opinion plus élevée qu’il ne 

faut ; mais d’avoir des pensées mesurées, selon la mesure de 

foi que Dieu a départie à chacun. 

 (Romains 12:3) 

« Je n’ai pas reculé devant l’annonce de tout ce qui vous 

était utile, vous enseignant publiquement et de maison en 

maison, rendant témoignage, tant aux Juifs qu’aux Grecs, 

de la repentance envers Dieu et de la foi envers notre 

Seigneur Jésus. » 

 (Actes 20:20-21) 

 ____________________ 

Au chapitre 16, nous avons vu que la repentance et la foi en Jésus sont 

toutes deux nécessaires au salut. Examinons de plus près la foi. 

Qu’est-ce que la foi ? 

Or la foi est l’assurance des choses qu’on espère, la 

conviction de choses qu’on ne voit pas. (Hébreux 11:1 YLT) 

À partir de ce verset, nous comprenons que la foi est une ferme 

assurance concernant des choses que nous ne pouvons ni voir ni 

toucher directement. Elle implique de croire aux choses futures (« 

choses qu’on espère ») et de croire aux réalités spirituelles 

présentes (« choses qu’on ne voit pas »). Nous retrouvons cette 

même dualité en Hébreux 11:6 : 

Or, sans la foi, il est impossible de lui être agréable ; car 

celui qui s’approche de Dieu doit croire qu’il existe, et 

qu’il récompense ceux qui le cherchent. (Hébreux 11:6) 

Ce verset indique que, pour plaire à Dieu, nous devons croire à la fois 

« qu’il existe » (même si nous ne le voyons pas actuellement) et que 

Dieu « récompense ceux qui le cherchent » (chose qui se 

produira dans l’avenir). 
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La foi implique de croire aux vérités révélées dans l’Écriture, telles 

que : Jésus est le Fils de Dieu ; Jésus est mort pour nos péchés, il est 

ressuscité d’entre les morts et il est monté au ciel ; et tous ceux qui se 

tournent vers Dieu dans la repentance et ont foi en Jésus seront 

sauvés. 

La vraie foi s’accompagne d’œuvres. Nous le voyons dans 

Hébreux 11, où sont énumérées de nombreuses personnes qui, « par 

la foi », ont accompli des choses qui ont plu à Dieu. La vraie foi en 

Jésus conduit les hommes à venir à Jésus, à se confier en Jésus et à 

suivre Jésus. Jacques appelle « morte » la foi qui ne s’accompagne 

pas d’œuvres : 

À quoi cela sert-il, mes frères, si quelqu’un dit qu’il a la 

foi, mais qu’il n’a pas les œuvres ? La foi peut-elle le 

sauver ? Et si un frère ou une sœur est nu et manque de la 

nourriture quotidienne, et que l’un de vous leur dise : « 

Allez en paix. Réchauffez-vous et rassasiez-vous; » mais 

que vous ne leur donniez pas ce qui est nécessaire au 

corps, à quoi cela sert-il ? De même, la foi, si elle n’a pas 

les œuvres, est morte en elle-même. (Jacques 2:14-17) 

La vraie foi regarde en avant vers des choses meilleures dans la 

vie à venir, et ne se concentre pas seulement sur les bienfaits de cette 

vie : 

Tous ceux-là sont morts dans la foi, sans avoir reçu les 

promesses, mais les ayant vues et saluées de loin, et 

ayant confessé qu’ils étaient étrangers et pèlerins sur la 

terre. Car ceux qui parlent ainsi montrent clairement 

qu’ils recherchent une patrie. Et s’ils avaient pensé à celle 

d’où ils étaient sortis, ils auraient eu le temps d’y 

retourner. Mais maintenant ils en désirent une meilleure, 

c’est-à-dire une céleste. C’est pourquoi Dieu n’a pas honte 

d’être appelé leur Dieu, car il leur a préparé une cité. 

(Hébreux 11:13-16) 

Voici quelques bienfaits de la foi : 

• Nous sommes sauvés par la grâce de Dieu au moyen de la foi : 

Car c’est par la grâce que vous avez été sauvés, au moyen 

de la foi, et cela ne vient pas de vous ; c’est le don de Dieu, 

ce n’est point par les œuvres, afin que personne ne se 

glorifie. (Éphésiens 2:8-9) 
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• La vraie justice vient par la foi : 

Car en lui est révélée la justice de Dieu, de foi en foi. 

Comme il est écrit : « Mais le juste vivra par la foi. » 

(Romains 1:17) 

• Nous sommes protégés par la puissance de Dieu au moyen de la foi : 

Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, 

qui, selon sa grande miséricorde, nous a fait naître de 

nouveau pour une espérance vivante par la résurrection 

de Jésus-Christ d’entre les morts, pour un héritage 

incorruptible, sans souillure et qui ne se flétrit pas, 

réservé dans les cieux pour vous, qui, par la puissance de 

Dieu, êtes gardés au moyen de la foi pour un salut prêt à 

être révélé au dernier temps. (1 Pierre 1:3-5) 

• La foi nous libère de la crainte : 

Il se réveilla, reprit le vent, et dit à la mer : « Paix ! Tais-

toi ! » Le vent cessa, et il y eut un grand calme. Il leur dit : 

« Pourquoi avez-vous si peur ? Comment se fait-il que 

vous n’ayez pas de foi ? » (Marc 4:39-40) 

En lui nous avons, par la foi en lui, la liberté de nous 

approcher de Dieu avec confiance. (Éphésiens 3:12) 

• La foi conduit à la guérison, aux miracles et à la victoire spirituelle : 

Mais Jésus, se retournant et la voyant, dit : « Ma fille, 

prends courage ! Ta foi t’a rétablie. » Et la femme fut 

guérie dès cette heure-là. (Matthieu 9:22) 

Jésus, voyant leur foi, dit au paralytique : « Mon fils, tes 

péchés te sont pardonnés. » (Marc 2:5) 

Jésus leur répondit : « En vérité, je vous le dis, si vous 

avez la foi et ne doutez pas, non seulement vous ferez ce 

qui a été fait au figuier, mais même si vous disiez à cette 

montagne : “Sois enlevée et jetée dans la mer,” cela 

s’accomplirait. » (Matthieu 21:21) 

Car tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde. Et la 

victoire qui a triomphé du monde, c’est votre foi. (1 Jean 

5:4) 

Enfin, notre foi devrait croître avec le temps : 
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Nous sommes tenus de toujours rendre grâces à Dieu 

pour vous, frères, comme il convient, parce que votre foi 

croît abondamment, et que l’amour de chacun d’entre 

vous les uns envers les autres abonde. (2Thessaloniciens 1:3) 

Et vous ? Votre foi grandit-elle ? Si ce n’est pas le cas, que devriez-vous 

changer dans votre vie afin que votre foi grandisse ? 

Pour aller plus loin 

Marc 6:1-6 : Étonné de leur incrédulité. 

Marc 16:14 : Réprimandés pour leur incrédulité. 

Actes 26:18 : Sanctifiés par la foi. 

Romains 3:20-22 : Justice de Dieu par la foi. 

Romains 10:13-17 :  La foi vient de ce que l’on entend. 

Galates 2:16 : Justifiés par la foi. 

Éphésiens 6:16 : Saisissez le bouclier de la foi. 

Philippiens 3:8-11 : La justice de Dieu par la foi. 

1 Thessaloniciens 3:9-10 : Compléter ce qui manque à la foi. 

1 Thessaloniciens 5:8 : Revêtir la foi. 

1 Timothée 1:18-19 : La foi qui a fait naufrage. 

1 Timothée 6:11-12 : Rechercher la foi. 

2 Timothée 2:18 : La foi détruite. 

2 Timothée 2:22 : Poursuivre la foi. 

Hébreux 11 : La galerie d’honneur de la foi. 

Hébreux 12:2 : Jésus, l’auteur de notre foi et celui qui la mène à la 

perfection. 

2 Pierre 1:5-8 : Faites tous vos efforts pour ajouter à votre foi… 

Référence du livre : Au-dessous des fondements pour la vie 

éternelle de Thomas Edel. La partie 2 traite de la nature de la foi. Une 

version gratuite en livre numérique peut être disponible sur 

ShalomKoinonia.org. 

************ 

http://shalomkoinonia.org/
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Chapitre 36 
 L’espérance 

Que le Dieu de l’espérance vous remplisse maintenant de 

toute joie et de toute paix dans la foi, afin que vous abondiez 

en espérance par la puissance du Saint-Esprit. 

 (Romains 15:13) 

Pourquoi es-tu abattue, mon âme ? Pourquoi es-tu troublée 

au-dedans de moi ? Espère en Dieu ! Car je le louerai encore 

pour le secours salutaire de sa présence. 

 (Psaume 42:5, 42:11, 43:5) 

 ____________________ 

L’espérance se rapporte à quelque chose d’à venir que nous attendons, 

mais que nous ne possédons pas encore. Nous devrions distinguer 

deux sortes d’espérance : 

1. L’espérance dans les choses qui sont certaines, et 

2. Espérer en des choses qui ne sont pas certaines. 

Nous espérons souvent des choses qui ne sont pas certaines, comme la 

santé et la beauté, une richesse accrue, ou de meilleures relations. Bien 

qu’il ne soit pas mauvais d’espérer ce genre de choses, l’Écriture nous 

encourage à placer notre espérance dans des choses qui sont certaines. 

Considérons deux principes : 

PREMIÈREMENT : Notre espérance devrait être en Dieu, et en son 

amour inébranlable ; qu’il pourvoira à nos besoins et nous délivrera : 

Israël, espère en l’ÉTERNEL, car la bonté fidèle est auprès 

de l’ÉTERNEL. Une abondante rédemption est auprès de 

lui. (Psaume 130:7) 

Le SEIGNEUR prend plaisir en ceux qui le craignent, en 

ceux qui espèrent en sa bonté fidèle. (Psaume 147:11) 

Recommande à ceux qui sont riches dans le siècle présent 

de ne pas être arrogants, ni de placer leur espérance dans 

l’incertitude des richesses, mais dans le Dieu vivant, qui 

nous donne richement toutes choses pour que nous en 

jouissions. (1 Timothée 6.17) 

DEUXIÈMEMENT : Notre espérance ultime concerne la vie à venir ; 

la vie éternelle avec Dieu, affranchie des difficultés de cette vie : 
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Paul, serviteur de Dieu et apôtre de Jésus-Christ, selon la 

foi des élus de Dieu et la connaissance de la vérité 

conforme à la piété, dans l’espérance de la vie éternelle, 

que Dieu, qui ne peut mentir, a promise avant le 

commencement des temps. (Tite 1.1-2) 

Il nous a sauvés par le bain de la régénération et le 

renouvellement du Saint-Esprit, qu’il a répandu sur nous 

avec abondance par Jésus-Christ notre Sauveur ; afin 

que, justifiés par sa grâce, nous devenions héritiers selon 

l’espérance de la vie éternelle. (Tite 3.5-7) 

Si c’est dans cette vie seulement que nous avons espéré en 

Christ, nous sommes les plus à plaindre de tous les 

hommes. (1 Corinthiens 15:19) 

Et vous ? Votre espérance est-elle en Dieu, en son amour inébranlable, 

et dans la vie à venir ? Ou votre espérance est-elle en autre chose ? 

Pour aller plus loin 
Psaume 33:16-22 : Ceux qui espèrent en son amour inébranlable. 

Psaume 146:5-6 : Celui dont l’espérance est en l’ÉTERNEL, son Dieu. 

Proverbes 11:7 : Son espérance périt. 

Romains 5:1-5 : La souffrance produit l’espérance. 

Romains 8:22-25 : Car c’est dans cette espérance que nous avons été 

sauvés. 

Romains 12:12 : Réjouissez-vous dans l’espérance. 

Romains 15:4 : Afin que nous ayons l’espérance. 

Romains 15:12-13 : Déborder d’espérance. 

Éphésiens 1:18-19 : L’espérance à laquelle il vous a appelés. 

Éphésiens 2:11-12 : Autrefois sans espérance. 

1 Thessaloniciens 1:3 : La persévérance de l’espérance. 

1 Timothée 4:9-10 : L’espérance dans le Dieu vivant. 

Hébreux 6:17-20 : L’espérance comme une ancre pour l’âme. 

Hébreux 11:1 : Certains de ce que nous espérons. 

1 Pierre 1:3-5 : La nouvelle naissance pour une espérance vivante. 

1 Jean 3:2-3 : Nous serons semblables à lui. 

************ 
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Chapitre 37 
 L’amour 

Nous savons que nous sommes passés de la mort à la vie, 

parce que nous aimons les frères. Celui qui n’aime pas son 

frère demeure dans la mort. 

 (1 Jean 3:14) 

Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, car l’amour est 

de Dieu ; et quiconque aime est né de Dieu et connaît Dieu. 

Celui qui n’aime pas ne connaît pas Dieu, car Dieu est 

amour. 

 (1 Jean 4:7-8) 

Nous l’aimons, parce qu’il nous a aimés le premier. 

 (1 Jean 4:19) 

L’espérance ne nous déçoit pas, parce que l’amour de Dieu a 

été répandu dans nos cœurs par le Saint-Esprit qui nous a 

été donné. 

 (Romains 5:5) 

 ____________________ 

Dans les chapitres 19 et 20, nous nous sommes concentrés sur les plus 

grands commandements : aimer Dieu et aimer son prochain. Dans le 

contexte de l’enseignement de Jésus, l’accent semble être mis sur notre 

propre responsabilité de choisir d’aimer Dieu et les autres. Cependant, 

il y a clairement dans notre amour un aspect qui relève de l’œuvre de 

Dieu. Comme l’indiquent les versets ci-dessus, notre amour les uns 

pour les autres a sa source dans l’amour de Dieu, et il est étroitement 

lié au salut qu’il nous a gratuitement donné. 

L’amour est cité en premier dans la description du « fruit » du Saint-

Esprit : 

Mais le fruit de l’Esprit est l’amour, la joie, la paix, la 

patience, la bonté, la bienveillance, la foi, la douceur et la 

maîtrise de soi. Contre de telles choses, il n’y a pas de loi. 

(Galates 5:22-23) 

Il est clair que, sans le Saint-Esprit, nous ne pourrions pas aimer les 

autres comme nous le devrions. De même, nous devons demeurer en 

Jésus afin de porter du fruit : 

« Je suis la vigne. Vous êtes les sarments. Celui qui 
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demeure en moi et moi en lui porte beaucoup de fruit, car 

sans moi vous ne pouvez rien faire. » (Jean 15:5) 

Notre amour n’est pas encore ce qu’il sera, et il devrait croître avec le 

temps : 

Que le Seigneur vous fasse croître et abonder en amour les 

uns envers les autres et envers tous les hommes, comme 

nous le faisons aussi envers vous. (1 Thessaloniciens 3:12) 

Nous sommes tenus de toujours rendre grâces à Dieu pour 

vous, frères, comme il convient, parce que votre foi croît 

abondamment, et que l’amour de chacun d’entre vous les 

uns envers les autres abonde. (2Thessaloniciens 1:3) 

Aimer les autres est aussi une chose que Dieu nous enseigne à pratiquer : 

Pour ce qui concerne l’amour fraternel, vous n’avez pas 

besoin qu’on vous écrive. Car vous-mêmes avez été instruits 

par Dieu à vous aimer les uns les autres. (1 Thessaloniciens 

4:9) 

Nous devons garder à l’esprit que des actions religieuses qui semblent 

fondées sur l’amour peuvent en réalité provenir d’autres motivations : 

Si je distribue tous mes biens pour nourrir les pauvres, et si 

je livre mon corps pour être brûlé, mais que je n’aie pas 

l’amour, cela ne me sert à rien. (1 Corinthiens 13:3) 

Et vous ? L’amour est-il manifeste dans votre vie ? Augmente-t-il avec le 

temps ? 

Pour aller plus loin 

1 Corinthiens 13 : Le chapitre de l’amour. Considérez dans la prière 
l’aspect de l’amour dans lequel vous êtes le plus faible. Envisagez de 
demander à Dieu de vous aider à mieux aimer les autres. 

Philippiens 1.9-11 : Prier pour que l’amour abonde. 

1 Timothée 1.7 : Dieu nous a donné un esprit de ... amour. 

Hébreux 10.24-25 : Encourageons-nous les uns les autres à l’amour. 

1 Pierre 1:22-23 : Un amour fraternel sincère. 

1 Pierre 4:8 : Avant tout, aimez... 

2 Pierre 1:5-8 : Faites tous vos efforts pour joindre à votre foi... 
l’amour. 

************ 
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Chapitre 38 
 Marcher par l’Esprit 

Mais je dis : marchez par l’Esprit, et vous n’accomplirez pas 
les désirs de la chair. Car la chair a des désirs contraires à 
l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires à la chair ; et ils sont 

opposés l’un à l’autre, afin que vous ne fassiez pas ce que vous 
voudriez. Mais si vous êtes conduits par l’Esprit, vous n’êtes 

pas sous la loi. 
 (Galates 5.16-18) 

Ceux qui appartiennent à Christ ont crucifié la chair avec ses 
passions et ses désirs. Si nous vivons par l’Esprit, marchons 

aussi par l’Esprit. Ne devenons pas vaniteux, en nous 
provoquant les uns les autres et en nous enviant les uns les 

autres. 
 (Galates 5.24-26) 

 ____________________ 

Dieu donne gracieusement le Saint-Esprit à son peuple. Cela fait partie 
de sa grâce envers nous (voir le chapitre 32 Le don du Saint-Esprit). 
Pourtant, les versets ci-dessus indiquent que nous avons un rôle à jouer, 
que nous devons « marcher par l’Esprit. » 

Être « sauvé » par la repentance et la foi (chapitre 16) n’aboutit pas 
nécessairement à une justice extérieure. Il existe un processus de 
croissance en Christ ; celui de devenir spirituel ; celui d’apprendre à 
marcher par l’Esprit. Paul parle de la manière dont le peuple de Dieu 
peut être charnel plutôt que spirituel : 

Frères, je n’ai pas pu vous parler comme à des personnes 
spirituelles, mais comme à des personnes charnelles, 
comme à de petits enfants en Christ. Je vous ai nourris de 
lait, non de nourriture solide, car vous n’étiez pas encore 
prêts. En effet, vous n’êtes pas prêts même maintenant, car 
vous êtes encore charnels. Car, dans la mesure où il y a 
parmi vous jalousie, querelles et factions, n’êtes-vous pas 
charnels, et ne marchez-vous pas selon les voies des 
hommes ? (1 Corinthiens 3:1-3) 

Marcher par l’Esprit ne consiste pas à fournir davantage d’efforts 
personnels. Ce n’est pas non plus être « contrôlé » par le Saint-Esprit, 
comme si nous n’avions aucun rôle à jouer. Rappelez-vous, d’après le 
chapitre 32, que le Saint-Esprit nous enseigne, nous rappelle, éclaire 
notre compréhension, nous apporte la liberté et nous donne la puissance. 
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Galates 5:18 (ci-dessus) parle d’être « conduits par l’Esprit, » comme 
le fait également le livre des Romains : Car tous ceux qui sont 
conduits par l’Esprit de Dieu sont enfants de Dieu. (Romains 
8:14). Être conduit par l’Esprit implique de choisir de suivre l’Esprit de 
Dieu ; de renoncer à nos propres priorités au profit des priorités de Dieu ; 
faire les choses à sa manière plutôt qu’à notre manière. 

Le fait de ne pas marcher par l’Esprit peut conduire à l’esclavage du 
péché et à d’autres symptômes de faiblesse spirituelle. L’apôtre Paul a 
évoqué son propre problème dans ce domaine au chapitre 7 de l’épître 
aux Romains. Si vous constatez que vous ne faites pas ce que vous voulez, 
mais que vous faites précisément les choses que vous haïssez (Romains 
7:15), alors je vous recommande de considérer dans la prière les 
chapitres 5 à 8 de l’épître aux Romains (considérez également les livres 
mentionnés ci-dessous). 

À mesure que nous marchons par l’Esprit, le « fruit de l’Esprit » 
deviendra manifeste dans nos vies, comme il en est question au chapitre 
suivant. Marcher fidèlement par l’Esprit conduira aussi à la réalisation 
concrète des vérités exprimées dans Romains 8 : 

Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux 
qui sont en Jésus-Christ, qui ne marchent pas selon la 
chair, mais selon l’Esprit. Car la loi de l’Esprit de vie en 
Jésus-Christ m’a affranchi de la loi du péché et de la mort. 
Car ce que la loi ne pouvait faire, en ce qu’elle était faible 
par la chair, Dieu l’a fait : envoyant son propre Fils dans 
une chair semblable à celle du péché et pour le péché, il a 
condamné le péché dans la chair, afin que la juste exigence 
de la loi soit accomplie en nous, qui ne marchons pas selon 
la chair, mais selon l’Esprit. (Romains 8:1-4) 

Merci, Seigneur, pour la victoire qui est la nôtre lorsque nous marchons 
par l’Esprit ! 

Pour aller plus loin 
Romains 7:1-6 : La voie nouvelle de l’Esprit. 

Romains 8:1-17 : L’Esprit et la chair. 

1 Corinthiens 2:9-16 : L’Esprit qui vient de Dieu. 

Galates 3:1-7 ; 6:7-8 : L’Esprit, la loi et la chair. 

Référence du livre : Walking in the Spirit de Kenneth Berding. 

Référence du livre : La puissance d’en-haut de D.L. Moody 
(disponible gratuitement sur Internet). 

************ 
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Chapitre 39 
 Le fruit de l’Esprit 

Mais le fruit de l’Esprit est l’amour, la joie, la paix, la 

patience, la bonté, la bienveillance, la foi, la douceur et la 

maîtrise de soi. Contre de telles choses, il n’y a pas de loi. 

 (Galates 5:22-23) 

Revêtez-vous donc, comme des élus de Dieu, saints et bien-

aimés, d’un cœur de compassion, de bonté, d’humilité, de 

douceur et de persévérance. 

 (Colossiens 3:12) 

« Demeurez en moi, et moi en vous. Comme le sarment ne 

peut porter du fruit de lui-même s’il ne demeure pas dans la 

vigne, vous non plus ne le pouvez pas, si vous ne demeurez 

pas en moi. Je suis la vigne. Vous êtes les sarments. Celui 

qui demeure en moi et moi en lui porte beaucoup de fruit, 

car sans moi vous ne pouvez rien faire. » 

 (Jean 15:4-5) 

 ____________________ 

Par la grâce de Dieu, lorsque nous marchons par l’Esprit, le Saint-

Esprit nous rend capables de porter le fruit de l’Esprit, tel qu’il est 

présenté dans Galates 5:22-23 ci-dessus. Beaucoup ont remarqué que 

ce passage parle du « fruit » de l’Esprit, et non les « fruits » de 

l’Esprit (au singulier, non au pluriel). Ce qu’il faut comprendre ici, 

c’est que toutes les caractéristiques énumérées devraient être visibles 

dans nos vies lorsque nous suivons Jésus. Le fruit de l’Esprit n’est 

pas comparable aux diverses capacités (ou « dons ») données par Dieu, 

qui sont réparties différemment entre les croyants (comme nous le 

verrons dans le chapitre suivant). Les caractéristiques énumérées 

comme le fruit de l’Esprit devraient être visibles, dans une certaine 

mesure, dans la vie de chaque croyant. 

L’Écriture oppose le fruit de l’Esprit aux œuvres de la chair : 

Or les œuvres de la chair sont évidentes : ce sont 

l’adultère, l’immoralité sexuelle, l’impureté, la débauche, 

l’idolâtrie, la sorcellerie, la haine, les querelles, les 

jalousies, les accès de colère, les rivalités, les divisions, 

les hérésies, l’envie, les meurtres, l’ivrognerie, les orgies, 
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et les choses semblables ; au sujet desquelles je vous 

avertis d’avance, comme je vous en ai déjà avertis, que 

ceux qui pratiquent de telles choses n’hériteront pas du 

Royaume de Dieu. (Galates 5:19-21) 

Jésus a enseigné que nous pouvons discerner les faux prophètes à leurs 

fruits : 

« Gardez-vous des faux prophètes, qui viennent à vous en 

vêtements de brebis, mais qui, au-dedans, sont des loups 

ravisseurs. Vous les reconnaîtrez à leurs fruits. Cueille-t-

on des raisins sur des épines, ou des figues sur des 

chardons ? Ainsi, tout bon arbre porte de bons fruits, 

mais l’arbre mauvais porte de mauvais fruits. Un bon 

arbre ne peut porter de mauvais fruits, ni un arbre 

mauvais porter de bons fruits. Tout arbre qui ne porte 

pas de bon fruit est coupé et jeté au feu. C’est donc à leurs 

fruits que vous les reconnaîtrez. » (Matthieu 7:15-20) 

Notez qu’il peut être difficile de discerner le fruit d’une personne en 

observant seulement de temps à autre ses actions publiques. Le fruit 

de l’Esprit ne consiste pas en des actes religieux, tels que donner aux 

nécessiteux, prier, jeûner, prêcher ou prophétiser, chasser des esprits 

mauvais, ou accomplir des miracles (voir Matthieu 6:1-18, 7:21-23). De 

telles actions peuvent être accomplies aussi bien par les sauvés que par 

les perdus, et ne constituent pas un indicateur fiable du véritable salut. 

Et vous ? Votre vie est-elle caractérisée par le fruit de l’Esprit, ou 

par les œuvres de la chair ? 

Pour aller plus loin 
Matthieu 12:33-37 : Rendez un arbre bon, et son fruit sera bon. 

Luc 6:43-45 : Chaque arbre se reconnaît à son propre fruit. 

Luc 13:6-9 : Il vint chercher du fruit. 

Jean 15:1-8 : Le sarment ne peut porter du fruit par lui-même. 

Romains 7:4-6 : Portez du fruit pour Dieu. 

Éphésiens 5:8-12 : Le fruit de la lumière. 

Philippiens 1.9-11 : Remplis du fruit de la justice. 

Colossiens 1:9-12 : Portant du fruit en toute bonne œuvre. 

Jacques 3:17-18 : Pleine de miséricorde et de bons fruits. 

************ 
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Chapitre 40 
 Différents dons 

...ayant des dons différents selon la grâce qui nous a été 

donnée : si c’est la prophétie, prophétisons selon la mesure 

de notre foi ; ou le service, consacrons-nous au service ; ou 

celui qui enseigne, qu’il s’attache à son enseignement ; ou 

celui qui exhorte, à son exhortation ; celui qui donne, qu’il le 

fasse avec générosité ; celui qui dirige, qu’il le fasse avec 

zèle ; celui qui exerce la miséricorde, qu’il le fasse avec joie. 

 (Romains 12:6-8) 

Comme chacun a reçu un don, mettez-le au service les uns 

des autres, comme de bons intendants de la grâce de Dieu 

dans ses diverses formes. 

 (1 Pierre 4:10) 

 ____________________ 

Dieu accorde diverses capacités (ou « dons ») à son peuple. Mais il 
revient à chacun de nous de servir humblement les autres avec les 
capacités que Dieu a données à chacun. 

Malheureusement, le fait de posséder des capacités données par Dieu ne 
correspond pas nécessairement à une maturité spirituelle. L’Église de 
Corinthe semble être richement pourvue de dons spirituels (1Corinthians 
1:7; 12:4-31, 14:1-40), et pourtant Paul leur écrit : 

Frères, je n’ai pas pu vous parler comme à des personnes 
spirituelles, mais comme à des personnes charnelles, 
comme à de petits enfants en Christ. Je vous ai nourris de 
lait, non de nourriture solide, car vous n’étiez pas encore 
prêts. En effet, vous n’êtes pas prêts même maintenant, car 
vous êtes encore charnels. Car, dans la mesure où il y a 
parmi vous jalousie, querelles et factions, n’êtes-vous pas 
charnels, et ne marchez-vous pas selon les voies des 
hommes ? (1 Corinthiens 3:1-3) 

Les dons accordés par Dieu peuvent facilement devenir une source 
d’orgueil pécheur. Paul écrit également aux Corinthiens : 

Car qui te distingue ? Et qu’as-tu que tu n’aies reçu ? Mais si 
tu l’as reçu, pourquoi te glorifies-tu comme si tu ne l’avais 
pas reçu ? (1Corinthians 4:7) 



 

101 

Certains dons de Dieu sont généralement perçus comme plus importants 
que d’autres. L’Écriture emploie l’analogie du corps humain pour 
souligner la valeur de chaque personne et de son don au sein du corps de 
Christ : 

L’œil ne peut pas dire à la main : « Je n’ai pas besoin de toi, 
» ni encore la tête aux pieds : « Je n’ai pas besoin de vous. » 
Au contraire, les membres du corps qui semblent être les 
plus faibles sont nécessaires. Les parties du corps que nous 
estimons les moins honorables, nous les entourons d’un 
plus grand honneur ; et nos parties peu présentables 
reçoivent une plus grande pudeur, tandis que nos parties 
présentables n’en ont pas besoin. Mais Dieu a disposé le 
corps de manière à donner un plus grand honneur à la 
partie qui en manquait, afin qu’il n’y ait pas de division 
dans le corps, mais que les membres aient également soin 
les uns des autres. (1 Corinthiens 12:21-25) 

L’Écriture souligne la nécessité, pour le peuple de Dieu, de se servir 
mutuellement dans l’amour. Sans l’amour, nos dons ne sont d’aucun 
profit : 

Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, si 
je n’ai pas l’amour, je suis un airain qui résonne ou une 
cymbale qui retentit. Quand j’aurais le don de prophétie, 
que je connaîtrais tous les mystères et posséderais toute 
science, quand j’aurais même toute la foi jusqu’à 
transporter des montagnes, si je n’ai pas l’amour, je ne suis 
rien. Quand je distribuerais tous mes biens pour nourrir les 
pauvres, et quand je livrerais mon corps pour être brûlé, si 
je n’ai pas l’amour, cela ne me sert à rien. (1 Corinthiens 13:1-
3) 

Pour aller plus loin 

Demandez à Dieu le discernement nécessaire pour comprendre le don 

(ou les dons) qu’il vous a accordé(s), et comment servir au mieux les 

autres. 

Exode 31:1-6 : Dieu donne la capacité. 

Deutéronome 8:17-18 : Dieu donne la capacité. 

1 Corinthiens 12:4 à 13:3 : Différents dons, services et modes 

d’action. 

1 Corinthiens 14:1-40 : Usage approprié des dons spirituels. 

************ 
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Chapitre 41 
 L’imposition des mains 

C’est pourquoi, laissant l’enseignement des premiers 

principes du Christ, avançons vers la perfection — sans 

poser de nouveau le fondement de la repentance des œuvres 

mortes, de la foi envers Dieu, de l’enseignement des 

baptêmes, de l’imposition des mains, de la résurrection des 

morts et du jugement éternel. Nous ferons cela, si Dieu le 

permet. 

 (Hébreux 6:1-3) 

 ____________________ 

C’est l’un des derniers chapitres ajoutés à ce livre… Je ne voulais pas 

traiter ce sujet. L’Écriture, à mon avis, n’est pas très claire au sujet de « 

l’imposition des mains ». Je voulais limiter ce livre à des sujets 

simples et clairs, des sujets que je pense comprendre assez bien. 

Cependant, l’auteur de l’épître aux Hébreux énumère ce sujet comme 

l’un des « premiers principes du Christ » et comme faisant partie 

de notre « fondement » (Hébreux 6:1-3). Nous avons déjà abordé les 

autres sujets énumérés en Hébreux 6:1-3. Si l’Écriture appelle 

l’imposition des mains un principe premier et fondamental, alors 

elle l’est. 

Voici la seule instruction du Nouveau Testament que je connaisse 

concernant l’imposition des mains : 

N’impose les mains à personne avec précipitation. Ne 

participe pas aux péchés d’autrui. Garde-toi pur. (1 

Timothée 5:22) 

L’Écriture nous donne plusieurs bons exemples de l’imposition des 

mains. Cette pratique est associée à la guérison, à la réception d’un don 

spirituel, à l’envoi de personnes pour le service, ou à la communication 

de quelque autre grâce venant de Dieu. Voici quelques exemples 

scripturaires : 

« Tu présenteras les Lévites devant l’ÉTERNEL. Les 

enfants d’Israël poseront leurs mains sur les Lévites, et 

Aaron offrira les Lévites devant l’ÉTERNEL en offrande 

agitée de la part des enfants d’Israël, afin qu’ils soient à 
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eux pour accomplir le service de l’ÉTERNEL. » (Nombres 

8:10-11) 

Moïse fit comme Le SEIGNEUR le lui avait ordonné. Il prit 

Josué et le présenta devant Éléazar le prêtre et devant 

toute l’assemblée. Il posa ses mains sur lui et l’établit 

dans sa charge, comme Le SEIGNEUR l’avait dit par 

Moïse. (Nombres 27:22-23) 

Josué, fils de Nun, était rempli de l’esprit de sagesse, car 

Moïse avait posé ses mains sur lui. Les enfants d’Israël 

l’écoutèrent et firent comme Le SEIGNEUR l’avait 

ordonné à Moïse. (Deutéronome 34:9) 

Il ne put faire là aucun miracle, si ce n’est qu’il posa les 

mains sur quelques malades et les guérit. (Marc 6:5) 

Au coucher du soleil, tous ceux qui avaient des malades 

atteints de diverses maladies les lui amenèrent; et il 

imposa les mains à chacun d’eux, et les guérit. (Luc 4:40) 

Ces paroles plurent à toute la multitude. Ils choisirent 

Étienne, homme plein de foi et du Saint-Esprit, Philippe, 

Prochore, Nicanor, Timon, Parménas et Nicolas, 

prosélyte d’Antioche, qu’ils présentèrent aux apôtres. 

Après avoir prié, ils leur imposèrent les mains. (Actes 6:5-

6) 

Alors ils leur imposèrent les mains, et ils reçurent le 

Saint-Esprit. (Actes 8:17) 

Ne néglige pas le don qui est en toi, qui t’a été donné par 

prophétie avec l’imposition des mains des anciens. (1 

Timothée 4:14) 

C’est pourquoi je te rappelle de ranimer le don de Dieu qui 

est en toi par l’imposition de mes mains. (2 Timothée 1:6) 

Pour aller plus loin 

Demandez à Dieu la sagesse nécessaire quant à l’usage approprié de « 

l’imposition des mains. » 

************ 
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PARTIE 5 

Ce que nous ne devons PAS faire 

De même qu’il y a des choses que Dieu nous appelle à FAIRE, comme 

nous l’avons vu dans la Partie 2, il y a des choses que Dieu appelle son 

peuple à NE PAS FAIRE. 

C’est un sujet quelque peu délicat, car être sauvé implique notamment 

de ne plus être sous la loi. Nous ne vivons plus simplement selon des 

règles du type : « Fais ceci » ou « Ne fais pas cela ! » Nous sommes 

appelés à marcher par l’Esprit, et non par la loi. Pourtant, le Nouveau 

Testament indique clairement certaines actions incompatibles avec le 

fait de suivre Jésus. Si votre vie se caractérise par des choses contraires 

au salut, il se peut que vous ne soyez pas encore sauvé, ou qu’il y ait 

dans votre marche spirituelle un grave manquement auquel il faut 

remédier. 

************ 
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Chapitre 42 
 Non par les œuvres ; non par la loi 

Car c’est par la grâce que vous avez été sauvés, au moyen de 

la foi, et cela ne vient pas de vous ; c’est le don de Dieu, ce 

n’est point par les œuvres, afin que personne ne se glorifie. 

 (Éphésiens 2:8-9) 

Car par les œuvres de la loi, aucune chair ne sera justifiée 

devant lui ; car c’est par la loi que vient la connaissance du 

péché. 

 (Romains 3:20) 

 ____________________ 

Il fait partie de notre nature déchue de vouloir, d’une manière ou d’une 

autre, mériter le salut ; d’être, d’une manière ou d’une autre, dignes de 

la Vie éternelle sur la base de notre propre bonté ou de nos propres 

efforts. Cette conception est totalement contraire au salut que nous 

avons en Jésus. Notre salut est un don de Dieu. Personne n’en a jamais 

été digne. Personne ne l’a jamais mérité. 

C’est précisément ce qui distingue le salut par Jésus des autres « 

religions ». Les autres religions reposent sur l’amélioration de soi et 

sur les bonnes œuvres pour devenir acceptables à Dieu, ou pour, d’une 

manière ou d’une autre, transcender cette vie et devenir quelque chose 

de meilleur. 

Les disciples de Jésus, en revanche, viennent à Dieu sans s’appuyer sur 

une quelconque bonté qui leur serait propre. Nous recevons le pardon 

et le salut de Dieu comme un don gratuit rendu possible par le sacrifice 

de Jésus pour nos péchés. Nous sommes rendus justes par Dieu, par la 

nouvelle naissance et par le don du Saint-Esprit, et non par nos 

propres efforts personnels. Nous apprenons à cesser nos propres 

efforts, et à nous reposer en Dieu et à nous confier en lui : 

Mais maintenant, en dehors de la loi, une justice de Dieu 

a été révélée, attestée par la loi et les prophètes ; la justice 

de Dieu par la foi en Jésus-Christ, pour tous et sur tous 

ceux qui croient. Car il n’y a pas de distinction : tous ont 

péché et sont privés de la gloire de Dieu ; étant 

gratuitement justifiés par sa grâce, par la rédemption qui 

est en Jésus-Christ. (Romains 3:21-24) 
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Mais il y a souvent un problème. Nous avons tendance à retomber 

dans une démarche religieuse consistant à essayer de plaire à Dieu en 

suivant ses commandements par nos propres efforts. Cela peut nous 

ramener à l’esclavage du péché. Paul décrit ce problème dans sa propre 

vie : 

Autrefois, j’étais vivant en dehors de la loi ; mais quand le 

commandement est venu, le péché a repris vie, et moi, je 

suis mort. Le commandement qui était destiné à la vie, 

j’ai constaté qu’il était pour la mort ; car le péché, 

trouvant une occasion par le commandement, m’a 

trompé, et par lui m’a fait mourir. (Romains 7:9-11) 

La solution consiste à apprendre à marcher par l’Esprit : 

Mais je dis : marchez par l’Esprit, et vous n’accomplirez 

pas les désirs de la chair. Car la chair a des désirs 

contraires à l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires à la 

chair ; et ils sont opposés l’un à l’autre, afin que vous ne 

fassiez pas ce que vous voudriez. Mais si vous êtes 

conduits par l’Esprit, vous n’êtes pas sous la loi. (Galates 

5:16-18) 

C’est essentiel pour vivre pour Jésus : apprendre à marcher par 

l’Esprit. Pour mieux comprendre comment marcher par l’Esprit, 

considérez dans la prière les versets ci-dessous, sous Pour aller plus 

loin, et relisez le chapitre 38, Marchez par l’Esprit. 

Et vous ? Avez-vous essayé de plaire à Dieu simplement en suivant des 

règles par vos propres forces ? 

Pour aller plus loin 

Romains 3:9 à 4:25 : La justice par la foi. 

Romains 6:1 à 8:17 : La vie par l’Esprit. 

Galates 1:1 à 6:18 : Les croyants sont repris parce qu’ils s’appuient 

sur la circoncision et la loi plutôt que sur la foi en Jésus. 

Apocalypse 2:1-7 : De bonnes œuvres sans amour. 

************ 



 

107 

Chapitre 43 
 Des trésors sur la terre 

« Ne vous amassez pas des trésors sur la terre, où les mites 

et la rouille détruisent, et où les voleurs percent et 

dérobent ; mais amassez-vous des trésors dans le ciel, où ni 

les mites ni la rouille ne détruisent, et où les voleurs ne 

percent ni ne dérobent ; car là où est votre trésor, là aussi 

sera votre cœur. » 

 (Matthieu 6:19-21) 

« Ne crains pas, petit troupeau, car il a plu à votre Père de 

vous donner le Royaume. Vendez ce que vous possédez et 

donnez aux nécessiteux. Faites-vous des bourses qui ne 

vieillissent pas, un trésor dans les cieux qui ne manque 

jamais, où aucun voleur n’approche et où aucune mite ne 

détruit. Car là où est votre trésor, là aussi sera votre cœur. 

» 

 (Luc 12:32-34) 

 ____________________ 

Jésus nous appelle à utiliser les richesses de ce monde à des fins 

éternelles ; à ne pas les amasser à des fins égoïstes. L’Écriture 

condamne ceux qui sont riches lorsqu’ils utilisent leur richesse et leur 

pouvoir à des fins égoïstes (Jacques 5:1-6). Ceux qui sont riches 

reçoivent l’instruction d’agir autrement : 

Ordonne à ceux qui sont riches dans le siècle présent de 

ne pas être orgueilleux et de ne pas mettre leur espérance 

dans l’incertitude des richesses, mais dans le Dieu vivant, 

qui nous donne richement toutes choses pour que nous en 

jouissions ; qu’ils fassent le bien, qu’ils soient riches en 

bonnes œuvres, qu’ils soient prêts à donner, disposés à 

partager ; s’amassant ainsi pour eux-mêmes un bon 

fondement pour l’avenir, afin de saisir la Vie éternelle. (1 

Timothée 6:17-19) 

Pour ma part, je trouve très difficile de maintenir un juste équilibre 

dans ce domaine de la gestion des richesses. D’une part, nous avons 

des versets qui soulignent la nécessité de faire confiance à Dieu pour 

nos besoins, tels que : 
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« Ne vous inquiétez donc pas en disant : “Que mangerons-

nous ?”, “Que boirons-nous ?” ou : “De quoi serons-nous 

vêtus ?” Car les païens recherchent toutes ces choses ; et 

votre Père céleste sait que vous avez besoin de toutes ces 

choses. Mais cherchez d’abord le Royaume de Dieu et sa 

justice ; et toutes ces choses vous seront données par-

dessus. » (Matthieu 6:31-33) 

D’autres versets soulignent l’importance du travail : 

Mais si quelqu’un ne pourvoit pas aux besoins des siens, 

et surtout de ceux de sa propre maison, il a renié la foi et 

il est pire qu’un incroyant. (1 Timothée 5:8) 

Car, même lorsque nous étions chez vous, nous vous 

donnions cet ordre : « Si quelqu’un ne veut pas travailler, 

qu’il ne mange pas non plus. » (2 Thessaloniciens 3:10) 

Et certains versets parlent de la sagesse de certaines formes de mise en 

réserve : 

Il y a un trésor précieux et de l’huile dans la demeure du 

sage, mais l’homme insensé les engloutit. (Proverbes 21:20) 

Va vers la fourmi, paresseux. Considère ses voies, et 

deviens sage ; elle qui n’a ni chef, ni surveillant, ni maître, 

prépare son pain en été et amasse sa nourriture pendant 

la moisson. (Proverbes 6:6-8) 

Pour aller plus loin 
Proverbes 6:9-11 : Jusqu’à quand resteras-tu couché ? 

Proverbes 30:7-9 : Ne me donne ni pauvreté ni richesse. 

Matthieu 6:19-34 : Ne vous inquiétez donc pas du lendemain. 

Luc 12:13-34 : Gardez-vous de toute forme d’avidité. 

Luc 16:1-15 : L’intendant avisé. 

2 Corinthiens 9:6-11 : Vous serez enrichis à tous égards. 

1 Thessaloniciens 4:11-12 : Travaillez de vos mains. 

2 Thessaloniciens 3:10-12 : Gagnez votre propre pain. 

1 Timothée 6:6-10 : Contentez-vous de ce que vous avez. 

Hébreux 13:5 : Contentez-vous de ce que vous avez. 

1 Jean 1:9 : Si nous confessons nos péchés… 

************ 
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Chapitre 44 
 L’immoralité sexuelle 

Car voici la volonté de Dieu : votre sanctification ; que vous 

vous absteniez de l’immoralité sexuelle ; que chacun de vous 

sache maîtriser son propre corps dans la sanctification et 

l’honneur, non dans la passion de la convoitise, comme les 

païens qui ne connaissent pas Dieu ; que personne n’exploite 

ni ne lèse son frère ou sa sœur en cette affaire ; car le Seigneur 

fait justice de toutes ces choses, comme nous vous en avons 

aussi avertis d’avance et l’avons attesté. Car Dieu ne nous a 

pas appelés à l’impureté, mais à la sanctification. 

 (1 Thessaloniciens 4:3-7) 

 ____________________ 

Pour parler franchement, le domaine de la pureté sexuelle a 

probablement été le plus difficile à affronter dans ma vie. Je suppose que 

je suis « normal » à cet égard, selon bien des critères. Cependant, je 

pense avoir plus de difficultés que certains hommes, parce que j’ai laissé 

mon esprit s’attacher à des fantasmes immoraux avant de choisir de 

suivre Jésus (et parfois après !). Par le même raisonnement, mes 

difficultés sont probablement moindres que celles de beaucoup d’autres 

qui ont pris part plus directement au péché sexuel. 

Paul avait apparemment reçu un don de célibat ; pourtant, il était capable 

de compatir avec ceux d’entre nous qui ne l’ont pas : 

Pourtant, je voudrais que tous les hommes soient comme 

moi. Cependant, chacun tient de Dieu son propre don, l’un 

d’une manière, l’autre d’une autre. 

Mais je dis aux célibataires et aux veuves qu’il est bon pour 

eux de demeurer comme moi. Mais s’ils ne peuvent pas se 

maîtriser, qu’ils se marient. Car il vaut mieux se marier que 

de brûler de passion. (1 Corinthiens 7:7-9) 

Paul reconnaît qu’il n’est pas anormal pour les disciples de Jésus de « 

brûler de passion » et d’avoir de la difficulté à se maîtriser. Nos désirs 

sexuels font partie de la manière dont Dieu nous a créés. Beaucoup, peut-

être même la plupart, des disciples de Jésus ne sont pas capables de 

simplement faire taire leurs désirs sexuels. Dieu nous a créés avec de tels 

désirs afin de favoriser le mariage et la famille. Satan cherche à pervertir 

ces désirs donnés par Dieu afin de nous entraîner dans le péché. 
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Bien qu’une bonne relation conjugale soit le moyen privilégié de 

l’épanouissement sexuel, ce n’est pas une option immédiate pour 

beaucoup de personnes. Pour ceux qui ne sont pas mariés, ou qui ne sont 

pas avec leur conjoint (en raison de circonstances ou de problèmes 

relationnels), si vous êtes capables de vous maîtriser dans ce domaine, 

remerciez Dieu pour le don de la maîtrise de soi. Pour ceux qui éprouvent 

davantage de difficulté, il me semble que l’Écriture ne condamne pas la 

gratification personnelle. Bien que la gratification personnelle puisse être 

pratiquée de manières pécheresses, je ne crois pas qu’elle soit 

intrinsèquement pécheresse. Demandez à Dieu de vous montrer 

comment vivre d’une manière qui lui soit agréable. 

Je crois qu’il existe des degrés de péché (sur la base de versets tels que 

Genèse 18:20-21, Exode 32:30-31, 1Samuel 2:17, Marc 3:28-29 et Jean 

19:11). Je crois que commettre effectivement l’adultère est un péché plus 

grave que de regarder quelqu’un avec convoitise, même si les deux 

constituent une forme d’adultère (Matthieu 5:27-28). C’est un péché plus 

grave de séduire réellement quelqu’un que de simplement y penser. C’est 

un péché plus grave d’assassiner quelqu’un que de simplement le haïr. 

Ne laissez pas l’idée selon laquelle « tous les péchés sont égaux » vous 

entraîner vers des péchés toujours plus graves. N’utilisez pas cette idée 

pour justifier le fait d’accomplir réellement ce que vous n’avez fait 

qu’envisager. 

Beaucoup peuvent témoigner que les péchés moindres tendent à 

conduire à des péchés plus graves. La pornographie soft mène à la 

pornographie hardcore, qui mène à un péché encore pire. Fuyez 

l’immoralité sexuelle ! (1 Corinthiens 6:18). 

Pour aller plus loin 

Genèse 18:16-19:28 : Ils regardèrent en direction de Sodome, en 

contrebas. 

Nombres 25:1-18 : Pendant qu’Israël séjournait à Shittim… 

Jean 8:1-11 : La femme surprise en adultère. 

Romains 1:18-32 : La colère de Dieu se révèle… 

1 Corinthiens 5:1-13 : On rapporte effectivement… 

1 Corinthiens 6:9-20 : Honorez Dieu dans votre corps. 

1 Jean 1:9 : Si nous confessons nos péchés… 

************ 
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Chapitre 45 
 L’orgueil 

L’orgueil précède la ruine, et l’esprit hautain précède la 

chute. 

 (Proverbes 16:18) 

Vois-tu un homme sage à ses propres yeux ? Il y a plus 

d’espérance pour un insensé que pour lui. 

 (Proverbes 26:12) 

Ayez les mêmes sentiments les uns envers les autres. 

N’aspirez pas à ce qui est élevé, mais laissez-vous attirer 

par ce qui est humble. Ne soyez pas sages à vos propres 

yeux. 

 (Romains 12:16) 

 ____________________ 

La question de l’orgueil a été, pour moi personnellement, un autre 

domaine difficile à surmonter. 

C’est un péché difficile à traiter, en partie parce que « l’orgueil » n’est 

pas toujours mauvais (tel que le mot est employé en anglais). Certaines 

formes de vantardise et d’orgueil sont acceptables, tandis que d’autres 

ne le sont pas. Voici quelques exemples du bon type d’orgueil : 

Mais que chacun examine son œuvre propre, et alors il 

aura sujet de se glorifier en lui-même, et non en quelqu’un 

d’autre. (Galates 6:4) 

Selon qu’il est écrit : « Que celui qui se glorifie se glorifie 

dans le Seigneur. » (1 Corinthiens 1:31) 

Une définition simple de la mauvaise forme d’orgueil (l’orgueil 

pécheur) est celle-ci : avoir de soi-même une opinion plus élevée qu’il 

ne le faut. Cela s’accompagne généralement d’une opinion des autres 

moins élevée qu’elle ne devrait l’être. Comme le dit l’Écriture : 

Car, par la grâce qui m’a été donnée, je dis à chacun de 

vous de ne pas avoir de lui-même une opinion plus élevée 

qu’il ne faut ; mais de penser avec sagesse, selon la 

mesure de foi que Dieu a départie à chacun. (Romains 12:3) 
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Ne faites rien par rivalité ni par vaine gloire, mais, dans 

l’humilité, que chacun estime les autres supérieurs à lui-

même. (Philippiens 2:3) 

L’orgueil semble être le péché fondamental qui a conduit à la chute du 

diable. L’orgueil a peut-être été le premier péché dans toute la création 

(même avant Adam et Ève en Genèse 3) : 

« Ton cœur s’est élevé à cause de ta beauté. Tu as 

corrompu ta sagesse en raison de ta splendeur. Je t’ai jeté 

à terre. Je t’ai exposé devant les rois, afin qu’ils te voient. 

» (Ézéchiel 28:17) 

Il faut donc que le responsable soit irréprochable ... qu’il 

ne soit pas un nouveau converti, de peur qu’enflé 

d’orgueil il ne tombe sous la même condamnation que le 

diable. (1 Timothée 3:2, 6) 

L’humilité est largement comprise comme l’opposé de l’orgueil : 

Oui, vous tous, revêtez-vous d’humilité et soumettez-vous 

les uns aux autres ; car « Dieu résiste aux orgueilleux, 

mais il fait grâce aux humbles. » (1 Pierre 5:5) 

Assurément, il se moque des moqueurs, mais il fait grâce 

aux humbles. (Proverbes 3:34) 

Quand vient l’orgueil, vient aussi la honte, mais avec 

l’humilité vient la sagesse. (Proverbes 11:2) 

Et vous ? Êtes-vous orgueilleux ou humble ? 

Pour aller plus loin 

2 Chroniques 26:16-21 : L’orgueil du roi Ozias. 

Psaume 10:4-6 : Dans son orgueil, le méchant ne le cherche pas… 

Proverbes 18:12 : Avant sa chute… 

Jérémie 9:23-24 : Que le sage ne se glorifie pas… 

Ézéchiel 28:12-19 : La chute du diable. 

Daniel 4:1-37: L’orgueil du roi Nebucadnetsar. 

1 Corinthiens 1:17-31 : Afin que personne ne se glorifie. 

1 Jean 1:9 : Si nous confessons nos péchés… 

************ 
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 Chapitre 46 
 La vengeance 

Ne dis pas : « Je lui ferai comme il m’a fait ; je rendrai à cet 

homme selon son œuvre. » 

 (Proverbes 24:29) 

Ne vous vengez pas vous-mêmes, bien-aimés, mais laissez 

place à la colère de Dieu. Car il est écrit : « À moi la 

vengeance ; c’est moi qui rendrai, dit le Seigneur. » 

 (Romains 12:19) 

 ____________________ 

Au chapitre 22, nous avons examiné l’importance de pardonner aux 

autres. Le refus de pardonner tend à engendrer un désir de vengeance. 

Il me semble que chercher à se venger est le contraire du pardon. 

Considérez un passage plus large de Romains 12 : 

Ne rendez à personne le mal pour le mal. Recherchez ce 

qui est honorable aux yeux de tous les hommes. Si cela est 

possible, autant que cela dépend de vous, soyez en paix 

avec tous les hommes. Ne vous vengez pas vous-mêmes, 

bien-aimés, mais laissez agir la colère de Dieu. Car il est 

écrit : « À moi la vengeance ; je rendrai la pareille, dit le 

Seigneur. » C’est pourquoi « Si ton ennemi a faim, donne-

lui à manger. S’il a soif, donne-lui à boire ; car en 

agissant ainsi, tu amasseras des charbons ardents sur sa 

tête. » Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais surmonte 

le mal par le bien. (Romains 12:17-21) 

Se venger implique aussi un manquement à l’amour envers les autres. 

Lorsque le commandement de « aimer son prochain comme soi-

même » fut donné pour la première fois, il était associé au fait de ne 

pas chercher à se venger : 

« Tu ne te vengeras point, et tu ne garderas point de 

rancune contre les enfants de ton peuple ; mais tu 

aimeras ton prochain comme toi-même. Je suis 

l’ÉTERNEL. » (Lévitique 19:18) 

Pierre soulève également cette question de la vengeance : 
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Enfin, soyez tous animés des mêmes pensées, 

compatissants, pleins d’amour fraternel, tendres de cœur, 

courtois, ne rendant pas le mal pour le mal ni l’insulte 

pour l’insulte ; mais, au contraire, bénissant, sachant que 

vous avez été appelés à cela, afin d’hériter une 

bénédiction. (1 Pierre 3:8-9) 

Il est assez intrigant que Dieu semble se réserver le jugement et la 

vengeance : 

« À moi la vengeance ; c’est moi qui rétribuerai, dit le 

Seigneur. » (Romains 12:19) 

Peut-être est-ce parce que Dieu est le seul dont la connaissance soit 

suffisante pour juger avec justice et rétribuer chacun. Nos propres 

jugements sur les autres ont tendance à être faussés par notre propre 

égoïsme et notre ignorance. 

Jésus nous donne un exemple exigeant de pardon plutôt que de 

vengeance : 

Lorsqu’ils arrivèrent au lieu appelé « Le Crâne », ils le 

crucifièrent là avec les malfaiteurs, l’un à sa droite et 

l’autre à sa gauche. Jésus dit : « Père, pardonne-leur, car 

ils ne savent pas ce qu’ils font. » (Luc 23:33-34) 

Et vous ? Quelle a été votre réaction la dernière fois que quelqu’un 

vous a fait du tort ? Vengeance ou pardon ? 

Pour aller plus loin 

Juges 15:1-20 : La vengeance de Samson. 

Proverbes 20:22 : Ne dis pas : « Je rendrai le mal. » 

Matthieu 5:38-48 : Œil pour œil, et dent pour dent. 

Actes 7:59-60 : La prière d’Étienne. 

2 Thessaloniciens 1:5-10 : Dieu est juste : il rendra la pareille… 

2 Timothée 4:14-15 : Le Seigneur rendra… 

1 Jean 1:9 : Si nous confessons nos péchés… 

************ 
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Chapitre 47 
 Les querelles 

Rappelle-leur ces choses, les adjurant devant le Seigneur de 

ne pas se disputer à propos de mots, ce qui ne sert à rien, 

sinon à renverser ceux qui écoutent. 

 (2 Timothée 2:14) 

Mais repousse les questions folles et ignorantes, sachant 

qu’elles engendrent des querelles. Le serviteur du Seigneur 

ne doit pas se quereller, mais être doux envers tous, capable 

d’enseigner, patient, redressant avec douceur ceux qui 

s’opposent à lui. Peut-être Dieu leur donnera-t-il la 

repentance qui conduit à la pleine connaissance de la 

vérité, et ils pourront se dégager du piège du diable, après 

avoir été faits captifs par lui pour faire sa volonté.  

 (2 Timothée 2:23-26) 

 ____________________ 

Je trouve intriguant de voir combien les disciples de Jésus sont 

souvent en profond désaccord sur divers sujets, surtout sur des sujets 

spirituels. J’y vois la preuve de l’ampleur avec laquelle notre propre 

expérience et notre culture influencent notre manière de comprendre 

les choses, ainsi que de l’imperfection de notre compréhension. Au vu 

des nombreuses croyances divergentes auxquelles adhèrent de 

nombreux véritables disciples de Jésus, j’en conclus que notre 

compréhension n’est pas aussi inspirée par le Saint-Esprit que nous 

pouvons le penser ! 

Les Écritures disent : 

Car maintenant nous voyons dans un miroir, 

obscurément, mais alors face à face. Maintenant je 

connais en partie, mais alors je connaîtrai pleinement, 

comme j’ai moi-même été pleinement connu. (1 Corinthiens 

13:12) 

Car, par la grâce qui m’a été donnée, je dis à chacun de 

vous de ne pas avoir de lui-même une opinion plus élevée 

qu’il ne faut ; mais de penser avec sagesse, selon la 

mesure de foi que Dieu a départie à chacun. (Romains 12:3) 



 

116 

Nous avons tendance à nous estimer nous-mêmes, ainsi que notre 

propre connaissance, plus hautement que nous ne le devrions. Cela 

peut entraîner les croyants dans des discussions et des querelles qui ne 

sont pas profitables. Considérez quelques versets supplémentaires 

concernant notre parole : 

Dans la multitude des paroles, la désobéissance ne 

manque pas, mais celui qui retient ses lèvres agit avec 

sagesse. (Proverbes 10:19) 

Qu’aucune parole corrompue ne sorte de votre bouche, 

mais seulement ce qui est bon pour édifier les autres selon 

le besoin, afin qu’elle communique la grâce à ceux qui 

l’entendent. (Éphésiens 4:29) 

Ainsi donc, mes frères bien-aimés, que tout homme soit 

prompt à écouter, lent à parler et lent à la colère ; car la 

colère de l’homme ne produit pas la justice de Dieu. 

(Jacques 1:19-20) 

Et vous ? Vous êtes-vous récemment disputé avec quelqu’un ? Quelle 

en a été l’issue ? 

Pour aller plus loin 

Matthieu 12:33-37 : De l’abondance du cœur… 

Luc 6:45:  Car c’est de l’abondance de son cœur… 

Romains 16:17-18 : Prenez garde à ceux qui causent des divisions. 

Tite 3:9-11: Éviter les controverses insensées. 

Jacques 1:26: Tenir sa langue en bride. 

Jacques 3:1-18: La langue est un feu. 

1 Jean 1:9 : Si nous confessons nos péchés… 

************ 
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Chapitre 48 
 Continuer à pécher 

Quiconque est né de Dieu ne commet pas de péché, parce 

que sa semence demeure en lui ; et il ne peut pécher, parce 

qu’il est né de Dieu. 

 (1 Jean 3:9) 

Voici comment nous savons que nous le connaissons : si 

nous gardons ses commandements. Celui qui dit : « Je le 

connais », et qui ne garde pas ses commandements, est un 

menteur, et la vérité n’est pas en lui. 

 (1 Jean 2:3-4) 

 ____________________ 

Les versets ci-dessus indiquent clairement que le véritable salut se 

manifeste par un changement dans les actes. Malheureusement, 

beaucoup de disciples de Jésus mettent tellement l’accent sur le salut 

par la grâce de Dieu qu’ils ne semblent guère s’attendre à ce que des 

vies soient transformées en conséquence du salut. Pour cette raison, je 

crois que beaucoup de personnes qui ne sont pas véritablement 

sauvées se laissent tromper en croyant le contraire. 

Pour Jean, le critère du véritable salut n’est pas de posséder un don 

spirituel, d’avoir vécu une expérience spirituelle particulière, ni de 

prononcer les bonnes paroles spirituelles. Pour Jean, une preuve 

essentielle du salut est l’obéissance à Dieu. Considérez de nouveau la 

déclaration de Jean : 

Voici comment nous savons que nous le connaissons : si 

nous gardons ses commandements. Celui qui dit : « Je le 

connais, » et qui ne garde pas ses commandements est un 

menteur, et la vérité n’est pas en lui. (1 Jean 2:3-4) 

L’auteur de l’épître aux Hébreux aborde également la question de 

l’obéissance : 

Car si nous péchons volontairement après avoir reçu la 

connaissance de la vérité, il ne reste plus de sacrifice pour 

les péchés, mais une attente terrible du jugement, et 

l’ardeur d’un feu qui dévorera les adversaires. (Hébreux 

10:26-27) 

Paul aborde également cette question : 
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Ou ne savez-vous pas que les injustes n’hériteront pas du 
Royaume de Dieu ? Ne vous y trompez pas. Ni les 

impudiques, ni les idolâtres, ni les adultères, ni les 

prostitués, ni les homosexuels, ni les voleurs, ni les cupides, 

ni les ivrognes, ni les calomniateurs, ni les extorqueurs 

n’hériteront du Royaume de Dieu. Et c’est là ce que vous 

étiez, pour certains d’entre vous ; mais vous avez été lavés. 

Vous avez été sanctifiés. Vous avez été justifiés au nom du 

Seigneur Jésus, et par l’Esprit de notre Dieu. (1 Corinthiens 

6:9-11) 

Je ne prétends pas que les disciples de Jésus soient parfaits et ne pèchent 

jamais. Mais j’affirme que le péché devrait être l’exception dans nos vies, 

et non la norme, surtout plus nous connaissons Jésus depuis longtemps. 

Comme Jean l’écrit aussi : 

Mes petits enfants, je vous écris ces choses afin que vous ne 

péchiez pas. Si quelqu’un pèche, nous avons un Conseiller 

auprès du Père, Jésus-Christ, le juste. Et il est le sacrifice 

expiatoire† pour nos péchés, et non seulement pour les 

nôtres, mais aussi pour ceux du monde entier. (1 Jean 2:1-2) 

Et vous ? Votre vie est-elle caractérisée par l’obéissance à Dieu, ou par 

l’obéissance au péché ? Si votre vie est encore caractérisée par 

l’obéissance au péché plutôt que par l’obéissance à Dieu, je vous 

encourage à relire le chapitre 16 (Que dois-je faire pour être sauvé ?), le 

chapitre 27 (Obéir), le chapitre 30 (Libéré du péché), le chapitre 38 

(Marcher par l’Esprit), et le chapitre 42 (Non par les œuvres, non par la 

loi). 

Pour aller plus loin 
Matthieu 7:21-27 : « Seigneur, Seigneur… » 

Luc 6:46-49 : « Pourquoi m’appelez-vous “Seigneur, Seigneur”… » 

Romains 6:1-23 : Continuerions-nous à pécher ? 

1 Corinthiens 5:9-11 : Avec un tel homme, ne mangez même pas. 

Galates 5:19-26 : Les œuvres de la chair. 

Galates 6:1 : Si quelqu’un est surpris en quelque péché. 

Galates 6:7-10 : Vous récolterez ce que vous aurez semé. 

1 Pierre 1:14-16 : Soyez saints. 

1 Pierre 2:11-12 : Abstenez-vous des désirs pécheurs. 

************ 
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PARTIE 6 

Ce que Dieu ne fait pas 

Certaines choses sont contraires à la nature de Dieu, et Dieu ne les fait 

tout simplement pas. Bien que ces choses devraient être évidentes, il 

nous est étonnamment facile de penser et d’agir autrement. 

Comprendre ces choses devrait fortifier notre confiance en Dieu. 

************ 
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Chapitre 49 
 Commettre le mal, pervertir la justice 

Oui, assurément, Dieu ne commettra pas le mal, et le Tout-

Puissant ne pervertira pas la justice. 

 (Job 34:12) 

 ____________________ 

Dieu n’a jamais commis le mal ni perverti la justice, et il ne le fera 

jamais. Pourtant, nous avons tendance à rendre Dieu responsable de 

nos problèmes. 

Lorsque la vie de Job passa d’une situation très favorable à la perte de 

tout ce qu’il possédait, la femme de Job lui dit : 

« Maintiens-tu encore ton intégrité ? Renonce à Dieu, et 

meurs. » (Job 2:9) 

C’est notre tendance naturelle et pécheresse de rendre Dieu 

responsable de nos problèmes. Souvent, nos problèmes sont causés par 

nous-mêmes ; souvent, nous ne faisons que récolter ce que nous avons 

semé ; pourtant, nous rendons Dieu responsable. 

D’autres fois, comme dans le cas de Job, nos problèmes sont en grande 

partie causés par d’autres, et pourtant nous avons encore tendance à 

rendre Dieu responsable. Job est un merveilleux exemple de patience 

face à la souffrance, mais lui aussi avait tendance à trouver des torts à 

Dieu : 

Je crie vers toi, et tu ne me réponds pas. Je me tiens 

debout, et tu me fixes du regard. Tu es devenu cruel 

envers moi. Par la puissance de ta main, tu me 

persécutes. Tu m’élèves jusqu’au vent et tu m’emportes 

avec lui. Tu me fais disparaître dans la tempête. (Job 

30:20-22) 

Dieu n’avait pas attaqué Job. Il ressort clairement des deux premiers 

chapitres du livre de Job que Dieu avait temporairement cessé de 

protéger Job, et que c’était en réalité Satan qui avait attaqué Job. Job, 

cependant, n’en avait pas conscience, et il accusa Dieu de l’avoir 

attaqué. 

Quelles que soient vos circonstances, si vous êtes un disciple de Jésus, 

souvenez-vous : 
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Nous savons que toutes choses concourent au bien de 

ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon son 

dessein. (Romains 8:28) 

Lui qui n’a pas épargné son propre Fils, mais l’a livré 

pour nous tous, comment ne nous donnera-t-il pas aussi, 

avec lui, toutes choses gratuitement ? (Romains 8:32) 

Dieu est lumière, et il n’y a en lui aucune ténèbre. (1 Jean 

1:5) 

La vie ici-bas, sur la terre, peut être très difficile, et souvent nous ne 

pouvons pas faire grand-chose pour changer cela. Nos épreuves 

peuvent se prolonger pendant ce qui nous semble être très longtemps. 

Le prophète Habacuc prévit que Dieu enverrait l’armée babylonienne 

contre son propre pays. Il dut apprendre à faire confiance à Dieu et à le 

suivre alors que son monde était sur le point de s’effondrer. Voici une 

partie de sa conclusion : 

Car même si le figuier ne fleurit pas, s’il n’y a pas de fruit 

dans les vignes, si le produit de l’olivier fait défaut, si les 

champs ne donnent pas de nourriture, si les brebis 

disparaissent de l’enclos et s’il n’y a plus de troupeau 

dans les étables, pourtant je me réjouirai en Le 

SEIGNEUR. Je serai dans la joie en le Dieu de mon salut ! 

(Habacuc 3.17-18) 

Et vous ? Voulez-vous vous réjouir dans l’ÉTERNEL, et être 

dans la joie en Dieu, quelles que soient vos circonstances ? 

Pour aller plus loin 

Avez-vous déjà reproché à Dieu vos problèmes ? Devriez-vous lui 

demander pardon ? 

Psaume 10:1-18 : Pourquoi te tiens-tu loin, ÉTERNEL ? 

Proverbes 3:11-12 : Ne méprisez pas la discipline de l’ÉTERNEL. 

2 Corinthiens 4:16-17 : Nos afflictions légères et passagères. 

Tite 1:1-2 : Dieu ne ment pas. 

Hébreux 6:16-18 : Il est impossible à Dieu de mentir. 

Hébreux 12:3-11 : La discipline de Dieu. 

Hébreux 13:5-6 : « Je ne te laisserai jamais… » 

************ 
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PARTIE 7 

Rassembler le tout 

Jusqu’ici, nous avons examiné les fondements pour la vie éternelle en 

considérant diverses « choses » : 

PARTIE 1 : Ce que nous savons 

PARTIE 2 : Ce que nous faisons 

PARTIE 3 : Ce que Dieu fait 

PARTIE 4 : Ce que Dieu et nous faisons 

PARTIE 5 : Ce que nous ne devons PAS faire 

PARTIE 6 : Ce que Dieu ne fait pas 

Bien que toutes ces « choses » soient importantes à des degrés divers, 

ce qui importe en fin de compte, c’est d’utiliser notre compréhension 

de ces choses pour entrer dans le salut et continuer à vivre dans ce 

salut d’une manière agréable à Dieu. 

Dans cette section, nous examinerons le salut selon trois points de vue 

différents : 

• Nous passerons en revue divers aspects du salut. 

• Être sauvé, c’est être « en Christ ». 

• Le salut implique de venir à Jésus, d’être réconcilié avec Dieu, et de 

connaître et d’aimer Dieu. 

Nous conclurons ensuite par la nécessité de « tenir ferme ». 

************ 
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Chapitre 50 
 Le salut 

« Car le Fils de l’homme est venu chercher et sauver ce qui 

était perdu. » 

 (Luc 19:10) 

Cette parole est certaine et digne d’être entièrement 

acceptée : Christ Jésus est venu dans le monde pour sauver 

les pécheurs, dont je suis le premier. 

 (1 Timothée 1:15) 

« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils 

unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais 

qu’il ait la Vie éternelle. Car Dieu n’a pas envoyé son Fils 

dans le Monde pour juger le Monde, mais afin que le Monde 

soit sauvé par lui. » 

 (Jean 3:16-17) 

 ____________________ 

Jésus est venu pour sauver les pécheurs, pour chercher et 

sauver ce qui était perdu. Cela vous inclut, vous et moi. Il me 

semble qu’un thème majeur de toute la Bible est l’œuvre de Dieu pour 

offrir le salut à l’humanité. Un autre thème majeur est le rejet du salut 

par la plupart des gens. Dieu a prévu un chemin de salut pour moi et 

pour vous. Veillons à ne pas le rejeter ! 

Que signifie être sauvé ? À quoi ressemble le « salut » ? Dieu est celui 

qui a pris l’initiative du salut, et Dieu nous accorde gratuitement les 

nombreuses bénédictions et ressources du salut. De nombreux aspects 

du salut ont été abordés tout au long de ce livre : 

• Le salut est nécessaire à cause de notre propre mort spirituelle 

causée par le péché (chapitre 3). 

• Jésus est mort pour nos péchés, rendant ainsi le salut possible 

(chapitre 4). 

• Jésus est ressuscité d’entre les morts, prouvant sa puissance sur la 

mort et son pouvoir de nous sauver de nos péchés (chapitre 5). 

• Le salut a sa source dans l’amour de Dieu (chapitre 6). 

• La connaissance de Dieu et de la création nous aide à comprendre le 

salut (chapitres 1 à 15). 
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• Le salut implique de venir à Jésus, de mettre sa confiance en Jésus 

et de suivre Jésus. Chacun de nous doit se tourner vers Dieu dans la 

repentance et avoir foi en Jésus (chapitre 16). 

• Le salut comprend de nombreuses bénédictions et provisions de 

Dieu durant cette vie : nos péchés sont pardonnés ; nous sommes 

libérés de la puissance du péché ; nous sommes nés de Dieu ; le don 

du Saint-Esprit ; nous sommes membres d’un seul corps ; et nous 

recevons toute bénédiction spirituelle en Christ ! (chapitres 28-34). 

• L’amour pour Dieu influe sur notre manière de vivre : les choses que 

nous faisons (chapitres 17 à 27, et 35 à 41) et les choses que nous 

évitons (chapitres 42 à 48). Nous ne pouvons mener une vie juste 

qu’en raison des nombreuses bénédictions et provisions de Dieu 

(chapitres 28 à 41). 

• Les bénédictions futures sont incluses : aucune condamnation au 

jour du jugement, et une récompense future (chapitres 14 et 15). 

Considérez de nouveau ce salut merveilleux : 

Mais lorsque la bonté de Dieu notre Sauveur et son amour 

envers l’humanité sont apparus, il nous a sauvés, non à 

cause des œuvres de justice que nous aurions accomplies 

nous-mêmes, mais selon sa miséricorde, par le bain de la 

régénération et le renouvellement du Saint-Esprit, qu’il a 

répandu abondamment sur nous par Jésus-Christ notre 

Sauveur ; afin que, justifiés par sa grâce, nous devenions 

héritiers selon l’espérance de la vie éternelle. (Tite 3:4-7) 

Merci, Dieu, pour un si grand salut ! 

Pour aller plus loin 

Actes 4:8-12 : Il n’y a de salut en aucun autre. 

Romains 1:16-17 : La puissance de Dieu pour le salut. 

2 Corinthiens 6:1-2 : C’est maintenant le jour du salut. 

2 Corinthiens 7:8-10 : La repentance qui mène au salut. 

Tite 2:11-14 : La grâce de Dieu qui apporte le salut. 

Hébreux 2:1-4 : Si nous négligeons un si grand salut. 

Référence du livre : La vie chrétienne normale de Watchman Nee. 

************ 
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Chapitre 51 
 En Christ 

Si donc quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle création. Les 
choses anciennes sont passées. Voici, toutes choses sont 

devenues nouvelles. 
 (2 Corinthiens 5:17) 

Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui 
sont en Jésus-Christ. 

 (Romains 8:1) 

Que la paix soit avec vous tous qui êtes en Jésus-Christ. 
 (1 Pierre 5:14) 

 ____________________ 

L’Écriture désigne ceux qui sont sauvés comme étant « en Christ. » Si 
vous êtes « en Christ, » vous êtes une nouvelle création ; les choses 
anciennes sont passées ; toutes choses sont devenues nouvelles ! 
Vous avez une nouvelle identité. Cela fait partie de la grâce de Dieu ; c’est 
quelque chose que Dieu accomplit : 

Or celui qui nous affermit avec vous en Christ et qui nous a 
oints, c’est Dieu, qui nous a aussi scellés et nous a donné les 
arrhes de l’Esprit dans nos cœurs. (2 Corinthiens 1.21-22) 

Comprendre notre nouvelle identité en Christ est une clé importante pour 
suivre Jésus. Notre position en Christ est ce qui nous place au bénéfice de 
la grâce de Dieu, des nombreuses bénédictions accordées gratuitement par 
Dieu. 

Nous avons déjà examiné nombre des bénédictions qui sont les nôtres par 
la grâce de Dieu, si nous sommes en Christ (chapitres 28 à 34) : 

• Parce que Jésus a versé son sang, nos péchés sont pardonnés. 

• Parce que Jésus est mort, nous sommes libérés du péché. 

• Parce que Jésus est ressuscité d’entre les morts, nous avons une vie 
nouvelle. 

• Parce que Jésus est exalté, le Saint-Esprit est répandu. 

• Nous sommes membres d’un seul corps, le corps de Christ. 

• Dieu nous a donné toute bénédiction spirituelle en Christ. 

Considérons quelques versets supplémentaires se rapportant au fait d’être 
en Christ : 

Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui 
sont en Jésus-Christ, qui ne marchent pas selon la chair, mais 
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selon l’Esprit. Car la loi de l’Esprit de vie en Jésus-Christ m’a 
affranchi de la loi du péché et de la mort. (Romains 8:1-2) 

Mais maintenant que la foi est venue, nous ne sommes plus 
sous un précepteur. Car vous êtes tous enfants de Dieu, par la 
foi en Jésus-Christ. (Galates 3:25-26) 

Car nous sommes son ouvrage, créés en Jésus-Christ pour de 
bonnes œuvres, que Dieu a préparées d’avance afin que nous 
les pratiquions. (Éphésiens 2:10) 

Mais maintenant, en Jésus-Christ, vous qui étiez autrefois 
éloignés, vous avez été rapprochés par le sang de Christ. 
(Éphésiens 2:13) 

Ces versets mettent en lumière d’autres bénédictions que nous possédons si 
nous sommes en Christ : 

• Nous ne sommes plus condamnés. 

• Nous sommes affranchis de la loi du péché et de la mort. 

• Nous sommes tous enfants de Dieu par la foi. 

• Nous sommes l’ouvrage de Dieu, créés pour accomplir de bonnes 
œuvres. 

• Nous avons été rapprochés de Dieu. 

L’une des plus grandes tromperies de notre ennemi consiste à empêcher les 
croyants de comprendre leur nouvelle identité « en Christ », afin qu’ils 
continuent à vivre comme des personnes qui ne sont pas sauvées. Ne vous y 
laissez pas prendre ! Dieu nous a grandement bénis, nous, son peuple. 
Vivons dans cette bénédiction ! 

Car vous étiez autrefois ténèbres, mais maintenant vous êtes 
lumière dans le Seigneur. Marchez comme des enfants de 
lumière. (Éphésiens 5:8) 

Pour aller plus loin 

Lisez à voix haute les 11 points à puces ci-dessus, en les rendant personnels 

(par exemple, remplacez « nos » par « mes » et « nous sommes » par « je 

suis »). 

Éphésiens 1:3-14 : Toute bénédiction spirituelle en Christ. 

Philippiens 1:1 ; Colossiens 1:2 : À ceux qui sont en Christ. 

1 Jean 3:1-3 : Nous sommes appelés enfants de Dieu ! 

Référence du livre : Victoire sur les ténèbres de Neil Anderson; Prendre 

conscience de la puissance de votre identité en Christ. 

************ 
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Chapitre 52 
 « Venez à moi » 

« Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et lourdement 

chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez mon joug sur 

vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de 

cœur ; et vous trouverez du repos pour vos âmes. Car mon 

joug est doux, et mon fardeau léger. » 

 (Matthieu 11:28-30) 

« Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive ! Celui 

qui croit en moi, comme l’a dit l’Écriture, des fleuves d’eau 

vive couleront de son sein. » 

 (Jean 7:37-38) 

 ____________________ 

Jésus invite chacun de nous à venir à lui. C’est une invitation au salut : « 

Venez à moi. » Comment venons-nous à Jésus ? Nous venons à Jésus 

par la repentance et la foi (voir le chapitre 16). 

Le salut n’est pas principalement une question de choses que nous 

savons, ni de choses que nous faisons ; le salut est une question de 

relation juste : 

« Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul 

vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus-Christ. » (Jean 

17:3) 

La Vie éternelle consiste à connaître Dieu. Le péché avait brisé notre 

relation avec Dieu. Par la mort de Jésus, notre relation avec Dieu est 

restaurée ; nous sommes réconciliés avec Dieu : 

Car si, lorsque nous étions ennemis, nous avons été 

réconciliés avec Dieu par la mort de son Fils, à plus forte 

raison, étant réconciliés, serons-nous sauvés par sa vie. 

Bien plus, nous nous réjouissons aussi en Dieu par notre 

Seigneur Jésus-Christ, par qui nous avons maintenant reçu 

la réconciliation. (Romains 5:10-11) 

Pour nous aider à comprendre le salut, ce livre a réparti les concepts 

spirituels en catégories telles que « Ce que nous savons » et « Ce que 

nous faisons ». Cependant, c’est une erreur de penser que le salut ne 

serait qu’une affaire de choses à savoir et de choses à faire. Le simple fait 

de connaître la vérité spirituelle et d’accomplir des actes religieux ne 
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nous sauve pas. Au contraire, le salut consiste à venir à Jésus, à faire 

confiance à Jésus et à suivre Jésus. Nous venons à Jésus pour être 

réconciliés avec Dieu et pour connaître le Père et le Fils. 

Une fois réconciliés avec Dieu par Jésus, nous devrions apprendre et 

pratiquer ce qui fortifie notre relation avec Dieu. Nous devrions éviter ce 

qui nuit à notre relation avec Dieu. C’est le but de ces écrits au sujet de « 

Ce que nous savons, » « Ce que nous faisons, » et « Ce que nous ne 

devrions PAS faire. » Le but est de mieux connaître Dieu ; d’approfondir 

notre relation avec Dieu ; d’approfondir notre amour pour Dieu. 

Êtes-vous déjà venu à Jésus pour être sauvé ? Si tel est le cas, je vous 

exhorte à croître dans la grâce et la connaissance de notre 

Seigneur et Sauveur Jésus-Christ. À lui soit la gloire, 

maintenant et pour l’éternité. Amen. (2 Pierre 3:18) 

Si vous n’êtes pas encore venu à Jésus, pourquoi ne pas le faire 

aujourd’hui ? 

Voici, c’est maintenant le temps favorable. Voici, c’est 

maintenant le jour du salut. (2 Corinthiens 6.2) 

L’Esprit et l’épouse disent : « Viens ! » Que celui qui entend 

dise : « Viens ! » Que celui qui a soif vienne. Que celui qui le 

désire prenne gratuitement de l’eau de la vie. (Apocalypse 

22:17) 

Pour aller plus loin 
Matthieu 7:21-23 : « Je ne vous ai jamais connus. » 

Matthieu 19:13-15 : Laissez venir les petits enfants. 

Jean 3:19-21 : Venir à la lumière. 

Jean 5:39-40 : Refuser de venir à Jésus. 

Jean 6:35-51 : « Celui qui vient à moi n’aura pas faim. » 

Jean 14:6 : Venir au Père par Jésus. 

2 Corinthiens 5:17-21 : Réconciliés avec Dieu par Jésus. 

Philippiens 3:7-16 : La valeur incomparable de la connaissance de 

Jésus. 

1 Jean 5:20 : Afin que nous connaissions celui qui est véritable. 

Référence du livre : Le Chemin qui mène à Dieu de D.L. Moody. 

Disponible gratuitement sur Internet. 

************ 
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Chapitre 53 
 Tenez ferme 

Tenez donc ferme dans la liberté par laquelle Christ nous a 
rendus libres, et ne vous laissez pas mettre de nouveau sous le 

joug de l’esclavage. 
 (Galates 5:1) 

Enfin, fortifiez-vous dans le Seigneur et dans la puissance de 
sa force. Revêtez-vous de toute l’armure de Dieu, afin de 

pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable. Car notre lutte 
n’est pas contre la chair et le sang, mais contre les 

principautés, contre les puissances, contre les souverains du 
monde des ténèbres de ce siècle, et contre les forces 

spirituelles de méchanceté dans les lieux célestes. C’est 
pourquoi revêtez toute l’armure de Dieu, afin de pouvoir 

résister au jour mauvais et, après avoir tout accompli, tenir 
ferme. Tenez donc ferme : ayez la ceinture de la vérité bouclée 

autour de vos reins, revêtez la cuirasse de la justice, et 
chaussez vos pieds de la préparation de la Bonne Nouvelle de 

la paix ; par-dessus tout, prenez le bouclier de la foi, avec 
lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés du 

malin. Prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui 
est la parole de Dieu ; priant en tout temps par l’Esprit, par 
toutes sortes de prières et de supplications, et veillant à cela 
avec une entière persévérance, en intercédant pour tous les 

saints. 
 (Éphésiens 6:10-18) 

 ____________________ 

L’Écriture exhorte ceux qui sont sauvés à tenir ferme. Remarquez que 
l’instruction n’est pas de marcher au combat et de conquérir, mais de 
tenir ferme. Jésus a déjà vaincu et remporté la victoire (Colossiens 2:8-
15). Nous devons tenir ferme dans cette victoire. 

Dans Éphésiens 6:13-18 (ci-dessus), il nous est donné une image de la 
manière dont nous devons tenir ferme, avec toute l’armure de Dieu 
pour nous protéger. Cette image nous montre plusieurs des moyens que 
Dieu a mis à notre disposition pour que nous soyons victorieux : 

• La ceinture de vérité : L’arme principale du diable et des démons 
est le mensonge. Connaître la vérité nous protège de leurs mensonges. 
La principale vérité que nous connaissons est que Jésus est le Christ, 
le Fils de Dieu, qui est mort pour racheter les pécheurs ; et qui est 
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ressuscité d’entre les morts. Connaissez la vérité et demeurez fermes 
en elle ! 

• La cuirasse de la justice : Par la mort et la résurrection de Jésus, 
nos péchés sont pardonnés et nous sommes rendus justes devant Dieu 
(1Jean 1:9). Les accusations contraires sont fausses. Demeurez fermes 
dans la justice qui est la nôtre par Jésus ! (Voir aussi les chapitres 29, 
30, 31, 32 et 42.) 

• Les chaussures… la préparation de la Bonne Nouvelle de 
paix : Nous avons désormais la paix avec Dieu par Jésus (Romains 
5:1). Nous devons demeurer fermes dans cette paix et être prêts à 
partager avec les autres la Bonne Nouvelle, l’Évangile de paix (1Pierre 
3:15). 

• Le bouclier de la foi : Avoir une foi ferme en Dieu et en ses 
promesses nous permet d’éteindre tous les traits enflammés du 
malin. Tenez ferme dans la foi ! (Voir aussi le chapitre 35 « Foi ».) 

• Le casque du salut : Rien dans toute la création ne peut nous 
séparer de l’amour de Dieu (Romains 8:31-39). Tenez ferme dans 
l’espérance du salut ! (1 Thessaloniciens 5:8) 

• L’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu : Nous devrions 
connaître l’Écriture et nous appuyer fermement sur elle. Prononcez à 
haute voix des versets précis pour vous aider à tenir ferme (Jésus nous 
montre comment faire en Matthieu 4:1-11). Tenez ferme avec la parole 
de Dieu ! 

• Priant en tout temps par l’Esprit : Nous devons toujours être en 
communication avec Dieu. Ne cessez jamais de prier ! (1 
Thessaloniciens 5:17) (Voir aussi le chapitre 24 La prière.) 

• Veillant à cela avec une entière persévérance : Tenir ferme 
exige que nous soyons toujours attentifs. Comme Jésus lui-même l’a 
dit : « Veillez, restez vigilants et priez. » (Marc 13:33) 

Merci, Dieu, pour la victoire qui est la nôtre lorsque nous tenons ferme 
en Jésus, avec l’armure complète de Dieu ! 

Pour aller plus loin 
Philippiens 1:27-28 : Tenant ferme dans un même esprit. 

2 Thessaloniciens 2.15 : Tenez ferme. 

Référence du livre : Être assis, marcher, tenir ferme de Watchman 
Nee. 

Référence du livre : La vie victorieuse de D.L. Moody. 

************ 
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Conclusion 

Dieu est BON ; EN TOUT temps ; de TOUTE manière ! 

Tout au long de ce livre, nous avons vu la bonté de Dieu, son amour et 

sa grâce envers son peuple. Saisissez-vous de ces vérités ! Ne les lâchez 

pas ! Envisagez de relire ce livre dans quelques semaines ou quelques 

mois, afin de vous souvenir de ces choses. 

Mais mettez la parole en pratique, et ne soyez pas 

seulement des auditeurs, vous abusant vous-mêmes. 

(Jacques 1:22) 

Comme je l’ai fait dans l’introduction, je vous encourage de nouveau à 

faire vôtre la prière suivante : 

Ô Dieu, aide-moi à connaître ton amour pour moi. Aide-moi à 

apprendre tes voies et à y marcher. Ouvre mes yeux spirituels afin 

que je me voie comme tu me vois, et que je comprenne ma situation 

comme tu la comprends. Remplis-moi de ton Esprit afin que je 

puisse te suivre partout où tu me conduiras. 

En conclusion : 

Que le Dieu de paix, qui a ramené d’entre les morts le 

grand berger des brebis par le sang d’une alliance 

éternelle, notre Seigneur Jésus, vous rende capables en 

toute bonne œuvre d’accomplir sa volonté, faisant en 

vous ce qui lui est agréable, par Jésus-Christ, à qui soit la 

gloire aux siècles des siècles. Amen. (Hébreux 13:20-21) 

L’Esprit et l’épouse disent : « Viens ! » Que celui qui 

entend dise : « Viens ! » Que celui qui a soif vienne. Que 

celui qui le désire prenne gratuitement de l’eau de la vie. 

(Apocalypse 22:17) 

Que la grâce du Seigneur Jésus-Christ soit avec vous tous. 

Amen. (Apocalypse 22:21) 

************ 
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Autres livres de l’auteur 

 

Au-dessous des fondements pour la vie éternelle 

La vérité existe-t-elle ? Qu’est-ce que la vérité ? Comment peut-on 

connaître la vérité ? Par l’observation et la raison, de nombreux 

aspects de la vérité peuvent être connus. De telles vérités constituent 

le socle sur lequel une foi véritable et une connaissance authentique 

peuvent être édifiées. Considérez par vous-même si vous reconnaissez 

ou non que les « vérités » examinées dans ce livre sont « évidentes par 

elles-mêmes » ! 

Des versions gratuites du livre numérique devraient être disponibles à 

l’adresse suivante : 

ShalomKoinonia.org 

http://shalomkoinonia.org/


 

133 

 

Bâtir sur les fondements de la vie éternelle 

Le roi Salomon écrivit : « Heureux l’homme qui trouve la 

sagesse, l’homme qui acquiert l’intelligence. Car son gain 

vaut mieux que l’acquisition de l’argent, et son revenu vaut 

mieux que l’or fin. Elle est plus précieuse que les rubis. Rien 

de ce que tu peux désirer ne lui est comparable. » (Proverbes 

3:13-15) 

« Rien de ce que tu peux désirer ne lui est comparable. » L’as-

tu ? Est-elle vraiment si précieuse ? As-tu la sagesse et 

l’intelligence ? 

Des versions gratuites du livre numérique devraient être disponibles à 

l’adresse suivante : 

ShalomKoinonia.org 

************ 
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